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HABILIDADES SOCIAIS E ALCOOLISMO: UMA REVISAO DA LITERATURA'

Flaviane Bevilaqua Felicissimo
Ana Luisa Marliére Casela”
Telmo Mota Ronzani'

RESUMO. A presente revisao objetivou descrever estudos que apresentem evidéncias empiricas quanto a presenga de
déficits no repertério de habilidades sociais em alcoolistas e estudos que avaliem a efetividade do Treinamento de
Habilidades Sociais (THS) para o tratamento do alcoolismo. Foram consultadas as bases Psycinfo, Scielo, Pubmed, Web of
Science, Scopus e Pepsic desde o ano de 1990 até fevereiro de 2011. Os descritores utilizados foram “social skills” e
“coping skills” cruzados com “alcoholism”. Ao final da selegao, 25 artigos satisfizeram os critérios de inclusao estabelecidos
e foram analisados. Os resultados apontaram para a ampla difusdo do THS no tratamento do alcoolismo e para evidéncias
de sua eficacia. No entanto, as associagbes entre déficits de habilidades sociais e alcoolismo ndo foram conclusivas.
Destaca-se a necessidade de mais investigages sobre essa associagao que possam fundamentar a ampla aplicagao do
THS como uma intervengao eficaz no tratamento do consumo de alcool.

Palavras-chave: Habilidades sociais; alcoolismo; treinamento de habilidades sociais.

SOCIAL SKILLS AND ALCOHOLISM

ABSTRACT. This review aimed to describe studies that present empirical evidence for the presence of deficits in social skills
in alcoholics and studies that evaluate the effectiveness of Social Skills Training (SST) for the treatment of alcoholism. We
carried out a search in the databases PsycINFO, Scielo, Pubmed, Web of Science, Scopus and Pepsic since 1990 until
February 2011. The keywords used were "social skills" and "coping skills" crossed with the *“alcoholism” one. At the end
of the selection, 25 articles met the inclusion criteria were established and analyzed. The results pointed to the widespread
SST in the treatment of alcoholism and evidence of its effectiveness. However, the associations between social skills
deficits and alcoholism were not conclusive. The study highlights the need for more research on this association that may
support the broad application of SST as an effective intervention in the treatment of alcohol consumption.

Key words: Social skills; alcoholism; social skills training.

HABILIDADES SOCIALES Y EL ALCOHOLISMO: UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMEN. Esta revisién tuvo como objetivo describir los estudios que presentan evidencia empirica de la existencia de
deficiencias en las habilidades sociales en los alcohdlicos y los estudios que evallan la eficacia del Entrenamiento en
Habilidades Sociales (EHS) para el tratamiento del alcoholismo. Se realizaron unas busquedas en labase de datos
PsycINFO, Scielo, Pubmed, Web of Science, Scopus y Pepsic desde 1990 hasta febrero de 2011. Los descriptores
utilizados fueron "habilidades sociales" y "habilidades de afrontamiento” que se cruzd con el descriptor "alcoholismo”. Al final
dela seleccion, 25 articulos cumplieron los criterios de inclusién que se establecieron y analizaron. Los resultados
indican que la amplia difusién del EHS en el tratamiento del alcoholismo y la evidencia de su efectividad. Sin embargo, las
asociaciones entre el déficit de habilidades socialesy el alcoholismo no fueron concluyentes. El estudio pone de
manifesto la necesidad de mas investigaciones sobre esta asociacién, que puede apoyar la amplia aplicacion de la EHS
como uma intervencion eficaz en el tratamiento del consumo de alcohol.

Palabras-clave: Habilidades socials; el alcoholismo; entrenamiento en habilidades sociales.
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Del Prette & Del Prette (2011) definem
habilidades  sociais como classes de
comportamentos sociais que contribuem para a
competéncia social. O déficit no repertério
dessas habilidades pode gerar relagoes
interpessoais insatisfatorias e caracterizar-se
como um fator de risco associado a diversos
problemas e dificuldades, inclusive ao consumo
abusivo de substancias (Aliane, Lourengco &
Ronzani, 2006; Cunha, Carvalho, Kolling, Silva,
& Kristensen, 2007).

Frequentemente, os consumidores de alcool
apresentam  dificuldades em  estabelecer
relagdes sociais de acordo com o0 que se espera
deles, gerando respostas sociais aprendidas de
forma parcial e inadequada (Caballo, 2010). Um
ciclo vicioso se forma nesse contexto, em que o
individuo que bebe com frequéncia seleciona
amigos entre as pessoas que bebem muito,
diminuindo a probabilidade de aprender um
comportamento social adequado sem recorrer ao
alcool, podendo produzir problemas que
interferem no funcionamento social e de trabalho
do sujeito (Caballo, 2010).

Algumas contribuicbes atuais a &rea dos
transtornos associados ao uso de substancias
estdo sendo desenvolvidas através de pesquisas
que buscam comprovar a relagcdo entre
dependéncia de substancias e a existéncia de
déficits nas habilidades sociais de tais
individuos, considerando que muitos buscam no
uso de substancias uma forma de se tornarem
mais sociaveis e com melhor capacidade de
interacdo com seus pares (Aliane et al., 2006).

Assim, devido a indisponibilidade de meios
que ndo envolvam o consumo de substéncias
para lidar com determinada situacdo, os
individuos recorreriam ao seu consumo coOmo
forma de amenizar aquela situagdo estressante
(Maisto, Connors, & Zywiak, 2000).

Ainda, pode ocorrer uma dificuldade do
individuo em recusar de forma efetiva o
consumo de substancias, devido a auséncia de
habilidades especificas para o enfrentamento
dessa situacao, como por exemplo, habilidades
assertivas (Scaturo & LeSure, 1985). Marlatt e
Donovan, (2005) apontam a existéncia de uma
classe de habilidades especificas chamadas
Habilidades de enfrentamento, que se referem
as habilidades utilizadas por individuos para
enfrentar situacdes de alto risco para o consumo
de substancias, incluindo habilidades de
resolucdo de problemas, gerenciamento de
emogbes, manejo do estresse, assertividade,
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entre outras, entretanto, tais habilidades também
estariam contempladas na definicdo geral de
Habilidades Sociais (Del Prette & Del Prette,
2011). No meio cientifico, umas das hip6teses
levantadas é que o déficit em habilidades sociais
atuaria como fator de risco para o abuso de
substéncias, limitando o desenvolvimento de um
repertério de habilidades sociais adequado para
se comportar de forma satisfatéria (Aliane, et al.,
2006).

Cunha et al. (2007) encontraram déficits em
habilidades sociais em wuma amostra de
dependentes de alcool, com maior evidéncia
desses déficits nos fatores de auto-afirmacéao de
sentimento positivo e de conversagao e
desenvoltura social, sugerindo que o élcool
atuaria como uma estratégia de enfrentamento
em situagdes ansiogénicas, visto que os
participantes desse estudo concordavam que o
alcool facilitava suas interagdes sociais, deixava-
os mais confiantes, desinibidos e favoreciam
suas relacdes interpessoais (Cunha et al., 2007).

Programas de Treinamento de Habilidades
Sociais (THS), que incluem, por exemplo,
habilidades de resolucbes de problemas, tomada
de decisdes, aumento do controle pessoal, entre
outras habilidades sociais, tém sido aplicados
como formas de prevencdo ao consumo de
substancias (Caballo, 2010). No entanto, as
evidéncias cientificas ainda sado divergentes
sobre a eficacia do THS para a prevencao e o
tratamento do alcoolismo e na corroboracéo de
que alcoolistas teriam déficits nas habilidades
sociais (Aliane, et al., 2006).

O conceito de alcoolismo é definido na
literatura como um padrao mal-adaptativo de uso
de alcool que conduz a prejuizos clinicamente
significativos (American Psychological
Association, 1994). Por outro lado, a definicao do
conceito de habilidades sociais ainda nao é
consensual, o que requer uma analise mais
aprofundada sobre as semelhancas e
divergéncias entre a definicao utilizada para tal
conceito. Mais pesquisas devem buscar
comprovar se o déficit em habilidades sociais é
caracteristico de uma  populacdo de
dependentes de substancias e se este constitui
uma variavel de relevancia para o tratamento
dessa condicdo, para assim, servir como base
empirica que corrobore a necessidade do THS
no tratamento do alcoolismo.

Uma das formas de se ampliar e
problematizar o conhecimento produzido a

7

respeito de determinado tema ¢é avaliar e
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analisar a producdo cientifica na area. A partir
dessa importancia, percebeu-se a auséncia de
uma analise na literatura brasileira acerca dos
estudos que investiguem o0s possiveis
relacionamentos entre o repertério de
habilidades sociais do individuo e a dependéncia
de alcool, indicando uma necessidade de que
essa analise seja feita a fim de apontar diregcoes
futuras, assegurar o intercAmbio de idéias e
contruir uma base tedrica sélida. Para tanto, o
objetivo deste artigo foi realizar uma revisao da
literatura cientifica, de forma a descrever: (a)
estudos que apresentem evidéncias empiricas
quanto a presenca de déficits no repertério de
habilidades sociais em dependentes de alcool;
(b) estudos que avaliem a efetividade do THS
para o tratamento do alcoolismo.

METODO

Seis bases de dados foram consultadas:
Psycinfo, Scielo, Pubmed, Web of Science,
Scopus e Pepsic desde o ano de 1990 até
fevereiro de 2011. Em todas as bases foram
pesquisados artigos que apresentassem 0s
seguintes descritores em qualquer parte do
texto: “social skills/habilidades sociais” cruzados
com o termo “alcoholism/alcoolismo” utilizando o
operador booleano “AND” a fim de restringir a
busca apenas aos artigos que apresentassem
simultaneamente os dois descritores.

A busca inicial resultou em 164 artigos, em
que 59 artigos estavam duplicados e foram
excluidos. Foi realizada uma leitura dos
resumos dos artigos restantes e feita uma
selegdo a partir dos seguintes critérios de
inclusao: (a) ser um artigo empirico; (b) estudar
uma populagao de adultos usuarios de alcool; (c)
relacionar habilidades sociais e consumo de
alcool , (d) ter o texto completo disponibilizado
para leitura e (e) ter sido publicado apds o ano
de 1990 a fim de restringir a andlise a estudos
mais atuais. Alguns artigos nao disponibilizados
nas bases de dados foram enviados pelos
autores ap6s um contato via e-mail com os
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mesmos. Ao final desse processo, cinco artigos
constituiram a versdo final dessa busca. No
entanto, devido ao baixo niumero de artigos e a
fim de melhor explorar o campo de habilidades
sociais, foi feita uma nova busca com o descritor
“coping skills” cruzado com o termo “alcoholism”
nas mesmas bases. Como resultado dessa
busca, encontrou-se 207 artigos, em que 44
estavam duplicados e foram excluidos. Assim,
os 163 resumos restantes foram analisados
seguindo os mesmos critérios da busca anterior
e ao final, 20 artigos constituiram o grupo da
segunda busca.

Procedeu-se a selecao entdo, de cinco
artigos da primeira busca somados aos 20 da
segunda busca, resultando em 25 artigos finais
dessa revisdo, analisados com énfase nos
aspectos tedricos das habilidades sociais, na
avaliagdo das mesmas em individuos alcoolistas
e nos programas de THS. Os artigos foram
analisados atravées dos seguinte itens:
indicadores bibliométricos, aspectos
metodolégicos, objetivos e principais resultados.
Esses foram agrupados em categorias e
comparados quanto as frequéncias,
semelhancgas e divergéncias.

RESULTADOS

Indicadores bibliométricos

No que se refere aos indicadores
bibliométricos, foram discriminados os seguintes
itens: autores, ano de publicagdo, revista de
publicacao, idioma e pais de estudo. A primeira
publicacdo analisada sobre o tema foi em 1991,
realizada por Cooney, Kadden, Litt e Getter .
Como pode ser visto na Figura 1, percebe-se
que as publicagdes subjacentes sao oscilantes e
ndo indicam um crescimento da producao
cientifica, podendo ser percebida na constancia
de no maximo uma publicacdo por ano até
1999, e, a partir desse ano, identifica-se alguns
picos, com destaque para o ano de 2007, com
sete publicagées.

Psicologia em Estudo, Maringd, v. 18, n. 1, p. 137-145, jan./mar. 2013



140

Felicissimo et al.

Frequéncia
QO = MNOWw B U =~ 0

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Frequéncia de publicacoes

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Em relacdo aos veiculos de divulgacao
apresentados na Tabela 1, duas revistas tiveram
destaque, Addictive Behaviors e Journal of
Consulting and Clinical Psychology, com seis e
quatro estudos publicados respectivamente. A
revista Addictive Behaviors publica estudos de
diversas areas e prioriza aqueles que avaliem
tratamentos comportamentais, farmacolégicos
ou intervencbes que objetivem a prevencao,
além de investir em pesquisas que investiguem

Frequéncia de artigos publicados nos periodicos

relacionamentos entre uso de substancias e
fatores  sociais, emocionais,  cognitivos,
ambientais, entre outros. Por outro lado, a revista
Journal of Consulting and Clinical Psychology
nao tem foco em estudos sobre alcool e outras
drogas, mas sim em estudos que objetivem
desenvolver técnicas de diagnéstico e
tratamento para transtornos comportamentais,
incluindo os transtornos por uso de substancias.

Titulo da Revista

Fr.

Addictive Behaviors

Journal of Consulting and Clinical Psychology
Acta Psychiatrica Scandinavica

Addiction

Alcoholism: Clinical And Experimental Research
Psychology of Addictive Behaviors

Salud Mental

Alcohol & Alcoholism

Journal of Studies on Alcohol and Drugs

NIH Public Access

Psicologia em Estudo

Revista Brasileira de Terapias Cognitivas

-4 4 a4 a4 a2 DN WAoo

Os Estados Unidos se destacaram como o
pais que mais desenvolveu estudos, sendo
responsavel pelo desenvolvimento de 10
pesquisas, seguido por dois estudos no Brasil,
um no Canadéa e um na Alemanha. No entanto, a
analise acurada em relacdo ao pais de
desenvolvimento dos estudos se tornou limitada,
uma vez que 10 estudos nao relataram o pais na

qual foram realizados. Em relagéo ao idioma, 22
estudos foram publicados em inglés, dois em
portugués e um em espanhol.

Aspectos metodoldgicos

No que diz respeito aos aspectos
metodolégicos, os itens analisados foram:
populagdo, delineamento e analise dos dados.
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Vinte e dois estudos utilizaram um
delineamento longitudinal e trés transversal.
Também houve uma predominancia de analises
quantitativas (n = 24), considerando que apenas
um estudo utilizou andlise mista. Em relagao a
amostra, apesar da busca da presente revisdo
ter utilizado o descritor “alcoolismo”, alguns
estudos foram realizados com uma amostra de
usuarios de risco. No entanto, 13 estudos foram
realizados com uma amostra de dependentes de
alcool, sete com usuarios de risco e cinco nao
diferenciavam entre dependentes e usuarios de
risco. O tamanho da amostra variou de 20 a
3406 individuos, com média de 371
participantes.

Objetivos dos estudos

Devido a diversidade de objetivos
apresentados nos estudos, esses foram
agrupados em quatro categorias distintas, sdo
elas: Implementacéo e avaliacdo de intervencées
(n=10); Comparacdo da eficacia de diferentes
intervengbes (n=7); Associagao entre habilidades
sociais/enfrentamento e outras variaveis (n=5) e
Caracterizacdo do repertorio de habilidades
sociais/enfrentamento ( n=2). Apenas um estudo
nao pode ser incluido em alguma categoria, pois
nao apresentou as caracteristicas comuns aos
artigos incluidos nestas.

Os dez estudos incluidos na categoria
“Implementagcdo e avaliagdo de intervengdes”
tiveram como objetivo principal implentar e
avaliar a efetividade de uma intervencao voltada
para o tratamento de dependéncia e abuso de
alcool baseado no THS ou contemplando seus
componentes na intervengdo. Sete estudos
tiveram como objetivo a comparagdo entre
diferentes tipos de intervengdo voltadas para o
tratamento do alcoolismo ou do abuso de alcool
e foram incluidos na categoria “Comparagdo da
eficacia de diferentes intervengdes”, sendo que
dentre essas intervengdes, pelo menos uma
contemplava o treinamento de habilidades
sociais ou de enfrentamento.

Na categoria “Associacdo entre habilidades
sociais/enfrentamento e outras variaveis” foram
incluidos cinco estudos que tiveram como
objetivo principal avaliar as associagbes de
habilidades sociais e de enfrentamento com
outras varidveis em dependentes de éalcool, tais
como, satisfacdo cotidiana, psicopatologias,
antecedentes criminais, histéria de uso de
substancia na familia, entre outras.
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Na quarta categoria “Caracterizacdo do
repertério de habilidades sociais/enfrentamento”,
foram incluidos dois estudos que objetivaram
caracterizar o repertério de habilidades sociais e
de enfrentamento em usudrios de risco ou
dependentes de A&lcool, analisando possiveis
déficits e comparando com populacdes
semelhantes.

E, por ultimo, o estudo de Maisto et al.
(2000) diferenciou-se dos demais estudos, uma
vez que seu foco foi avaliar o impacto do
tratamento para alcoolismo sobre as habilidades
de enfrentamento do individuo, partindo do
pressuposto que o efeito do tratamento sobre o
comportamento de beber é mediado pelo
impacto do tratamento sobre as habilidades de
enfrentamento e essas, por sua vez sao
mediadas pela auto-eficacia.

RESULTADOS

Diante da diversidade dos objetivos listados
acima, varios foram os resultados encontrados,
sendo muitos na mesma direcdo e outros com
resultados contraditérios. O déficit de habilidades
sociais em uma amostra de dependentes de
alcool é relatado em apenas um estudo (Cunha
et al. 2007), assim como a relagdo significativa
entre habilidades de enfrentamento negativa e
uso de alcool (El-Bassel, Ivanoff, Schilling,
Gilbert & Chen, 1995). No entanto, esses
achados ndo podem ser considerados
conclusivos, uma vez que ainda existem
divergéncias quanto a esses resultados. No
estudo de Aliane et al. (2006) nao foram
encontradas diferencas significativas quanto ao
repertério de habilidades sociais de individuos
dependentes de éalcool e de nao-dependentes.
Ainda, no estudo de Maisto et al. (2000), o efeito
do tratamento sobre o consumo de alcool no pés
tratamento, ndo foi mediado pelas habilidades
sociais do individuo. Percebe-se que ainda nao
existem dados suficientes para considerar
conclusiva a afirmagdo de que o déficit no
repertério de habilidades sociais € caracteristico
de uma populagao de depententes de alcool.

Como supracitado, a implementagdo de
intervengbes contemplando habilidades sociais
no tratamento do alcoolismo foi o foco da grande
parte dos estudos incluidos nessa revisé@o e, os
resultados obtidos s&o esperangosos, uma vez
gue a maioria encontrou indicadores de eficicia
de tais intervengbes (Alwyn, John, Hodgson, &
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Phillips, 2004; Ball, Jaffe, Crouse-Artus,
Rounsaville, & O'Malley, 2000; Ball et al., 2007;
Burtscheidt, Wolwer, Schwarz, Strauss, &
Gaebel, 2002; Burtscheidt et al., 2001; Caudill et
al.,, 2007; Conrod et al., 2000; Guzman et al.,
2006; Litt, Kadden, Cooney, & Kabela, 2003; Litt,
Kadden, & Kabela-Cormier, 2009; Monti et al.,
2001; O'Malley et al., 2007; Rohsenow et al.,
2001; Wolwer, Burtscheidt, Redner, Schwarz, &
Gaebel, 2001). Porém, o estudo de Cooney et
al.  (1991), nado encontrou diferencas
significativas entre o efeito do THS e da terapia
de grupo interacional nas avaliacées de follow-
up realizadas dois anos apés o término da
intervencdo, sendo que os resultados obtidos
sobre a reducdo do consumo de alcool nao se
mantiveram ao longo do tempo.

Outro ponto importante a ser ressaltado, foi a
auséncia de indicativos de superioridade da
eficacia de intervengdes que contemplem
habilidades sociais sobre outras formas de
tratamento. Apesar dos efeitos positivos na
diminuigdo do consumo de &lcool nas avaliacdes
pés-tratamento, alguns estudos apontam que os
resultados obtidos através do THS ndo foram
superiores aos resultados da terapia de grupo
interacional (Litt, et al., 2003), terapia cognitivo-
comportamental (Burtscheidt, et al., 2002;
Burtscheidt, et al., 2001) e entrevista
motivacional (Ball, et al., 2007; Morgenstern et
al.,, 2007). Além disso, o estudo de Ball et al.
(2000) indicou uma diminuicdo do consumo de
alcool apés a intervencdo a curto prazo, mas
esses resultados ndo se mantiveram em longo
prazo.

Ainda nos resultados apresentados, pode-se
perceber que, ndo sé a intervencdo apontou
efeitos significativos sobre o consumo de élcool,
mas outras variaveis também se mostraram
significativas em relagdo a esse desfecho.
Dentre elas estavam a motivacdo para a
mudanca e a autoeficacia (Litt, et al., 2003),
intervencdes personalizadas de acordo com o
perfil e demanda do usuario (Litt, et al., 2009),
administracdo de medicagdo concomitante a
intervencdo ( Monti et al., 2001; O'Malley et al.,
2007), satisfacdo obtida em seu desempenho
em diferentes &reas de sua vida e o aumento
nas habilidades para diminuir emogbes
desagradaveis como a depressao e ansiedade
(Torres, Mares, Medina-Mora & Velazquez,
2007). Também foram encontradas associacoes
positivas entre habilidades sociais e maior
confianca no enfrentamento a situacdes de
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consumo de alcool, mais relacionamentos
positivos com os demais, participacdo em
atividades sociais (Forys, McKellar, & Moos,
2007), tratamento ambulatorial (Maisto, Zywiak &
Connors, 2006) e maior auto-eficacia (Bradizza
et al., 2009).

Algumas modificagbées na implementacao de
intervencbes voltadas para a diminuicdo do
consumo de &lcool podem ser encontradas em
estudos mais recentes, como acontece nos
estudos de Alwyn et al., (2004), Ball et al., (2007)
e Caudill et al. (2007) que avaliaram a eficacia
de intervengbes breves contemplando aspectos
do Treinamento de Habilidades Sociais. Caudill
et al. (2007) comparou uma intervengao breve
com duracao de trés horas com uma intervengéo
mais prolongada e constatou que ndo houve
diferenca significativa quanto aos resultados,
indicando que intervencbes mais breves podem
obter tanto sucesso quanto as mais longas,
porém com menos dispéndio de recursos.

DISCUSSAO

O objetivo desta revisao foi analisar estudos
empiricos que contribuissem com evidéncias
acerca da presenga de déficits no repertério de
habilidades sociais em alcoolistas, além de
buscar evidéncias de efetividade do THS para o
tratamento dessa condicdo, cabendo ressaltar
que tais conclusbes devem ser compreendidas
mediante as limitacdes do método utilizado. Ao
se optar por investigar um conjunto limitado de
fontes pode-se incorrer em vieses, provenientes
da selecdo dessas fontes. Além disso, a
estratégia utilizada para a coleta dos dados pode
limitar o universo pesquisado, uma vez que
estudos que ndo abordaram o tema como um de
seus topicos principais ou nao utilizaram os
descritores pesquisados, foram excluidos dessa
revisdo. No entanto, a sistematizacdo do
processo de revisdo da literatura permite que
este estudo seja replicado no futuro contando
com outras delimitagbes, permitindo que os
resultados sejam comparados, além de apontar
lacunas na literatura que sirvam como
impulsionadores de novos estudos e possibilite o
avanco no conhecimento cientifico.

Através dos resultados da presente revisao
percebeu-se que o Brasil ndo apresenta um
desenvolvimento significativo em pesquisas
sobre essa tematica, visto que o primeiro estudo
analisado foi publicado em 1991, enquanto o
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primeiro estudo brasileiro foi publicado 15 anos
depois, em 2006. Ainda, apenas dois estudos
foram publicados no contexto brasileiro com
investigacdes exploratérias acerca do repertério
de habilidades sociais de alcoolistas, em
contraste aos estudos publicados no exterior que
ja buscam avaliar a eficacia do THS para o
tratamento dessa condicao de salde. Propde-se
que estudos futuros busquem replicar tais
interven¢des no contexto brasileiro a fim de
avaliar quais as especificidades desse publico
em nossa sociedade e avancgar no conhecimento
cientifico.

Outro ponto a ser discutido, diz respeito a
auséncia da operacionalizagcao dos conceitos de
habilidades sociais e de enfrentamento utilizados
pelos autores. Essa auséncia ndo permitiu
identificar em qual teoria se baseiam os
conceitos apresentados, como os autores 0s
entendem e consequentemente, como 0S
inserem nas intervengdes testadas. A
incompletude das informacbes impossibilitou a
comparagdao dos pressupostos tedricos que
fundamentaram os estudos, assim como a
comparacdo e discriminacdo das diferencas
apresentadas.

Da perspectiva da teoria cognitivo-
comportamental, a dependéncia de alcool é vista
como um conjunto de comportamentos e
crengas adquiridos ao longo da experiéncia dos
individuos. Se depois de consumir algumas
doses de bebida alcoodlica a pessoa se sente
eufdrica, mais confortavel em situagdes sociais e
menos tensa, a probabilidade dela consumir
novamente alcool € maior (Marlatt & Donovan,
2005). Ainda, as consequéncias negativas de
beber, como os sintomas da abstinéncia,
depressdo e ansiedade, podem aparecer um
longo tempo apdés o consumo e, dessa forma,
nao substituem o reforco positivo imediato
causado pelos efeitos do alcool (Marlatt &
Donovan, 2005). Essa perspectiva foi abordada
por alguns dos estudos contemplados nesta
revisdo (Maisto et al., 2000), levando varios
estudiosos do tema a compreender o fendmeno
do uso de substancias como um comportamento
aprendido, utilizado como estratégia de evitacao
a sentimentos negativos, tais como o estresse e
a depressdo (Forys, et al., 2007). Além dos
programas de treinamento de habilidades sociais
gerais, existem varias abordagens com foco em
habilidades especificas para enfrentar situagdes
que conduzam ao consumo de alcool, baseada
na premissa de que déficits em habilidades para
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enfrentar os estressores de vida no geral e
estimulos que eliciem o consumo de &lcool e
drogas em particular, levam ao beber excessivo
e consumo de drogas, devendo o treinamento
focar tanto em situacbes gerais como em
situagdes especificas (Forys, et al., 2007).

Diante dessa abordagem, foi perceptivel o
grande numero (n = 17) de trabalhos que
objetivaram avaliar a eficacia de intervencoes
contemplando o THS e, como esperado, todos
encontraram resultados satisfatérios. No entanto,
apesar do desenvolvimento de habilidades
sociais estar relacionado a melhores resultados
em alguns estudos, ndo é claro quais
habilidades sdo responsaveis por aquele
resultado e, em alguns casos, os resultados de
sua eficacia ndo sao superiores a tratamentos
alternativos. Diante disso, é possivel criar
algumas hipéteses para a dificuldade em
encontrar um papel mediador entre habilidades
sociais e resultados sobre o consumo de alcool:
(1) as medidas usadas para avaliar tais
habilidades podem nao ser adequadas, (2)
podem existir outras varidveis responsaveis pelo
sucesso do tratamento e (3) o simples fato de
estar em um tratamento pode ser o suficiente
para mobilizar esforcos de recuperagdo do
paciente (Litt et al., 2009).

Com relacao a hipétese de que haveriam
outras variaveis relacionadas ao sucesso do
tratamento (Litt et al., 2009), essas foram
apontadas em alguns estudos, como a
motivagado para a mudanga e autoeficacia (Litt et
al., 2009), uso de medicacao (Kranzler, Tennen,
Penta & Bohn,1997; Monti et al., 2001; O'Malley
et al, 2007), confianca no resultado do
tratamento, participacdo em atividades sociais
(Forys et al., 2007). No entanto, nao foi possivel
identificar qual varidvel mais contribuiu para o
desfecho da intervencao, possibilitando apenas
identificar sua contribuicdo nesse contexto. Aqui,
destaca-se a importancia de que novas
pesquisas sejam conduzidas com o objetivo de
identificar quais variaveis contribuem mais
significativamente no desfecho da intervengéo e
avaliar se a presenca do THS é uma variavel
significativa nesse desfecho.

Ainda com relagao aos resultados positivos do
THS, apesar da grande difusédo dessa intervencao
no tratamento do alcoolismo, nem sempre o déficit
no repertério de Habilidades Sociais € encontrado.
No estudo de Aliane et al.(2006), ao comparar uma
populacéo de dependentes e ndo-dependentes de
alcool, ndo foram encontradas diferencas

Psicologia em Estudo, Maringd, v. 18, n. 1, p. 137-145, jan./mar. 2013



144

estatisticamente significativas entre os dois grupos.
Foram encontradas diferengcas apenas entre os
géneros, em que os homens apresentaram uma
média maior que as mulheres no fator
“conversacao e desenvoltura social” e “autocontrole
da agressividade”. Por outro lado, o estudo de
Cunha et al. (2007) encontrou um déficit no
repertério de habilidades sociais em uma amostra
de alcoolistas, sugerindo que estes podem se
beneficiar da inclusdo do Treinamento de
Habilidades Sociais como parte do tratamento.

A partir dos resultados percebe-se que grande
parte dos estudos indica efeitos satisfatorios do
THS sobre o consumo de alcool, porém, quando o
objetivo é avaliar o repertério de habilidades
sociais desses usuarios os resultados ainda nao
sdo conclusivos. Como proposto por Del Prette e
Del Prette (2011) a aplicagdo do THS deve ser
precedida de uma avaliacdo e caracterizagao de
sua necessidade, o que ndo foi encontrado na
presente revisdo, uma vez que os estudos que
aplicaram o THS ndo avaliaram o repertério de
habilidades sociais dos individuos antes da
intervencdo, utilizando como medida no pés-teste
apenas a frequéncia do consumo de alcool
comparadas a frequéncia do consumo avaliado
na linha de base, ndo explicitando entdo, a
necessidade desse treinamento. Além disso,
apenas dois estudos avaliaram o repertério de
habilidades sociais dos participantes, o que nao
fornece evidéncias suficientes para fundamentar a
aplicacao de tais intervencdes. Essa constatagéo
deve levar em consideracao que o simples fato de
estar em um tratamento pode ja ser o suficiente
para mobilizar esforgcos de recuperacdo do
paciente, visto que em muitos estudos a
superioridade do THS (Burtscheidt, et al., 2001;
Litt, et al., 2003; Morgenstern, et al., 2007) n&o foi
verificada em relagdo a outras intervencoes, nao
sendo possivel afirmar que a diminuicdo do
consumo se deve a determinada intervencédo ou
ao engajamento em um tratamento que, por maior
que sejam as diferengas quanto a sua estrutura,
oferecem algo em comum: um espago em que 0s
pacientes podem aproveitar seus niveis de
motivagdo para a mudanga de comportamento
(Litt et al., 2003).

CONSIDERACOES FINAIS
Com relagdo ao primeiro objetivo dessa

revisdo, identificou-se a auséncia de evidéncias
empiricas que apontem um relacionamento entre

Felicissimo et al.

déficit no repertério de habilidades sociais e
alcoolismo, visto que os poucos estudos que
avaliaram tal associagéo, nao foram conclusivos.
No entanto, em resposta ao objetivo dois, foram
encontradas evidéncias de eficacia do THS ou
de componentes desse ftreinamento no
tratamento para o alcoolismo, apontando que
esta técnica pode ser uma alternativa vélida para
estudos futuros voltados para a melhora dos
tratamentos ofertados a essa condigdao. No
entanto, constatou-se que ainda nao foram
encontrados estudos que relatem a eficacia do
THS no contexto brasileiro, indicando a
necessidade de novas frentes de pesquisa no
Brasil. Conclui-se que o conjunto de estudos
avaliados ainda sao insuficiente de evidéncias
cientificas e, demandam mais estudos que
busquem investigar essa relagdo e corroborar a
existéncia de déficits de habilidades sociais na
populacdo de dependentes de alcool que
possam fundamentar a ampla aplicacdo do THS
como uma intervencao eficaz no tratamento do
consumo de alcool.
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