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FORMAGAO PARA O SUS NOS CURSOS DE PSICOLOGIA EM ALAGOAS

Simone Maria Hining’

Aline Kelly da Silva®

Wanderson Vilton Nunes da Silva'
Flavia Maria Santos Lessa®

RESUMO. Este artigo discute a formagéo do psiclogo em Alagoas e sua relagio com o Sistema Unico de Satide (SUS), a
partir da andlise dos curriculos dos quatro cursos de graduagdo em Psicologia do Estado. Construimos quatro eixos de
andlise das disciplinas a partir das ementas, contelidos programaticos e bibliografias: 1) Clinica, psicopatologia e avaliagao
psicolégica; 2) Biomédicas; 3) Interfaces socioculturais; 4) Fundamentos da pesquisa e atuagao em Psicologia. Discutimos
as formas de abordagem da saude, problematizando sua relagédo com o principio da integralidade do SUS. Os resultados
indicam que na abordagem da saude predominam contetdos referentes a identificagao e classificagio de transtornos e
psicopatologias, € uma concepgao de sujeito individualista e fragmentada, baseada no modelo biomédico. Por sua vez, a
abordagem da integralidade, quando presente nos curriculos, possui 0 potencial de nortear mudangas na graduagao,
vinculando-se a cenarios diversificados, como atuagdo multiprofissional e capacitagao profissional generalista.

Palavras-chave: Formacao; psicologia; Sistema Unico de Satde.

PROFESSIONAL EDUCATION FOR NHS IN PSYCHOLOGY COURSES IN ALAGOAS

ABSTRACT. This article discusses the academic education of psychologists in the province of Alagoas and
its relationship with Brazilian National Health System (SUS), from the analyzes of curricula of the four
undergraduate Psychology courses of the province. We built four lines of analysis of subjects from the
summaries, syllabuses and bibliographies: Clinical, psychopathology and psychological evaluation;
Biomedical; Socio and cultural interfaces; Fundamentals of research and work in Psychology. We discussed
ways to approach health, problematizing their relationship with the integrality principle in SUS. The results
indicate that in the approach to health there is the predominance of content focused on the identification and
classification of disorders and psychopathology, and an individualistic and fragmented conception of the
subject based on the biomedical model. In turn, the approach of integrality, when present in curricula, has
the potential to guide changes in undergraduate courses, binding to diverse scenarios, multidisciplinary and
a generalist professional education.

Key words: Academic education; psychology; Brazilian National Health System.

FORMACION PARA EL SUS EN LOS CURSOS DE PSICOLOGIA EN ALAGOAS

RESUMEN. En este articulo se discute la formacién de los psicélogos en Alagoas y su relacion con el Sistema Unico de
Salud (SUS), basado en el andlisis de los planes de estudio de los cuatro titulos de grado en psicologia por parte del
Estado. Hemos construido cuatro lineas de andlisis de temas, desde los menus, planes de estudios y bibliografias:
evaluacion de la psicopatologia clinica y psicolégica, Interfaces biomédicos, socioculturales, fundamentos de la
investigacion y el trabajo en Psicologia. Discutimos maneras de abordar la salud y reflexionando su relacion con lo principio
de integridad del SUS. Los resultados indican que en el enfoque de la salud hay predominancia de los contenidos dirigidos
en la identificacion y clasificacién de los trastornos y la psicopatologia, y una concepcién de sujeto individualista y
fragmentada en el modelo biomédico. A su vez, el enfoque de la integralidad, cuando viene presente en el plan de estudios,
tiene el potencial para orientar los cambios en el grado, la unién a diversos escenarios y multidisciplinarios y a la formacién
profesional generalista.

Palabras-clave: Formacidn; psicologia; Sistema Unico de Salud.
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Este trabalho tem como objetivo discutir a
formagéo do psicologo em Alagoas destinada a
insercdao no Sistema Unico de Saude (SUS),
através da analise dos curriculos dos quatro
cursos de Psicologia do estado.

A insercdo da Psicologia no campo da saude
ocorre, sobretudo, a partir da década de 1980, em
um contexto marcado pela crise econébmica, que
afastou boa parte da populagdo de consultérios
particulares, e pelos questionamentos que a prépria
Psicologia brasileira comegou a fazer sobre si
mesma em relacdo a seus modelos tedricos e a
atuagdo profissional diante da realidade do pais
(Dimenstein, 1998). Nao obstante, de acordo com
Lima (2005), embora situados nos servicos
publicos de salde, os profissionais da area
reproduziam nas Unidades Bésicas de Saude o
modelo clinico tradicional, limitado a compreensao
da dimensao intraindividual dos fenémenos.

Além disso, a formacdo na area de
Psicologia pauta-se, historicamente, por modelos
de atuagdo individualizantes e elitistas, e por
dicotomias - como, por exemplo, a cisédo
individuo x sociedade, clinica x politica, interno x
externo, etc. — sustentadas pela pretensao de
atingir uma suposta neutralidade cientifica
similar & das Ciéncias Naturais (Dimenstein,
2000; Benevides, 2005; Foucault, 2002). Como
afirmam Nascimento, Manzini e Bocco (2006), os
cursos de graduacdo ainda tém preparado
profissionais, tradicionalmente, para a atuacao
em consultérios, a partir de uma concepgao de
clinica anistérica e acritica, embora possam
também ser encontradas perspectivas clinicas
que buscam romper com tais concepgoes.

A necessidade de mudancas na formacao
em salude vem sendo amplamente debatida no
pais, especialmente com a aprovacdao das
Diretrizes Curriculares Nacionais, em 2004, a
partir das quais se compreende que a formacéao
dos profissionais de salude deve atender as
necessidades sociais, com énfase no SUS
(Ceccim & Feuerwerker, 2004).

Desse modo, a fim de investigar a formacéao
desses profissionais em Alagoas, realizamos,
entre os anos de 2009 e 2011, uma pesquisa’

A pesquisa “Formagédo do Profissional da Psicologia em

Alagoas e o SUS” foi realizada com financiamento do
Edital PPSUS 2008-2009 (MS/CNPQ/FAPEAL/SESAU-
AL) e o apoio do CNPq, da FAPEAL e da UFAL, através
de bolsas de Iniciagdo Cientifica. Consentiram
formalmente com a participagdo na pesquisa 0s quatro
cursos de Psicologia existentes no Estado, dos quais dois
sao de instituigdes publicas federais e dois de instituicbes
privadas.

Hiining et al.

que contemplou a analise de ementas,
conteldos programaticos e bibliografias dos
curriculos dos quatro cursos de graduagao, com
vista a identificar como eles se articulam ao
principio da integralidade, por ser este um dos
principios norteadores da proposta de atencao
em saude vinculada ao SUS, e a analisar quais
sdo0 0os modos e os cendrios de intervengdo em
destaque nesses curriculos. Trabalhamos
somente com as disciplinas obrigatérias dos
cursos, porque em alguns cursos nao havia
regularidade na oferta das disciplinas eletivas, e
muitas delas, embora constassem nas grades
curriculares, nunca haviam sido oferecidas e
possuiam apenas a ementa.

MEDOTOLOGIA: CURRiCUI,OS E EIXOS
TEMATICOS DE ANALISE

A analise que empreendemos neste trabalho
resulta dos dados produzidos a partir das
matrizes curriculares e do detalhamento das
disciplinas dos quatro cursos de Psicologia do
estado. Nossa compreensdo, em consonancia
com Veiga-Neto (2002), é de que os curriculos
constituem-se como artefatos educacionais que
retiram elementos de uma cultura e os
escolarizam. Neste sentido, o curriculo possui
estreitas relagdes com os processos politicos,
econbmicos e sociais de uma determinada
sociedade.

Em nosso entendimento, esse curriculo se
relaciona com a cultura e com questdes sociais,
uma vez que, ao procurar atender as
necessidades do publico para o qual é
destinado, elege certos conteddos, excluindo
outros. Particularmente na histéria da Psicologia,
€ possivel visualizar a presengca de marcas
histéricas e politicas do contexto brasileiro na
constituicdo e modificacdo dos curriculos, desde
0 ano de regulamentacdo da profissdo (1962)
até hoje (Scarparo & Guareschi, 2007).

A partir desse entendimento, propusemo-nos a
estudar os curriculos dos cursos de graduacéo em
Psicologia de Alagoas, atentando para as
transformagées no campo politico e cultural,
especialmente aquelas impulsionadas pela criacéo
e busca da consolidacdo do SUS, cuja
promulgagdo, em 1990, rompe com a logica
assistencialista e centrada na cura de doencas,
vigente até entdo. Com a implantacdo desse
Sistema, a salude passa a ser considerada como
direito de todos e dever do Estado, ao qual cabe
assegurar a organizacdo de uma rede de servigos
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hierarquizada e descentralizada, a partir de um
modelo de salde baseado em acbes de
tratamento, promoc¢éao e prevencéo. Além disso, as
praticas em salde passam a requerer articulacao
entre saberes de diferentes campos do
conhecimento, inclusive aqueles advindos das
Ciéncias Humanas e Sociais, para a efetivacao dos
principios do SUS. Busca-se, assim, romper com o
modelo médico hegeménico, centrado em praticas
biologicistas e hospitalocéntricas, e amplia-se o
conceito de saude, que passa a ser entendida
como resultado de condi¢des de vida, € ndo mais
como simples auséncia de adoecimento.

Tomamos os curriculos como objeto de
estudo por considerarmos que eles sao 0s
documentos que referendam as praticas de
formacao e nos permitem ter contato com aquilo
que os compde em termos de objetivos e
conteudos, possibilitando uma visao panoramica
do seu conjunto de disciplinas. Além disso, é
nesse material que se encontra o que se pode
chamar de “oficial” em relacao a seus contelidos
e objetivos.

A partir da obtengdo de ementas, conteldos
programaticos e bibliografias de cada disciplina dos
cursos, os dados foram organizados em quadros
que possibilitaram melhor visualizagao dos materiais
para andlise. Em seguida estas foram agrupadas em
eixos temdticos de andlise, construidos a posteriori.
O procedimento inicial que permitiu a inclusao de
cada disciplina em um eixo especifico foi a
identificaco do disposto na ementa, no contetdo e
na bibliografia indicada, atentando-se para a
abordagem predominante em cada disciplina.
Tomamos como referéncia, para a construgéo e a
analise dos eixos, o0 estudo realizado por Guareschi,
Dhein, Reis, Machry e Bennemann (2010) acerca
dos curriculos de Psicologia no Rio Grande do Sul, o
qual problematiza a formagéo para o SUS. Desse
modo formulamos quatro eixos, estruturados pelos
principais focos das disciplinas curriculares
analisadas: 1) Clinica, psicopatologia e avaliacao
psicolégica; 2) Biomédicas; 3) Interfaces
socioculturais; 4) Fundamentos da pesquisa e
atuacdo em Psicologia. O procedimento seguinte
buscou apontar as relagbes entre os programas das
disciplinas obrigatérias e as concepcdes de saude e
de integralidade estabelecidas em documentos e
producdes académicas que discutem a Psicologia, a
formagao e o SUS. Nessa etapa a analise ndo sé
voltou-se para o numero de disciplinas em cada
Eixo, mas buscou problematizar o0 modo como os
conceitos séo trabalhados e suas relagdes com a
formagao de psicologos para o trabalho no SUS.

159

A seguir apresentamos a descrigdo de cada
eixo.

Clinica, psicopatologia e avaliacao psicolégica

Este eixo foi composto por disciplinas
organizadas em torno de abordagens da Psicologia
que operam com a concepcdo de subjetividade
como relativa a uma instancia de interioridade
psicolégica, ou que, mesmo sem operar com a
definicdo de subjetividade, focalizam conceitos como
sujeito psiquico, processos psicologicos e psiquismo.
Envolve disciplinas que instrumentalizam os
estudantes para o conhecimento das instancias
internas dos sujeitos e as praticas de intervengao
que a elas correspondem. Sao aqui contempladas
disciplinas que constroem as bases para a atuagéo
clinica, a identificagio de processos de
desenvolvimento do sujeito, o conhecimento e
utilizagao de ferramentas de avaliagdo psicolégica e
a andlise de processos psicoldgicos basicos e
psicopatologias. Pode-se dizer, de forma resumida,
que este eixo constitui-se de disciplinas estruturadas
em tomno do que Prado Filho e Martins (2007)
definem como o “reino da subjetividade”, ou aquilo
que envolve “0 psiquismo, a cogni¢ao, a ‘mente’, a
consciéncia, a identidade, o self, mas também as
percepgdes, as interpretacbes, e uma certa
dimensao ‘intrapsiquica’, das emogdes, do desejo,
do inconsciente” (p. 14). O trabalho de Spink e Matta
(2007) também contribui para a delimitagdo desse
eixo, ao apontar para perspectivas da Psicologia
baseadas na “problematica do sujeito”, traduzida em
modelos frequentemente caracterizados por um viés
clinico de avaliagdo, afericao dos processos
psicolégicos basicos e ajuste ao meio social em que
as pessoas estabelecem suas atividades cotidianas,
com a utilizagdo de testes de avaliagao psicolégica e
outros modos de afericéo.

Biomédicas

Este eixo identifica as disciplinas
relacionadas as ciéncias médicas e biolégicas
que dialogam com a Psicologia na constituicao
de seus saberes e praticas profissionais.
Articulam-se aqui as disciplinas cujas ementas e
contelidos constituem-se com base nos campos
da Biologia e Medicina que compdem os
curriculos de formacao em Psicologia.

Interfaces socioculturais

Neste eixo propomos uma leitura do
curriculo que visualize as disciplinas que
promovem interfaces com questdes
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socioculturais. O eixo contempla disciplinas da
Psicologia que  apresentem  abordagens
interdisciplinares e proponham a analise de
questdes vinculadas a sociedade e a cultura,
como a dimensao de instituicbes e fenbmenos
sociais contemporaneos. Para compor este eixo,
nao elencamos as disciplinas que tomam como
foco a interioridade psicolégica, mas aquelas
que dao énfase as dimensdes politica, social,
cultural e econbmica, entre outras que
atravessam a producdo de subjetividade na
sociedade contemporanea e que, por isso
mesmo, vinculam-se a construcdo de modos
alternativos de compreensdo da subjetividade.
Integram ainda o eixo outras disciplinas das
Ciéncias Humanas que, mesmo nao se
caracterizando como psicolégicas, contribuem

para a formacao do psicélogo.

Fundamentos da pesquisa e atuacdo em
Psicologia

Este eixo € composto por disciplinas voltadas
aos fundamentos da pesquisa e atuacao
profissional do psicologo. Estas disciplinas
abordam a histéria da Psicologia e suas escolas,
englobando as dimensdes epistemoldgica, tedrica
e metodolégica. Contemplam ainda as orientagdes
e regulamentagdes nos processos de producao do
conhecimento e do exercicio da Psicologia.

Os procedimentos de analise dos elementos
curriculares (ementas, contetdos e bibliografias)

Hiining et al.

nos permitiram visualizar que contetdos e
abordagens relativos a saude vém sendo
priorizados nos cursos. A distribuicdo das
disciplinas em cada um dos eixos e a
prevaléncia de alguns eixos em relagao a outros
em cada curso indicaram maior ou menor
aproximacdo desses curriculos, com uma
formagdo consoante com a proposta do SUS,
baseada na abordagem integral do processo
saude-doenca e no trabalho interdisciplinar e
intersetorial.

RESULTADOS: ARTICL!LAQOES DA
PSICOLOGIA E SAUDE NOS
CURRICULOS EM ALAGOAS

Apés o agrupamento das disciplinas nos
eixos tematicos, focamos a identificagdo, em
cada Eixo, das disciplinas que faziam referéncia
as ementas, conteldos ou bibliografias
referentes a saude, sem uma concepgdo de
saude pré-definida, considerando apenas a
mencdo a esta ou aos processos de
saude/adoecimento, cuidado, tratamento e/ou
prevengao. Aspectos socioculturais, entre outros
que, na proposta do SUS, sao constituintes da
saude, foram considerados na medida em que
se estabelecesse nos programas examinados
alguma relagao desses com a saude.

A partir disso, obtivemos o grafico abaixo.
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Grafico 1.

Disciplinas que remetem a saude, nos quatro cursos, por Eixo. Os eixos se referem a: Eixo 1 —

Clinica, psicopatologia e avaliagdo psicoldgica; Eixo 2 — Biomédicas; Eixo 3 — Interfaces
socioculturais; e Eixo 4 — Fundamentos histéricos e epistemoldgicos.

Nesse grafico pode-se observar que, na
maioria dos cursos, 0 tema da saude é trabalhado
principalmente no eixo 1, com exceg¢édo do Curso 2,
no qual a saude aparece distribuida nas disciplinas

dos eixos 1 e 3. Isso nos leva a pensar que a
formagao nesse curso possui um carater voltado
tanto para a questdo da patologia como para as
questdes socioculturais.
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No eixo 1, ao analisarmos as ementas das
disciplinas que o compdem, encontramos
conteldos voltados as questdes do diagndstico,
da patologia e da avaliacdo, a partir de
perspectivas  tradicionais, afastando-se da
proposta do SUS de se levarem em conta os
determinantes sociais do processo saude-
doenga, isto é, de considerar os fatores
socioculturais e os processos de subjetivacado
que perpassam a producdo de salde e de
doenga. Os conteudos desse eixo privilegiam um
olhar limitado a cura de doencas, ndo levando
em conta a questao da promocgao da saude.

Merece destaque o baixo nimero de disciplinas
no eixo 2 em todos os cursos, 0 que chama a
atencdo pelo grande numero de trabalhos que
discutem a formagao em Psicologia e a influéncia do
modelo biomédico nesta area. Nao obstante, ao
utilizarmos uma andlise qualitativa destes dados —
em que consideramos, além do numero de
disciplinas por Eixo, os conceitos e referenciais
tedricos trabalhados em cada curso, balizados tanto
por tais descricoes como pelas bibliografias
indicadas nas disciplinas — notamos que, apesar do
baixo nimero de disciplinas neste eixo, ele aparece
incorporado aos outros, como na disciplina
Psicopatologia Geral do Curso 2, que aborda a
questdo dos sintomas psicofisioldgicos. Essa
disciplina, apesar de estar localizada no eixo 1,
utiliza-se de bases biolégicas para validar seu
conteldo. Ela foi posta nesse eixo por nela
prevalecerem contetdos referentes a clinica, a
psicopatologia e a avaliagéo psicolégica, em que as
questbes biomédicas aparecem como um suporte
para a relagao mente-corpo.

No eixo 3 foram observadas abordagens diretas
ao SUS e ao conceito de saude que ele instaura.
Questbes como a Reforma Psiquiatrica, a atencao
integral & saude, a prevengdo e a promocao da
saude aparecem dispersas em disciplinas que
compdem esse eixo. E nele que se situa o nucleo de
discussao que converge para o que propde o SUS,
tanto em termos de concepgbes como de modos de
atuacdo em saude, destacando-se o trabalho em
equipes interdisciplinares e a necessidade de
articulacoes intersetoriais na rede de servicos. Ja no
eixo 4, os conteidos que sobressaem estao ligados
a constituicdo da Psicologia enquanto ciéncia e as
diferentes bases epistemoldgicas desse campo de
saber, bem como a instrumentalizacdo metodolégica
necessaria a producdo de conhecimento e a pratica
profissional.

Essa distribuicdo das disciplinas nos permite
visualizar que os cursos de graduacao em Psicologia

161

no Estado de Alagoas, a exemplo do que ocorre
historicamente em todo o pais, tém privilegiado a
abordagem da clinica, da psicopatologia e da
avaliacdo psicologica, e é a partir principalmente
desse enfoque que a saude tem sido trabalhada.
Apesar dessa dominancia, percebemos algumas
transformacgdes, evidenciadas principalmente no
curriculo do Curso 2, com a inclusdo equitativa de
questbes relativas as interfaces socioculturais na
abordagem da saude.

Posteriormente a elaboragdo dos eixos,
selecionamos as disciplinas que remetem a
salde, considerando como tais aquelas que
tratassem dos modos de cuidado e da promocao
da vida. A seguir, discutimos as concepcbes de
salde de forma integrada em relagcao aos quatro
cursos estudados, para evitar a producao
individual de “avaliacdes” a respeito dos cursos.

N

CONCEPCOES DE SAUDE

Com a criacdo do Sistema Unico de Saude
em 1990 houve uma transformacéo no conceito
de saude. Baseando-se nos principios e
diretrizes do SUS, os servigcos de salde deixam
de ser operados numa ldgica puramente
assistencialista, havendo ampliagdo destes para
a prevengdo, protecdo e promogdo a saude.
Diante disto, a salde, “entendida até entao pela
auséncia de doengas ou sintomas, passa a
compreender questdes de saude, como direito
do cidadao na promocao das condigbes de vida,
relacionando-se aos modos de ser e estar no
mundo, ou seja, saude como um dispositivo de
modos de subjetivacdo” (Guareschi, Dhein, Reis,
Machry & Bennemann, 2009, p. 37). A saude
passa de um conceito que remetia puramente ao
corpo e comega a englobar outros aspectos,
como a subjetividade, o social, o cultural, o
histérico e o econdmico, embora muitas vezes
estes ainda sejam vistos de forma fragmentada e
dicotomizada.

Observamos que o conceito de saude nao
esteve sempre presente no campo da Psicologia
e ndo ha como dizer com exatiddo o momento
em que a Psicologia passou a construir saberes
acerca da salde; contudo, podem-se
desenvolver reflexdes acerca das condigdes e
possibilidades que levaram a Psicologia a voltar
o olhar para a saude e dos contextos em que
estas se deram. Para Spink (2003), a Psicologia
ingressa na classificagdo das profissdes
reconhecidas como da area de saude por meio
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da aplicacdo de conhecimentos técnicos
derivados da experiéncia clinica tradicional, a
qual se centra em um individuo abstrato e
anistérico, sem uma reflexdo sobre esta
transposicdo de técnicas de um campo para
outro, mas com base, principalmente, no modelo
médico hegeménico de identificagdo de doencas
que podem ser vistas e diagnosticadas pelos
sintomas. No caso da Psicologia, os sintomas
referiam-se aos transtornos e desvios mentais.

Para Guareschi e cols. (2009), a insercao da
Psicologia na salde se deu através do
desenvolvimento e utilizagdo de instrumentos,
praticas e saberes que, aliados a Medicina Social,
proporcionaram o estudo epidemiolégico de afericdo
de patologias e doengas descrivas e na
classificacdo de grupos de risco e de populagbes
vulneraveis, caracterizando uma perspectiva de
salude baseada no discurso higienista. Assim, a
Psicologia, por meio dos testes e da avaliacdo
psicolégica, ingressou no campo da saude pautada
por um modelo biologicista, o qual buscava
identificar  distirbios e transtornos para a
compreensao e tratamento de doencas.

A andlise dos curriculos dos cursos do Estado,
de modo consonante com a trajetdria historica da
Psicologia no campo da saulde, evidenciou que as
disciplinas inseridas no eixo 1 (Clinica,
psicopatologia e avaliagdo psicologica) trazem em
seus conteldos temas que abordam a
psicopatologia e o psicodiagnostico com enfoque
predominante na identificagdo e classificagdo de
doencas, muitas vezes embasado no saber
psiquiatrico. Tais disciplinas buscam definir o que é
da ordem do normal e do patolégico, a partir da
personalidade e do desenvolvimento psiquico, motor
e organico. A concepgao de salde nestas disciplinas
remete a fragmentagao, dicotomizando o sujeito em
mente e corpo. O processo salude e doenga é pouco
discutido, aparecendo de forma timida, articulado a
clinica ampliada. Acredita-se que a abordagem da
clinica ampliada, mesmo que ainda periférica,
possibilita a construcdo de uma perspectiva de
saude mais ampla. Em alguns casos, neste eixo as
disciplinas que se propunham a avaliagéo
psicolégica também traziam em seus conteudos
referéncias a discussdo das questdes éticas que
devem se implicar neste processo e as limitagdes
dos instrumentos utilizados para tal; no entanto, mais
uma vez essa discussdo apresentou-se de forma
bastante pontual.

O eixo 2, composto pelas disciplinas de
carater biomédico, embora seja composto por
poucas disciplinas, também enfatiza a
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identificacdo e classificacdo de psicopatologias
reproduzindo a dicotomia mente-corpo e
apoiando-se no saber médico-psiquiatrico ao se
propor a ftratar das desordens por meio de
medicamentos e das relagdes entre a biologia, a
bioquimica, a  psicofarmacologia e a
psicopatologia. A concepcdo de saude que esta
sendo trabalhada nesta disciplina, assim como
no eixo 1, privilegia a fragmentacéo do sujeito. O
sujeito ndo é visto de forma integral, ele é
dicotomizado em organico e psiquico. Neste eixo
nao é feita nenhuma mencéao a fatores sociais e
culturais que poderiam relacionar-se tanto a
producdo das psicopatologias quanto aos modos
farmacologicos de intervencdo, o0s quais
constituem o conteudo principal. Tais aspectos
nos permitem pontuar que, nesses casos, O
saber médico é utilizado sem uma reflexao
critica das implicagdes de sua transposicao para
o campo da Psicologia, destacando-se que nao
se trata aqui de uma pratica de dialogo
interdisciplinar, mas de uma sobreposicdo de
saberes. Ressaltamos que, mesmo sendo este
eixo composto por poucas disciplinas, deve-se
atentar para o0 modo com esse modelo
biomédico se dispersa e constitui as praticas
psicolégicas e concepgdbes de saude que
operam no campo psicolégico, o que pode ser
especialmente constatado a partir da andlise das
disciplinas do eixo 1.

No eixo 3 (Interfaces socioculturais) percebe-se
a presenca de um conceito ampliado de saide. Em
contraposicdo ao que prevalece nos dois eixos
anteriores, encontramos aqui temas referentes aos
diferentes modelos e aos diferentes contextos de
atuacdo em saude. Este aspecto é relevante por
considerar praticas da Psicologia no campo da
salude que vao além dos consultérios e dos
hospitais. Algumas disciplinas trazem em seus
conteldos a atuacdo da Psicologia voltada para a
salude em comunidades, escolas, na area
organizacional, na rede de Atencéo Primaria, dentre
outras. E nesse eixo que se situam discussoes
vinculadas especificamente ao conceito de salde,
bem como a abordagem da salde e da doenca
como processos relacionados a fatores sociais,
econdmicos e culturais. Diante disto, é possivel
construir uma perspectiva de sujeito integral e néo
dicotomizado. Isto implica em praticas de salde que
abarquem esse sujeito integral por meio de uma
atuacdo baseada na integralidade e em equipes
interdisciplinares, para que o sujeito seja visto em
sua totalidade. Os conteldos que abordam as
equipes inter e multidisciplinares e os diferentes
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contextos de atuacao auxiliam na construcao desta
pratica.

Em relacdo ao eixo 4 (Fundamentos da
pesquisa e atuacdo em Psicologia), mais uma vez
encontramos referéncias a  identificacdo e
diagnéstico de transtornos, porém com insergao de
reflexdes sobre as questbes éticas implicadas no
diagndstico. A pesquisa aparece relacionada ao
campo da salde em uma disciplina desse eixo. No
curso em que ha mais disciplinas relacionadas a
saude no eixo 4, destacam-se temas referentes a
atuacdo em equipes multi, inter e transdisciplinares,
a atuacdo em saude em diferentes contextos, a
promocao da saude e a integralidade.

Em sintese, no que concerne as concepgbes de
saude trabalhadas nos curriculos dos quatro cursos
de graduacao em Psicologia do Estado, percebe-se
a predominancia de contetdos relacionados a
identificacdo e classificagdo de transtornos e
psicopatologias em um viés individualizante, a partir
da concepcdo de sujeito fragmentado e, muitas
vezes, numa perspectiva baseada nos saberes
médicos psiquiatricos. Estes conteldos podem
contribuir para uma concepcdo de salde
fragmentada, focalizando os aspectos psicolégicos e
biolégicos em detrimento dos demais que se
relacionam ao processo de salude-doenga. Pode-se
observar também que, embora algumas disciplinas
abordem fatores como o social, o cultural, o
econdmico, estes ainda aparecem de forma isolada
e, portanto, reproduzindo as fragmentacdes.

A INTEGRALIDADE COMO PRINCIPIO
NORTEADOR DE MUDANCAS

A integralidade é tida, pelo SUS como um
principio fundamental, que garante ao usuario
acdes de promocado, prevencdo, tratamento e
acesso a todos os niveis de complexidade do
Sistema Unico de Saude (Brasil, 2009). Brito-Silva,
Bezerra e Tanaka (2012) afirmam que a
integralidade implica o reconhecimento da
complexidade e das necessidades de cada
individuo e ressaltam a relevancia desse principio
para a operacionalizagdo do SUS. Para Mattos
(2001), esse conceito pode ser também entendido
como um conjunto de valores pelos quais se luta
e/ou uma imagem-objetivo que, ao mesmo tempo,
evidencia aquilo que criticamos no presente e
indica a direcdo que almejamos no que se refere a
transformacao da realidade. Para esse autor, a
integralidade, enquanto  imagem-objetivo, €
polissémica, assume varios sentidos. Ceccim e
Feuerwerker  (2004) argumentam que a
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integralidade deve ser um eixo norteador de
mudancas na graduacéo das profissées de saude,
por promover acdes de atengao a proposta politica
do SUS, sustentando-se através da articulacao
com as redes.

As redes de servico e atencdo em saude
surgem para dar suporte ao atendimento integral,
em que o usuario, ao procurar atendimento, nao o
receba de forma isolada, fragmentada, mas de
forma continuada e integral. Para a efetivacao de
servicos em rede, vale ressaltar a importancia do
didlogo e da troca de informagdes entre os setores
de saude como ponto desencadeador do trabalho
em rede nos servigos em saude (Brasil, 2009).

Com o movimento em busca da consolidagcéo
do SUS, os trabalhadores da saude, incluindo os
psicologos, comecam a enfrentar desafios, em
funcao, entre outros motivos, da predominancia do
modelo hegeménico ainda imperante no campo da
saude e da propria Psicologia (Spink & Matta,
2007). Em contrapartida, a integralidade surge
como uma critica a uma atitude fragmentaria,
baseada nas especializagbes que reduzem o
sofrimento das pessoas apenas a aspectos
biolégicos e restringem as praticas dos
profissionais de salde a atencdo individual e
curativa (Aradjo, Miranda & Brasil, 2007).

A anadlise da abordagem da integralidade nos
curriculos dos cursos de graduagdo em Psicologia
do Estado de Alagoas partiu do quadro inicial de
disciplinas que faziam referéncia a saude, ja
apresentado no gréfico 1 deste trabalho. Entre essas

disciplinas  destacamos aquelas que se
relacionavam a integralidade. As informacdes
apresentadas neste estudo foram inicialmente

organizadas a partir das palavras-chave que
apareciam nos curriculos, tais como CRAS, CAPS,
biopsicossocial, diagnéstico, promocao e prevengéo,
entre outras. Delimitamos, entdo, trés dimensdes
associadas a abordagem da integralidade no SUS:
1) Articulacéo de politicas publicas/intersetorialidade;
2) Complexidade do processo saude-doenca do
sujeito; 3) Integracdo de acdes e servicos de
promogao, prevencao e tratamento. Como critério de
inclusdo das disciplinas relacionadas a saude na
perspectiva da integralidade, tragou-se uma matriz a
partir do que o SUS define como integralidade.
Assim, para que a disciplina fosse incluida nessa
etapa, ela deveria contemplar pelo menos uma das
dimensdes mencionadas acima.

Na primeira dimensao apontada (Articulacao
de politicas publicas/intersetorialidade) buscou-se
identificar nas ementas e contelidos programaticos
como as instituicdes de Ensino Superior articulam
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as politicas publicas de salde com os demais
setores, cientes de que “a intersetorialidade como
prética de gestao na saude [...] e diferentes setores
do governo atuam na producdo da saude na
formulag&o, implementagao e acompanhamento de
politicas publicas que possam ter impacto positivo
sobre a saude da populacao” (Brasil 2009, p.193).
No que diz respeito a dimensao Complexidade
do processo satde-doenca do sujeito, buscamos
identificar temas relacionados a etiologia de tal
processo e/ou a intervencdo na coletividade, no
individuo ou em qualquer elemento do contexto
que compbe o complexo de determinantes e
condicionantes dos processos de saude e doenca

(Vasconcelos & Pasche, 2009).
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Por dltimo, quanto a dimensao Integracdo de
acbées e servicos de promog¢do, prevengcdo e
tratamento, buscou-se mapear nos curriculos
questdes voltadas ao atendimento que deve ser
feito para a saude, e nao apenas a doenga, a partir
do pressuposto de que o atendimento deve ser
feito também para erradicar causas e diminuir
riscos, além de tratar os danos.

Para a organizacdo dos dados, criamos um
quadro que relaciona os eixos elaborados na
pesquisa com as trés dimensdes construidas em
torno do principio de integralidade do SUS. Nesse
quadro apresentamos os termos que se relacionam
a cada uma dessas interseccgoes.

Dimensodes da integralidade nos quatro Eixos de analise

Articulacéo de Politicas Publicas
(Intersetorialidade)

Complexidade do Processo Saude-

Integracao de Acoes e Servicos
de Promocao, Prevencao e

Doenca do Sujeito Tratamento

Eixo 1 (Clinica, ¢ Desenvolvimento fisico, psicomotor,
Psicopatologia e cognitivo, moral;
Avaliacdo Psicolégica) « Fases do desenvolvimento
Psicossocial;
¢ Aspectos biolégicos do
desenvolvimento;

Epidemiologia Social;
Intervencéo Psicomotora em
contextos educativo, cultural e
esportivo;

Diagnéstico

Multidisciplinar

Eixo 2 (Biomédicas)

Neurociéncia;

Anatomia do corpo humano;
Biogquimica;

Doengas Mentais;
Avaliagcdo Neuroldgica.

Eixo 3 (Interfaces|e Intersetorialidade e Rede Social;
Socioculturais) o Rede Basica;
e Saude Publica;

¢ Servigos de Saude Mental e
Coletiva;

¢ Psicologia na diversidade dos
processos educativos;

¢ Niveis de atencéo e saude;
e Saude Coletiva;
e Politicas Publicas em Saude;

¢ Politicas Educacionais e de
assisténcia social;

e SUS.

Fatores Sécio- Econémicos e
culturais;

e Salde, educagao e seguranga;
e Equipes multidisciplinares;

« Os diferentes contextos socioculturais; |® Servicos de saide e
e Cendrios de praticas em Alagoas;
¢ Interdisciplinaridade;

e Atencdo em comunidade;

¢ Nogdes culturais e sociais;

e Transdisciplinaridade;

¢ Salde Psicossocial.

¢ Prevencao e Promogéo de
Salde;

¢ Modelos de atengéo e
possibilidades de ac¢éo social;

necessidades sociais;
¢ Qualidade de vida;

¢ Atengéo Integral na salde e
social;

¢ Psico-higiene.

Eixo 4 (Fundamentos daje Saude Plblica e Atencdo Basica; | ¢ Equipes multi/inter/transdisciplinares

Pesquisa e Atuacdo em|s CAPS CAPS-AD, CAPSI,

¢ Promogé&o da salde;
e Atuacado psi em programas de

Psicologia) Residéncia Terapéutica; Promocg&o e qualidade de vida.
¢ Politica Nacional de Assisténcia
Social (SUAS, CRAS) e o0 SUS.
Quadro 1. Relaciona os Eixos da pesquisa com as dimensées da integralidade, estabelecidas a partir do

que determina o SUS. No quadro, sdo apresentados os termos-chave que aparecem nos

curriculos relacionados a integralidade.
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Nas discussdées que seguem analisamos o
quadro acima, problematizando os curriculos na
interface com o SUS em cada uma das
dimensbes apontadas.

Articulacédo de politicas
publicas/intersetorialidade

Essa dimenséao caracteriza-se por
compreender discussdes em torno das redes de
assisténcia e de salde em conjunto com as
politicas publicas e a articulagdo entre setores
para garantir a continuidade das redes. A
escolha das disciplinas que integrariam esta
dimenséao foi realizada a partir de termos que
remetiam a dimensbées da integralidade
direcionadas as redes de assisténcia nas
politicas publicas.

Ao se tentar compreender a dimensao 1,
torna-se importante a discussdo acerca da
intersetorialidade no trabalho interdisciplinar das
acOes de saude, priorizando os didlogos nos
ambientes de trabalho a partir da construgéo de
equipes, com a ampliacdo dos discursos e
possibilidades de intervengdo psicossocial. No
ambito da formacdo em Psicologia, isso se
relaciona as articulagbes entre ensino-servico e
dimensbes da integralidade na formagéo, o que
traz a tona a importancia, na formagao, do
dialogo entre os saberes e entre os usuarios dos
servigos de saude.

A dimensédo 1, presente nos eixos 3 e 4,
caracteriza-se por apresentar disciplinas que
remetem a atuacdo do psicélogo nos servigos
publicos de saude.

Complexidade do processo saude-doenca do

sujeito

Todos o0s eixos sdo contemplados nessa
dimenséo, aparecendo palavras-chave
consonantes a partir de concepgdes bioldgicas
relacionadas ao diagnéstico. Notamos que esta
€ a Unica dimensao contemplada nos eixos 1 e
2. Tais eixos dialogam entre si, visto que a
psicopatologia se constitui a partir das ciéncias
biolégicas, pois para a compreensdao do
diagnoéstico de transtornos mentais é necessaria
uma avaliacdo dos processos bioquimicos. As
questdes abordadas nestes eixos circulam em
torno da descrigao biolégica do processo salde-
doenca do sujeito. No que se refere aos eixos 3
e 4, essa dimensdo se relaciona
caracterizacdo de cenarios de intervengcao e a
atuacao em equipes interdisciplinares.

m»
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Integracao de acoes e servicos de promocgao,
prevencao e tratamento

Por fim, procurou-se analisar a abordagem
da integralidade a partir da dimensado que
articula acbes e servicos de promogao,
prevencao e tratamento. Segundo a Cartilha do
SUS de A a Z (Brasil, 2009), o principio da
integralidade é efetuado na pratica através da
garantia ao usudrio de uma atengéao que abranja
as acoes de promocao, prevencgao, tratamento e
reabilitacdo. Tais agdes, quando articuladas com
outros setores, contribuem para a melhoria de
condigdes de vida e saude da populagao, sendo
sustentadas por parcerias e acoes
interdisciplinares.

Os termos encontrados no eixo 4 foram
fundamentais para se perceber a mudanga que
vem acontecendo no cendrio alagoano, na
perspectiva da integralidade, por ser um €ixo no
qual as disciplinas fazem referéncia aos
fundamentos da pesquisa e atuagdo do
psicologo, disciplinas que abordam a histéria da
Psicologia e suas escolas, englobando as
dimensdes  epistemoldgicas, tedricas e
metodoldgicas. A formagcdo em Psicologia
expressa a atuacdo diversificada na prética
desse profissional em seus distintos cenarios,
permitindo exercer atividades em programas de
promo¢ao de saude e de qualidade de vida,
conforme mencionado no quadro 1.

Embora seja possivel notar algumas
mudancgas nos cursos analisados, ja apontado a
formacdo do psicologo para atuagdo no SUS,
percebemos que o profissional de Psicologia
ainda é formado, principalmente, para lidar com
a patologia. As repercussdoes desse modelo
suscitam dicotomias importantes, gerando
distanciamento entre a formagdo recebida e o
que o cotidiano oferece como campo privilegiado
de articulagbes culturais e politicas. Desse
modo, as praticas passam a configurar lacunas
entre os modelos de atuacdo e o contexto,
estabelecendo-se a partir de modelos positivo-
individualizantes, sobretudo  através  de
atendimentos clinicos de cunho individual-
intimista. (Campos & Guarido, 2007).

CONSIDERAGCOES FINAIS
O SUS, ao propor um modelo de
reorientacdo de atencdo a salude a partir da
desconstrucdo de modelos assistenciais - os
quais sao centrados apenas na producao de
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procedimentos destinados a cura de doengas -, e
implementar servicos de saude atentos aos
contextos de vida da populagdo, provoca
reformulagdes no conceito de salde e nas
praticas de salde. Para que tais transformacoes
tornem-se  efetivas, €& incontestavel a
necessidade de mudangas no campo da
formacao dos profissionais que constituem o
SUS, inclusive a dos os psicologos. Embora
essa necessidade ja tenha sido constatada e
discutida por diversos pesquisadores no campo
da Psicologia, percebe-se que a formacédo em
Psicologia ainda esta pouco inserida nestas
discussbes e, de modo geral, ndo possibilita a
construgao de praticas nesses servigos de forma
reflexiva e critica (Dimenstein, 2000; Spink,
2003; Ferreira Neto, 2004; Guareschi e cols.,
2010; entre outros).

Ao estabelecermos como objetivo desta
pesquisa o estudo dos cursos de graduagdo em
Psicologia de Alagoas e sua relacdo com a
formacdo para o trabalho no SUS, buscamos
atentar para o carater local dessas
configuracdes. Os resultados encontrados a
partir da analise curricular nao divergiram do que
vem sendo apontado sobre a formagdo em
Psicologia no Brasil em pesquisas anteriores,
citadas neste estudo. Assim como no cenario
nacional, os cursos do Estado de Alagoas
seguem evidenciando uma énfase individualista,
que se conjuga a concepgdes de sujeito, saude
e cuidado fortemente vinculadas a modelos
biomédicos, conquanto possamos identificar
alguns pontos de ruptura com esse modelo e
abertura para as praticas da salde coletiva,
conforme proposta do SUS.

Destaca-se, nos quatro cursos estudados, a
énfase na identificacdo de doengas e a
centralidade de abordagens psicodiagnésticas
no que se refere a saude. Ao apontarmos esse
aspecto nao pretendemos sugerir que tais
abordagens nao contribuam para a formagéo em
Psicologia; mas entendemos que tanto sua
priorizacdo enquanto a forma como sao
trabalhadas devem ser sempre alvo de
problematizagées, assim como qualquer outro
aspecto do curriculo. Acreditamos que esses
conteldos precisam ser discutidos a partir de
uma reflexdo critica e da andlise das
possibilidades de uma real contribuicdo as
praticas psicoldgicas, que colocam em questao
inclusive as identidades e as especificidades da
Psicologia. A Psicologia ndo deve ser
caracterizada como uma “ciéncia das doencas”
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ou das psicopatologias. Deve-se repensar o viés
positivista puramente centrado no corpo para
explicagao dos processos de saude e doenca na
formacgao e atuacao em Psicologia.

Nos curriculos dos cursos estudados
também se apresentaram discussdes referentes
a integralidade, a consideracdo de diversos
fatores no processo saude-doenca, a atuacao
em equipes interdisciplinares, a promogao de
salde e ao SUS. Ressalta-se também que estas
discussdes situaram-se, em sua maioria, no eixo
3, que, por sua vez, em apenas um dos cursos
equipara-se, em termos do numero de
disciplinas, com o eixo 1, o que indica a
necessidade de potencializar esses aspectos
nos curriculos. Os programas dos cursos
analisados acompanham as Diretrizes
Curriculares Nacionais, indicando a abordagem
de cenarios diversificados, a atuacao
multiprofissional e a capacitacdo profissional
com base generalista; entretanto a formacao
ainda enfatiza uma clinica individualista, embora
o campo revele a aproximagcdo com
conhecimentos acerca do SUS e com o principio
da integralidade de atencdo a saude, o que
indica algumas mudangas no modelo de ensino
vigente.
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