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SECAO ESPECIAL

ESBOCOS DE PSICOLOGIA — INTRODUGCAO?

Wilhelm Wundt

Tradutor: Estévéo de Carvalho Freixo?

1. O PROBLEMA DA PSICOLOGIA

1. Duas defini¢cdes de psicologia tém sido mais
proeminentes na histéria desta ciéncia. De acordo
com uma delas, psicologia € a “ciéncia da mente”;
considera 0s processos  psiquicos como
fendbmenos a partir dos quais é possivel inferir a
natureza de uma substancia mental subjacente. De
acordo com a outra, psicologia € a “ciéncia da
experiéncia interior’. Neste caso, 0s processos
psiquicos sdo vistos como pertencendo a uma
forma especifica de experiéncia, que é
prontamente distinta pelo fato de que seus
conteldos sdo  conhecidos atraves da
“‘introspecgdo” ou através do “sentido interior”,
como se diz quando se usa a expressao que tem
sido empregada para distinguir introspecgdo de
sensopercepcao através dos sentidos exteriores.

Nenhuma destas definicdes, contudo, &
satisfatéria para a psicologia dos dias de hoje. A
primeira, definicdo metafisica, pertence a um
periodo de desenvolvimento que durou mais tempo
nesta ciéncia que em outras. Mas é deixada
definitivamente para tras, uma vez que a psicologia
se desenvolveu enquanto uma disciplina empirica,
operando com métodos proprios; e uma vez que as
“ciéncias mentais” foram reconhecidas como um
grande departamento de investigacdo cientifica,
distinto da esfera das ciéncias naturais, requerendo
como base uma psicologia independente, livre de
todas as teorias metafisicas.

A segunda, definicGo empirica, que vé na
psicologia a “ciéncia da experiéncia interior’, é
inadequada porque pode dar margem ao mal-
entendido de que a psicologia tem a ver com
objetos totalmente diferentes dos objetos da
também chamada “experiéncia exterior’. De fato, &
verdade que existem certos conteddos da
experiéncia que pertencem a esfera da
investigacdo psicolégica, e ndo devem ser
encontrados entre 0s objetos e processos
estudados pela ciéncia natural, tais como nossos
sentimentos, emogdes e decisdes. Por outro lado,
nao ha um unico fendbmeno natural que nao possa,
de um ponto de vista diferente, tornar-se um objeto
da psicologia. Uma pedra, uma planta, um som, um
raio de luz séo, quando tratados como fendmeno
natural, objetos da mineralogia, botanica, fisica, etc.
Contudo, na medida em que sdo a0 mesmo tempo
ideias, séo objetos da psicologia, uma vez que a
psicologia procura dar conta da génese destas
ideias, assim como tenta compreender suas
relacbes com outras ideias e com aqueles
processos psiquicos que nado sdo referentes a
objetos externos, tais como sentimentos, voli¢bes,
etc. Nado ha, portanto, tal coisa como um
“sentido interior’ que pode ser considerado
como um 6rgdo de introspec¢ado que é distinto
dos sentidos exteriores, ou dos o6rgdos da
percepcdo objetiva. As ideias das quais a
psicologia procura investigar os atributos séo
idénticas aquelas nas quais a ciéncia natural
se baseia, e as atividades subjetivas de
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sentimento, emocdo e voligdo, que s&o
negligenciadas na ciéncia natural, ndo sé&o
conhecidas através de 6rgdos especiais, mas sao
direta e inseparavelmente conectadas com as
ideias que se referem a objetos externos.

2. Segue-se, entdo, que as expressdes
experiéncia exterior e interior ndo indicam objetos
diferentes, mas diferentes pontos de vista a partir
dos quais n6és tomamos em consideracdo e
tratamos cientificamente certa experiéncia. NOs
somos naturalmente levados a estes pontos de
vista, porque toda experiéncia concreta
imediatamente se divide em dos fatores: um
contetdo a nés apresentado e nossa apreensao
deste contelido. N6s chamamos o primeiro destes
fatores objetos da experiéncia, 0 segundo, sujeito
da experiéncia. Esta divisdo indica duas dire¢bes
para o tratamento da experiéncia. Uma € aquela
das ciéncias naturais, que se preocupa com 0S
objetos da experiéncia, pensados como
independentes do sujeito. A outra é aquela da
psicologia, que investiga todo o conteldo da
experiéncia em suas relacbes com 0 sujeito e
também em relacdo aos atributos que este
conteido deriva diretamente do  sujeito.
Consequentemente, o ponto de vista da ciéncia
natural pode ser designado como aquele da
experiéncia mediata, uma vez que somente é
possivel apés a abstracdo do fator subjetivo
presente em toda experiéncia atual; o ponto de
vista da psicologia, por outro lado, pode ser
designado como aquele da experiéncia imediata,
uma vez que propositalmente deixa de lado esta
abstracdo e todas suas consequéncias.

3. A atribuicdo deste problema & psicologia,
fazendo-a uma ciéncia geral, empirica, coordenada
com as ciéncias naturais e suplementar a elas, tem
sua justificativa no fato de que ela fornece as bases
para o método utilizado por todas as ciéncias da
mente. Todas essas ciéncias, filologia, histéria e
ciéncias sociais e politicas, ttm como seu objeto de
estudo a experiéncia imediata enquanto
determinada pela interagdo dos objetos com
sujeitos conhecidos e ativos. Nenhuma das
ciéncias da mente emprega as abstracdes e
conceitos hipotéticos da ciéncia natural; muito pelo
contrario, elas todas aceitam ideias e atividades
subjetivas que acompanham a experiéncia como
realidade imediata. O esforgo entdo que se faz é no
sentido de se explicar os componentes individuais
desta realidade através de suas interconexdes
mutuas. Este método de interpretacdo psicolédgica
empregado em cada uma das ciéncias especiais
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da mente deve também ser o0 modo de proceder da
propria psicologia, uma vez que € o0 método
requerido por seu objeto de estudo, que é a
realidade imediata da experiéncia.

3a. Uma vez que a ciéncia natural investiga o
conteldo da experiéncia depois de abstrair do
sujeito da experiéncia, seu problema é
normalmente estabelecido como aquele da
aquisicdo de “conhecimento do mundo exterior’.
Pela expressao “mundo exterior” quer se dizer a
soma total de todos os objetos presentes na
experiéncia. O problema da psicologia tem sido
algumas vezes definido como “autoconhecimento
do sujeito”. Esta definicdo €, contudo, inadequada,
porque a interacéo do sujeito com o mundo exterior
€ com outros sujeitos similares é tanto uma parte
do problema da psicologia quanto sao os atributos
do sujeito quando este é tratado individualmente.
Além disso, essa expressao pode facilmente ser
interpretada de modo a dizer que 0 mundo exterior
e 0 sujeito sdo componentes separados da
experiéncia, ou, no minimo, componentes que
podem ser distinguidos como contetdos
independentes da experiéncia, a0 passo que, na
verdade, a experiéncia exterior esta sempre
conectada com as fungbes de apreensdo e
conhecimento do sujeito, e a experiéncia interior
sempre contém ideias do mundo externo como
componentes indispensaveis. Esta interconexao é
o resultado necessario do fato de que na realidade
a experiéncia ndo é uma mera justaposicdo de
diferentes elementos, mas um todo organizado que
requer em cada um de seus componentes 0 sujeito
gue apreende o contelido e os objetos que séo
para ele apresentados. Por esta razdo, a ciéncia
natural ndo pode abstrair inteiramente do sujeito
cognoscente, mas somente daqueles atributos do
sujeito que ou desaparecem inteiramente quando
removemos O sujeito em pensamento, como, por
exemplo, os sentimentos, ou daqueles atributos
gque devem ser considerados no campo das
pesquisas fisicas como pertencendo ao suijeito,
como, por exemplo, as qualidades das sensacdes.
A psicologia, ao contrario, tem como seu objeto o
tratamento do contetdo total da experiéncia em
seu carater imediato.

A Unica base, portanto, para a divisdo entre a
ciéncia natural de um lado e a psicologia e as
ciéncias mentais de outro, deve ser encontrada no
fato de que toda experiéncia contém como seus
fatores um contelido objetivamente apresentado e
um sujeito cognoscente. Mesmo assim, ndo é de
forma alguma necessario que a definicdo légica
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destes dois fatores deva preceder a separagdo de
uma ciéncia da outra, pois é Obvio que tais
definicbes somente séo possiveis uma vez que ja
existam as bases para as investigacbes da ciéncia
natural e da psicologia. Estas bases sao
necessarias para se pressupor em primeiro lugar
gue € a consciéncia que acompanha toda
experiéncia, e que nesta experiéncia objetos sdo
apresentados ao sujeito. Ndo se podem conhecer
de antemdo as condi¢cbes sobre as quais esta
distingio ¢é baseada, ou as caracteristicas
especificas pelas quais um fator deve ser
distinguido de outro. Mesmo 0 uso dos termos
objeto e sujeito neste contexto devem ser
considerados como integrantes do primeiro estagio
de distingcdes que s6é se alcanca a partir de uma
reflexdo légica sobre a experiéncia.

As formas de interpretac@o na ciéncia natural e
na psicologia sdo suplementares, ndo apenas no
sentido de que a primeira considera os objetos
depois de abstrai-los, tanto quanto possivel, do
sujeito, enquanto a segunda trata do papel exercido
pelo sujeito no surgimento da experiéncia; mas sao
também suplementares no sentido de que cada
uma delas tem um ponto de vista diferente ao
considerar os conteudos individuais da experiéncia.
A ciéncia natural procura descobrir a natureza dos
objetos sem fazer referéncia ao sujeito. O
conhecimento que ela produz é, portanto, mediato
ou conceitual. Em lugar dos objetos imediatos da
experiéncia, ela estabelece conceitos que sé&o
obtidos a partir destes objetos através da abstracao
dos componentes subjetivos de nossas ideias. Esta
abstracdo faz com que seja necessaria uma
continua suplementacdo da realidade com
elementos hipotéticos. A analise cientifica mostra
gque muitos componentes da experiéncia — como,
por exemplo, as sensagdes — sao efeitos subjetivos
de processos objetivos. Desta forma, estes
processos objetivos, se independentes do suijeito,
ndo podem jamais ser uma parte da experiéncia. A
ciéncia compensa esta falta de contato direto com
0s processos objetivos, formando conceitos
hipotéticos a fim de explicar as propriedades
objetivas da matéria. A Psicologia, por outro lado,
investiga os conteldos da experiéncia em sua
forma real e completa, isto &, tanto as ideias que se
referem aos objetos, como 0s processos subjetivos
que a elas se ligam. Portanto, 0 conhecimento
obtido na psicologia € imediato e perceptual -
perceptual no sentido amplo do termo, onde nao
apenas sensopercepgfes, mas toda a realidade
concreta se distingue de tudo o que é abstrato e
conceitual em pensamento. A Psicologia sé pode
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exibir a interconexao dos conteldos da experiéncia
tal como é realmente apresentada para o sujeito na
medida em que evita inteiramente as abstracfes e
conceitos suplementares da ciéncia natural. Assim,
enquanto a ciéncia natural e a psicologia sdo
ambas ciéncias empiricas no sentido de que elas
almejam explicar os contetdos da experiéncia,
embora de diferentes pontos de vista, € dbvio que,
em razao da natureza especial de seus problemas,
a psicologia deve ser reconhecida como a mais
estritamente empirica.

2. TEORIAS GERAIS SOBRE PSICOLOGIA

1. A visdo de que a psicologia € uma ciéncia
empirica que lida ndo apenas com um grupo
limitado de conteldos especificos da experiéncia,
mas com os contelidos imediatos de qualquer
experiéncia, € de origem recente. Esta ideia
encontra, mesmo na ciéncia de hoje, posicdes
adversarias, que devem ser vistas, em geral, como
sobreviventes de fases anteriores de
desenvolvimento, que, por sua vez, se voltam uma
contra a outra, conforme suas atitudes sobre a
questéo das relagdes da psicologia com a filosofia
e com as outras ciéncias. Partindo das duas
definicdes mencionadas acima (secédo 1, 1), como
sendo as mais amplamente aceitas, duas formas
principais de psicologia podem ser distinguidas: a
psicologia metafisica e a psicologia empirica. Cada
uma delas se subdivide posteriormente em um
certo nimero de tendéncias.

A psicologia metafisica geralmente valoriza
muito pouco a analise empirica e a interpretacéo
causal dos processos psiquicos. No que diz
respeito a psicologia como uma parte da metafisica
na filosofia, seu principal esforco se dirige no
sentido da descoberta de uma definicdo da
“natureza da mente”, que deve estar de acordo
com o sistema metafisico ao qual a forma particular
desta psicologia pertence. Depois de entdo ter sido
estabelecido um conceito metafisico de mente, o
esforco realizado é no sentido de deduzir dele o
contetdo real da experiéncia psiquica. Assim, a
caracteristica que distingue a psicologia metafisica
da psicologia empirica é sua tentativa de deduzir os
processos psiquicos ndo de outros processos
psiquicos, mas de algum substrato inteiramente
diverso destes processos: ou das manifestacdes de
uma certa substincia mental, ou dos atributos e
processos da matéria. Neste ponto, a psicologia
metafisica se ramifica em duas direcdes. A
psicologia espiritualista considera os processos
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psiquicos como sendo as manifestacdes de uma
substancia mental especifica, que é considerada ou
como essencialmente diferente da matéria
(dualismo), ou como relacionada a matéria em sua
natureza (monismo ou monadologia). A principal
ideia da doutrina metafisica da psicologia
espiritualista € a suposicdo da natureza supra-
sensivel da mente, e, em consequéncia disto, a
suposicdo de sua imortalidade. Algumas vezes, a
nocao de preexisténcia é também acrescentada. A
psicologia materialista, por outro lado, relaciona os
processos psiquicos ao mesmo substrato material
que a ciéncia natural emprega para a explicacéo
hipotética do fendmeno natural. De acordo com
este ponto de vista, 0s processos psiquicos, como
0S processos vitais do corpo, estao ligados a certas
organizacdes de particulas de matéria que sao
formadas durante a vida do individuo e destruidas
no final. O cardter metafisico desta forma de
psicologia é determinado pela sua negacao de que
a mente é de natureza supra-sensivel, como se
afirma na psicologia espiritualista. Ambas as teorias
tem em comum o fato de que ndo procuram
interpretar a experiéncia psiquica a partir da
experiéncia em si mesma, e sim deriva-la de
pressuposi¢cdes acerca dos mecanismos de um
substrato metafisico.

2. Do debate que sucedeu essas tentativas na
explicacdo metafisica, surgiu a psicologia empirica.
Onde quer que a psicologia empirica seja
consistentemente conduzida, ela se esforca ou
para categorizar 0S processos psiquicos sob
conceitos gerais que derivam diretamente da
interconexdo destes processos, ou comega com
certos processos simples e entdo explica os mais
complicados como sendo o resultado da interagao
daqueles com os quais comecou. Pode haver
varios  principios  fundamentais para tal
interpretacdo empirica, e, portanto, torna-se
possivel distinguir uma grande variedade de
psicologias empiricas. Em geral, estas podem ser
divididas de acordo com dois principios de
classificacdo. O primeiro faz referéncia a relacdo
entre experiéncia interna e externa e a atitude que
as duas ciéncias empiricas, ciéncia natural e
psicologia, tomam uma em direcdo a outra. O
segundo faz referéncia aos fatos, ou conceitos
derivados destes fatos, que s&o usados para a
interpretacdo dos processos psiquicos. Todo
sistema de psicologia empirica se enquadra em um
destes principios de classificacéo.

3. Na questdo geral quanto a natureza da
experiéncia psiquica devem ser considerados os
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dois pontos de vista ja mencionados (se¢do 1) por
causa de sua importancia decisiva em determinar o
problema da psicologia: a psicologia do sentido
interior, e a psicologia enquanto ciéncia da
experiéncia imediata. O primeiro trata 0s processos
psiquicos como conteldos de uma parte da
experiéncia que se coordena com outra derivada
dos sentidos exteriores, sendo esta Ultima atribuida
ao campo das ciéncias naturais; considera, no
entanto, que, apesar de coordenadas, estas
esferas diferem totalmente uma da outra. O
segundo ndo reconhece diferenca real entre
experiéncia interior e exterior, mas vé distingdo
apenas nos diferentes pontos de vista a partir dos
guais a experiéncia individual é considerada.

O primeiro destes dois modelos de psicologia
empirica € 0 mais antigo. Surgiu primeiramente
através do esforco para se estabelecer a
independéncia da observacdo psiquica em
oposicdo as transgressoes a filosofia natural. De tal
modo equiparando a ciéncia natural e a psicologia,
este  modelo vé justificagdo para o igual
reconhecimento de ambas as esferas de ciéncia
ante o fato de que elas tém objetos, bem como
modos de percebé-los, inteiramente diferentes.
Esta visdo influenciou a psicologia empirica de
duas maneiras. Em primeiro lugar, favoreceu a
opinido de que a psicologia deveria empregar
métodos empiricos, mas que estes métodos
deveriam ser fundamentalmente diferentes dos da
ciéncia natural. Em segundo, fez surgir a
necessidade de se mostrar algum tipo de ligacdo
entre estes dois tipos de experiéncia, que
supostamente eram diferentes. No que diz respeito
a primeira mudanga, foi principalmente a psicologia
do sentido interior que desenvolveu o método da
introspeccdo pura (secdo 3,2). Na tentativa de
resolver o segundo problema, esta psicologia foi
necessariamente levada de volta a uma base
metafisica, em razdo de sua suposi¢do quanto a
uma diferenca entre os conteldos fisicos e
psiquicos da experiéncia. Em funcdo da prépria
natureza da questdo, é impossivel esclarecer as
relacdes entre experiéncia interna e externa, ou da
chamada “interagcdo entre corpo e alma”, a partir
desta posicdo, exceto através de pressuposicdes
metafisicas. Este impasse, portanto, afetou a
investigacdo psicolégica de tal modo a resultar na
importacdo de hipéteses metafisicas.

4. Essencialmente distinta da psicologia do
sentido interior € a forma de psicologia que se
define como “a ciéncia da experiéncia imediata”.
Considerando a experiéncia interior e exterior ndo
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como partes diferentes da experiéncia, mas como
modos diferentes de olhar para uma Unica
experiéncia, esta forma de psicologia ndo pode
admitir nenhuma diferenga fundamental entre os
métodos da psicologia e os da ciéncia natural.
Tem, portanto, procurado acima de tudo cultivar
métodos experimentais que conduzam a uma
andlise exata dos processos psiquicos, assim
como aqgueles que a ciéncia natural empreende no
caso do fendbmeno natural, sendo, portanto, as
Unicas diferencas entre estas duas ciéncias
aquelas que se devem a diferenca de ponto de
vista. Defende também que as ciéncias da mente
que lidam com processos e criagbes mentais
concretos também se desenvolvem a partir da
consideracao cientifica dos contelidos imediatos da
experiéncia e de suas relagdes com sujeitos ativos.
Segue-se, entdo, que a analise psicolégica dos
produtos mentais mais gerais, como a linguagem,
as ideias mitoldgicas e as leis dos costumes, deve
ser considerada como um auxilio a compreensao
de todos o0s processos psiquicos mais
complicados. Sendo assim, em seus métodos, esta
forma de psicologia permanece em relacdo
proxima a outras ciéncias: como psicologia
experimental, as ciéncias naturais; como psicologia
social, as ciéncias da mente. Finalmente, deste
ponto de vista, a questdo da relacdo entre objetos
fisicos e psiquicos desaparece inteiramente. Eles
ndo sdo de forma alguma objetos diferentes, mas,
ao contrario, sd0 um e o mesmo contetdo da
experiéncia, vistos, no caso das ciéncias naturais,
depois de se abstrair do sujeito, e, no caso da
psicologia, em seu carater imediato e em sua
relacdo completa com o sujeito. Todas as hip6teses
metafisicas no que diz respeito a relacdo entre
objetos fisicos e psiquicos sdo, quando assim
compreendidas, tentativas de resolver um problema
que nunca teria existido se o0 caso tivesse sido
corretamente definido.

Embora a psicologia deva entdo dispensar as
hipéteses metafisicas suplementares no tocante a
interconexdo de processos psiquicos, uma vez que
estes processos sdo os contetdos imediatos da
experiéncia; outro método de procedimento,
todavia, pode ser utlizado, uma vez que a
experiéncia interna e externa sdo pontos de vista
complementares. Onde quer que a investigacdo da
interconexdo dos processos psiquicos apresente
lacunas é possivel voltar aos métodos fisicos
utlizados para se considerar 0s mMesMos
processos, a fim de se saber se, sob o critério
utilizado pelas ciéncias naturais, essas faltas
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podem ser supridas. O mesmo acontece no caso
inverso de se completar as lacunas na continuidade
do conhecimento fisioldgico através de elementos
derivados da investigacdo psicolégica. Somente
com base neste ponto de vista, que estabelece as
duas formas de conhecimento em sua verdadeira
relacéo, é possivel para a psicologia se tornar em
sentido pleno uma ciéncia empirica. Somente deste
modo pode a fisiologia se tornar a verdadeira
ciéncia complementar da psicologia, e a psicologia,
a auxiliar da fisiologia.

5. Seguindo o0 segundo principio de
classificacdo mencionado acima (2), isto é, de
acordo com os fatos ou conceitos com os quais a
investigacdo dos processos psiquicos comeca,
existem duas variacdes de psicologia empirica a
serem diferenciadas. Elas sdo, a0 mesmo tempo,
estagios sucessivos no desenvolvimento da
interpretacdo psicolégica. O primeiro corresponde
ao descritivo, 0 segundo, a um estagio explicativo.
A tentativa de apresentar uma descricdo
discriminativa dos diferentes processos psiquicos
deu origem a necessidade de uma classificacéo
apropriada. Classes foram formadas, sob as quais
0s varios processos foram  agrupados;
essa tentativa foi realizada com o objetivo de
satisfazer a necessidade de uma interpretagéo para

cada caso particular. Sendo  assim, os
componentes de um dado processo
composto foram incluidos em suas classes
especificas. Tais classes sdo, por exemplo,
sensacdo, conhecimento, atencdo, memodria,
imaginacdo, entendimento e vontade. Elas

correspondem aos conceitos gerais da fisica que
séo derivados da percepc¢ao imediata do fendmeno
natural, tal como o peso, o calor, 0 som e a luz.
Como estes conceitos da fisica, aqueles conceitos
psiquicos podem servir para um primeiro
agrupamento dos fatos, mas eles ndo contribuem
em nada para explica-los. No entanto, a psicologia
empirica tem sido frequentemente acusada de
confundir esta descricdo com explicacdo. Assim, a
Psicologia das Faculdades considera estas classes
como forgas psiquicas ou faculdades, e relaciona
0S processos psiquicos com sua atividade
alternada ou conjunta.

6. Em oposicao a este método de tratamento
encontrado na psicologia das faculdades, cujo
carater é descritivo, esta aquele da psicologia
explicativa. Quando consistentemente empirica,
esta Ultima deve basear suas interpretacdes em
certos fatos que pertencem a experiéncia psiquica.
Contudo, estes fatos podem ser tomados de
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diferentes esferas da atividade psiquica. E assim o
tratamento explicativo pode ser posteriormente
dividido em duas variagbes que correspondem
respectivamente aos dois fatores, objetos e
sujeitos, que vao constituir a experiéncia imediata.
A variacdo cuja énfase principal recai sobre 0s
objetos da experiéncia imediata, d4-se o home de
psicologia intelectualista. Este tipo de psicologia
pretende derivar todos 0s processos psiquicos,
especialmente os sentimentos, impulsos e voli¢oes,
de ideias ou processos intelectuais, como podem
ser chamados por causa de sua importancia para o
conhecimento do mundo objetivo. Se, ao contrario,
a énfase principal recai nho modo pelo qual a
experiéncia imediata surge no sujeito, trata-se de
uma variacdo da psicologia explicativa que atribui
0S processos psiquicos aquelas atividades
subjetivas relacionadas a objetos externos, uma
posicdo tdo independente quanto a primeira, que
se relaciona as ideias. Essa variacdo tem sido
chamada psicologia voluntaristica, por causa da
importancia que deve ser concedida aos processos
volitivos em comparagdo com Ooutros processos
subjetivos.

Das duas variacfes de psicologia que resultam
das atitudes gerais frente a questéo da natureza da
experiéncia interna (3), a psicologia do sentido
interior comumente tende em direcdo ao
intelectualismo. Isto se deve ao fato de que,
gquando se compara 0 sentido interior com o0s
sentidos exteriores, os conteldos da experiéncia
psiquica que atraem primeiramente a atencéo séo
agueles que séo apresentados como objetos a este
sentido interior de uma forma analoga a
apresentacao dos objetos naturais para o0s sentidos
exteriores. Supde-se que, de todos os contelidos
da experiéncia psiquica, somente as ideias pode
ser atribuido o carater de objeto, porque elas sédo
tidas como imagens de um objeto externo
apresentado aos sentidos exteriores. Desta forma,
as ideias sdo vistas como 0s Unicos objetos
reais do sentido interior, enquanto todos os
processos ndo relacionados a objetos
externos, como, por exemplo, 0s sentimentos,
sdo interpretados como ideias obscuras, ou
como ideias relacionadas ao corpo, ou
finalmente como efeitos que surgem da
combinacdo de ideias.

A psicologia da experiéncia imediata (4), por
outro lado, tende em dire¢io ao voluntarismo. E
6bvio que aqui, onde o principal problema da
psicologia é tido como sendo a investigacdo da
origem subjetiva de toda experiéncia, sera dirigida
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atencdo especial aqueles fatores abstraidos pela
ciéncia natural.

7. A psicologia intelectualista tem no curso de
seu desenvolvimento se separado em duas
tendéncias. Em uma, os processos logicos de
julgamento e raciocinio sdo considerados como as
formas tipicas de processos psiquicos; na outra,
certas combinagdes de imagens mnémicas
sucessivas diferenciadas pela frequéncia em que
se repetem, também chamadas associacbes de
ideias, sdo assim consideradas. A teoria I6gica esta
mais claramente relacionada ao método popular de
interpretacdo psicolégica e é, portanto, a mais
antiga. Ela ainda encontra alguma aceitacao,
contudo, mesmo nos tempos modernos. A teoria da
associacdo surgiu do empirismo filoséfico do Ultimo
século. Estas duas teorias estéo até certo ponto em
antitese, uma vez que a primeira pretende reduzir a
totalidade dos processos psiquicos a formas
superiores de atividade mental, enquanto a Ultima
procura reduzi-los a formas inferiores e mais
simples. Ambas sdo unilaterais, e ndo apenas
falham em explicar os processos afetivos e 0s
processos volitivos com base na presuncao de que
partem, mas ndo sdo capazes de dar uma
interpretacdo completa mesmo dos processos
intelectuais.

8. A unido da psicologia do sentido interior com
a visao intelectualista tem levado a uma suposi¢éo
peculiar que foi em muitos casos fatal para a teoria
psicolégica. Podemos definir resumidamente esta
suposicdo como a atribuicdo errbnea da natureza
das coisas a ideias. N&o apenas foi assumida uma
analogia entre os objetos do também chamado
sentido interior e aqueles dos sentidos exteriores,
mas também os primeiros foram considerados
como as imagens dos Ultimos; em consequéncia
disto, os atributos que a ciéncia natural imputa a
objetos externos foram transferidos para os objetos
imediatos do “sentido interior’, as ideias. Foi feita a
suposicdo de que as ideias sdo coisas por si SO,
assim como 0s objetos externos com 0s quais nés
a relacionamos; que elas desaparecem da
consciéncia e voltam a ela; que elas podem, de
fato, ser mais ou menos intensa e claramente
percebidas, conforme o sentido interior é
estimulado ou ndo através dos sentidos exteriores,
e conforme o grau de atengéo que se dirige a elas,
mas que permanecem inalteradas no seu carater
qualitativo.

9. Em todos esses aspectos a psicologia
voluntaristica se opbe ao intelectualismo.
Enquanto o Udltimo admite um sentido interior e
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objetos especificos da experiéncia interna, 0
voluntarismo esta intimamente relacionado & viséo
de que a experiéncia interna é idéntica a
experiéncia imediata. De acordo com esta doutrina,
0 conteudo da experiéncia psicolégica ndo consiste
em uma soma de objetos, mas em tudo aquilo que
compde o processo da experiéncia em geral, isto &,
em todas as experiéncias do sujeito em seu carater
imediato, inalteradas pela abstracéo ou reflexdo. A

isto se segue a necessidade de que os conteddos

da experiéncia  psicolégica  sejam  aqui
considerados como uma interconexao de
processos.

Este conceito de processo exclui a atribuicao
de um carater objetivo e mais ou menos
permanente para os contelidos da experiéncia
psiquica. Fatos psiquicos sdo ocorréncias, nao
objetos; como todas as ocorréncias, eles
acontecem no tempo e nunca séo iguais num dado
momento ao que foram durante 0 momento
precedente. Neste sentido, as volicdes sdo formas
tipicas de processo psiquico. A psicologia
voluntaristica nao afirma de forma alguma que a
volicdo é a Unica forma real de processo psiquico,
mas que, com os sentimentos e as emocges a ela
intimamente ligados, é um componente da
experiéncia psicologica tdo essencial quanto as
sensacfes e as ideias. Além disso, também
sustenta que todos 0s outros processos psiquicos
devem ser pensados de forma analoga as voli¢ées,
isto €, como uma série de mudancas continuas no
tempo, e ndo uma soma de objetos permanentes,
como o intelectualismo geralmente assume em
consequéncia de suas atribuicbes errbneas as
ideias daquelas propriedades que nds atribuimos a
objetos externos. O reconhecimento da realidade
imediata da experiéncia psicolégica exclui a
possibilidade de se tentar derivar os componentes
dos fendmenos psiquicos a partir de quaisquer
outros que sejam diferentes deles proprios. Neste
sentido, as tentativas da psicologia metafisica de
reduzir toda experiéncia psicolégica aos processos
imaginarios heterogéneos de um substrato
hipotéticos sdo, pela mesma razdo, incompativeis
com o problema real da psicologia. Contudo,
enguanto se preocupa com a experiéncia imediata,
a psicologia parte do principio de que todos os
contetidos psiquicos contém fatores objetivos e
subjetivos. Estes devem ser distinguidos somente
através de deliberada abstracdo, e ndo podem
nunca surgir como  processos  realmente
separados. De fato, a experiéncia imediata mostra
gque ndo existem ideias que ndo despertem em nos
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sentimentos e impulsos de diferentes intensidades,
e, por outro lado, que ndo € possivel um sentimento
ou uma volicdo que nao se refira a uma ideia.

10. Os principios orientadores da posicao
psicolégica sustentada nos capitulos seguintes
podem ser resumidos em trés afirmacdes gerais.

1 — A experiéncia psicolédgica ndo é uma esfera
especial da experiéncia, separada das outras, mas
€ a experiéncia imediata em sua totalidade.

2 — Esta experiéncia imediata ndo é feita de
contelidos imutéveis, mas de uma interconexao de
processos; ndo de objetos, mas de ocorréncias, de
experiéncias humanas universais e suas relacdes
em conformidade com certas leis.

3 — Cada um destes processos contém um
contedo objetivo e um processo subjetivo,
incluindo assim as condi¢Ges gerais tanto de todo
conhecimento quanto de toda atividade humana
prética.

Em correspondéncia a estes trés principios
gerais, estdo trés aspectos da relacdo da psicologia
com as outras ciéncias.

1 - Como a ciéncia da experiéncia imediata, ela
€ suplementar a ciéncia natural, que, em
consequéncia de sua abstracdo do sujeito, se
relaciona apenas com aquilo que é objetivo, com os
contetidos mediatos da experiéncia. Qualquer fato
particular s6 pode, estritamente falando, ser
entendido em sua completa significacdo apds ter
sido submetido a analise tanto da ciéncia natural
guanto da psicologia. Neste sentido, a Fisica e a
Fisiologia sdo auxiliares da Psicologia, que, por sua
vez, é suplementar as ciéncias naturais.

2 - Como ciéncia das formas universais de
experiéncia humana imediata e sua combinagéo
em conformidade com certas leis, ela é a base das
ciéncias da mente. O objeto de estudo destas
ciéncias em todos os casos provém de atividades
que se derivam das experiéncias humanas
imediatas e seus efeitos. Uma vez que a Psicologia
tem por seu problema a investigacdo das formas e
leis destas atividades, ela é de pronto a ciéncia
mais abrangente e geral da mente, e é também a
base de todas as outras, tais como a Filologia, a
Histéria, a Economia Politica, o Direito, etc.

3 - Uma vez que a Psicologia considera tanto
as condicdes subjetivas como objetivas que
subjazem nao apenas o conhecimento tedrico, mas
também a atividade pratica, e uma vez que ela
procura determinar sua inter-relacdo, a Psicologia é
a disciplina empirica cujos resultados sdo mais
imediatamente Uteis na elaboracdo dos problemas
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gerais da teoria do conhecimento e da ética, os
dois pilares da filosofia. Assim, a Psicologia é, em
relacdo as ciéncias naturais, suplementar, em
relacdo as ciéncias mentais, a base fundamental, e,
em relacdo a filosofia, ela é a ciéncia empirica
propedéutica.

A visdo de que ndo é uma diferenca nos
objetos da experiéncia, mas no modo de se tratar a
experiéncia que distingue a Psicologia da ciéncia
natural vem sendo reconhecida mais e mais na
Psicologia moderna. Ainda se inviabiliza uma
compreensdo clara do carater essencial desta
posicdo a respeito dos problemas cientificos da
Psicologia, em razdo da persisténcia de velhas
tendéncias derivadas da metafisica e da Filosofia
Natural, que, ao invés de comecarem pelo fato de
que as ciéncias naturais sdo possiveis somente
apés a abstracdo dos fatores subjetivos da
experiéncia, de modo geral atribuem a ciéncia
natural o problema mais amplo do tratamento dos
conteldos de toda a experiéncia. Neste caso,
obviamente a Psicologia ndo se coordena com as
ciéncias naturais, mais se subordina a elas. Seu
problema ndo é mais remover a abstracdo
empregada pelas ciéncias naturais, e deste modo
obter com elas uma completa visdo da experiéncia,
mas deve usar o conceito “sujeito” fornecido pelas
ciéncias naturais, e dar conta da influéncia deste
sujeito nos conteldos da experiéncia. Ao invés de
reconhecer que uma definicho adequada de
“sujeito” somente é possivel como resultado de
investigacbes psicolégicas (secdo 1, 3a), um
conceito ja pronto formado exclusivamente pelas
ciéncias naturais é aqui impingido a Psicologia.
Para as ciéncias naturais o sujeito é idéntico ao
corpo. A Psicologia é portanto definida como a
ciéncia que deve determinar a dependéncia da
experiéncia imediata com o corpo. Esta posicao,
que pode ser designada “materialismo psicofisico”
é epistemologicamente insustentavel e
psicologicamente improdutiva. Uma psicologia que
comeca com tal definicdo puramente fisiologica
depende, portanto, ndo da experiéncia, e sim, do
mesmo modo gque a antiga psicologia materialista,
de uma pressuposicdo metafisica. A posicdo é
psicologicamente improdutiva, porque, em primeiro
lugar, transfere a interpretagdo causal dos
processos psiquicos a Fisiologia. Mas a Fisiologia
ndo proveu ainda tal interpretacdo e nunca sera
capaz de fazé-lo, por causa da diferenca entre a
maneira de se considerar o fendmeno na ciéncia
natural e na Psicologia. Também é ébvio que tal
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forma de Psicologia, sendo transformada em uma
hipotética mecénica cerebral, ndo pode jamais
servir enquanto base para as ciéncias mentais.

A corrente estritamente empirica da Psicologia,
definida nos principios formulados acima, se opde
a estas tentativas de renovar doutrinas metafisicas.
Chamando-a de “voluntarista”, n6s ndo devemos
negligenciar o fato de que, em si, este voluntarismo
psicolégico ndo tem absolutamente nenhuma
relacdo com qualquer doutrina metafisica da
vontade. De fato, ela se opde ao voluntarismo
metafisico unilateral de Schoppenhauer, que tudo
deriva a partir de uma vontade transcendental, e
aos sistemas metafisicos de Espinoza e Herbart,
gue surgiram a partir do intelectualismo.

Em sua relagdo com a metafisica, o
voluntarismo psicolégico no sentido acima definido
se caracteriza por excluir da Psicologia todas as
hipéteses metafisicas. Em sua relagdo com outras
formas de Psicologia, se recusa a aceitar qualquer
das tentativas de reduzir volicbes a meras ideias, e
ao mesmo tempo enfatiza o carater tipico da
volicBo em toda experiéncia psicoldgica. Atos
volitivos s&o universalmente reconhecidos como
ocorréncias feitas a partir de uma série de
mudangas continuas em qualidade e intensidade.
Sao tipicos no sentido de que esta caracteristica de
serem ocorréncias é tida como verdadeira para
todos os conteudos da experiéncia psiquica.

3. METODOS DE PSICOLOGIA

1. Uma vez que a Psicologia tem como seu
objeto ndo os contelddos especificos da
experiéncia, mas a experiéncia geral em seu
cardter imediato, ela ndo deve fazer uso de
nenhum outro método sendo daqueles que as
ciéncias empiricas em geral empregam para a
determinacdo, analise e sintese causal dos fatos.
Apesar da ciéncia natural abstrair do sujeito,
diferentemente da Psicologia, ndo ha qualquer
fundamento para modificacBes no carater essencial
dos métodos empregados nos dois campos,
embora a Psicologia modifique o0 modo pelo qual
estes métodos séo aplicados.

As ciéncias naturais, que podem servir como
exemplo para a Psicologia neste aspecto, uma vez
gue foram anteriormente desenvolvidas, fazem uso
de dois métodos principais: experimento e
observacao. O experimento é uma observacéo que
se conecta com uma interferéncia proposital por
parte do observador no surgimento e curso do
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fenbmeno observado. A observacdo, no seu
sentido apropriado, €é a investigacdo dos
fendbmenos sem esta interferéncia, apenas como
eles se apresentam naturalmente ao observador na
continuidade da experiéncia. Onde quer que seja
possivel o experimento, ele é sempre usado nas
ciéncias naturais. Pois sob  quaisquer
circunstancias, mesmo quando o fendbmeno
apresenta condicbes para uma observagéo
suficientemente exata, € uma vantagem ser capaz
de controlar seu surgimento e progresso, ou isolar
0s varios componentes de um fendmeno
composto. Ainda assim, mesmo nas ciéncias
naturais, os dois métodos tém sido distinguidos
conforme suas esferas de aplicagdo. Tem-se que
0s métodos experimentais sdo indispensaveis para
certos problemas, enquanto em outros o objetivo
desejado pode ndo raramente ser atingido através
de mera observacdo. Se nds negligenciarmos
alguns poucos casos excepcionais em razdo de
suas caracteristicas especiais, estas duas classes
de problemas correspondem a divisdo geral do
fendmeno natural em processos e objetos.

A interferéncia experimental é requerida na
determinacdo exata do curso e na analise dos
componentes de qualquer processo natural como,
por exemplo, ondas luminosas, ondas sonoras,
uma descarga elétrica, a formacdo ou a
desintegracdo de um composto quimico e a
estimulacio e 0 metabolismo nas plantas e
animais. Em regra, tal interferéncia é desejavel
porque a observacdo exata s é possivel quando o
observador pode determinar o momento no qual o
processo se inicia. Também é indispensavel na
separacdo dos varios componentes de um
fendbmeno complexo. De modo geral, isto é
possivel apenas através da adicdo ou subtracéo de
certas condicdes ou através de sua variacio
quantitativa.

O caso é diferente com objetos da natureza.
Estes sdo relativamente constantes; ndo precisam
ser produzidos em um momento particular, mas
estdo sempre a disposicao do observador e prontos
para serem examinados. Neste caso, a
interferéncia experimental é necessaria somente
quando a producédo e a modificacdo dos objetos
devem ser investigadas. Estes elementos entédo
séo considerados como produtos ou componentes
dos processos naturais e levam o titulo de
processos preferivelmente a objetos. Quando, ao
contrario, a Unica questio é a verdadeira natureza
destes objetos, e ndo sua origem ou modificacéo, a
mera observacdo é geralmente suficiente. Assim, a
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Mineralogia, a Botanica, a Zoologia, a Anatomia e a
Geografia sdo ciéncias puras da observacdo com
tanto que sejam mantidas distantes dos problemas
fisicos, quimicos e fisiolégicos que sao, de fato,
frequentemente trazidos a elas, mas que tem a ver
com processos da natureza, ndo com o0s objetos
em si.

2. Se nls aplicamos estas consideracdes a
Psicologia, fica imediatamente claro que, pela
propria natureza do seu objeto de estudo, a
observacdo exata s6 € possivel na forma de
observacao experimental; e que a Psicologia nunca
pode ser uma pura ciéncia da observacdo. Os
conteldos desta ciéncia sdo exclusivamente
processos, e ndo objetos permanentes. De modo a
investigar com exatiddo a origem e 0 progresso
destes processos, sua composicdo e as inter-
relacbes entre os componentes de que séo feitos,
devemos primeiro ser capazes de provocar
intencionalmente seu inicio e deliberadamente
variar as condicBes do seu surgimento. Isto s6 é
possivel, tanto aqui como em todos 0s casos,
através do experimento, e ndo a partir da pura
introspeccao. Além desta razdo geral, existe outra,
peculiar a Psicologia, que ndo se aplica de modo
algum as ciéncias naturais. Neste Ultimo caso, nés
propositadamente abstraimos do sujeito perceptor,
e, sob dadas circunstancias, especialmente quando
se tem como vantagem a regularidade com que o
fendmeno se apresenta, como na Astronomia, a
mera observacao pode ter éxito em determinar com
suficiente certeza os componentes objetivos dos
processos. A Psicologia, ao contrario, é impedida
desta  abstracdo pelos seus  principios
fundamentais, e as condi¢cdes para a observacédo
natural sdo apropriadas somente quando certos
componentes objetivos da experiéncia imediata
com frequéncia se repetem em conexao com 0s
mesmos estados subjetivos. Dificilmente deve se
esperar, em vista da grande complexidade dos
processos psiquicos, que este seja sempre 0 caso.
A coincidéncia é especialmente improvavel, uma
vez que a intencdo de observar, que é uma
condicdo necessaria para toda observacéo,
modifica essencialmente o surgimento e progresso
dos processos psiquicos.

O problema principal da Psicologia, ho entanto,
€ a observacdo exata do surgimento e progresso
dos processos subjetivos, e pode-se prontamente
ver gue, sob tais circunstancias, a intencdo de
observar ou essencialmente modifica os fatos a
serem observados, ou completamente os suprime.
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Além disso, a Psicologia, em razao da forma pela
gual os processos psiquicos se originam, € levada,
assim como a Fisica e a Fisiologia, a empregar o
modo experimental de proceder. Uma sensacao
surge em nés sob as mais favoraveis condicdes
para observacdo quando é causada por um
estimulo sensério externo, como, por exemplo, a
sensacdo de um som a partir de uma vibragéo
sonora externa, ou a sensacao de luz a partir de
uma impressado luminosa externa. A ideia de um
objeto é sempre originaimente causada pela
cooperacdo mais ou menos complexa de um
estimulo sensdrio externo. Se nds desejamos
estudar o0 modo pelo qual uma ideia é formada, ndo
podemos escolher outro método sendo aquele pelo
qual se imita este processo natural. Fazendo
assim, temos ao mesmo tempo a grande vantagem
de poder modificar a ideia em si, mudando a
combinacdo das impressfes que cooperam para
forma-la, e de aprender qual influéncia cada
condicdo particular exerce no produto. E verdade
que as imagens mnémicas ndo podem ser
diretamente produzidas através de impressdes
sensdrias externas, mas sucedem tais impressdes
depois de um intervalo longo ou curto. Ainda assim,
€ obvio que seus atributos, e especialmente sua
relacdo com as ideias primarias, que tem sua
origem nas impressoes diretas, podem ser melhor
aprendidos por sua producdo sistematica e
experimental a partir de impressfes imediatamente
precedentes, ao invés de se esperar por seu
surgimento ao acaso. O mesmo é verdadeiro para
0s sentimentos e as voligdes; eles se apresentam
na forma mais adequada para a investigacao
quando as impressbes sao intencionalmente
produzidas. A experiéncia mostrou que as
impressdes estdo regularmente ligadas as reaces
afetivas e volitivas. Assim, ndo ha nenhum
processo psiquico fundamental ao qual os métodos
experimentais ndo possam ser aplicados, bem
como nenhum em cuja investigacdo tais métodos
ndo sejam logicamente necessarios.

3. A observacéo pura, tal como é possivel em
muitos departamentos da ciéncia natural, é
impossivel na psicologia individual pelo préprio
carater dos fendbmenos psiquicos. Tal possibilidade
s0 seria concebivel se existissem objetos psiquicos
permanentes, independentes de nossa atencéo,
similares aos objetos relativamente permanentes
da natureza, que permanecem inalterados por
nossa observacdo. E verdade que existem certos
fatos a disposicéo da Psicologia, que, embora ndo
sejam objetos reais, ainda assim tém o carater de
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objetos psiquicos, na medida em que possuem
estes atributos de permanéncia relativa e
independéncia do observador. Além destas
caracteristicas, ha também o fato de que eles séo
inacessiveis por via do experimento na acepgéo
comum do termo. Estes fatos sdo os produtos
mentais que foram desenvolvidos no curso da
histéria, como a linguagem, as ideias mitologicas e
0s costumes. A origem e o desenvolvimento destes
produtos dependem sempre de condicOes
psiquicas gerais, que podem ser inferidas a partir
de seus atributos objetivos. A andlise psicoldgica
pode assim explicar a operacdo destes processos
psiquicos em sua formacdo e desenvolvimento.
Todos estes produtos mentais de carater mais
geral pressupdem como condigdo a existéncia de
uma comunidade mental composta de muitos
individuos, embora, sem duvida, suas fontes mais
profundas sejam os atributos psiquicos do
individuo. Por conta de sua dependéncia da vida
em comunidade, todo este departamento da
investigacdo psicolégica € designado como
Psicologia Social [Vdlkerpsychologie], distinguindo-
se da Psicologia Individual; ou, como pode ser
chamada, por causa de seu método predominante,
Psicologia Experimental. No presente estagio da
ciéncia, estes dois ramos da Psicologia s&o
geralmente tomados em diferentes obras; ainda
assim, a maior diferenca estda nos métodos
utilizados e ndo tanto nos proprios departamentos.
A chamada Psicologia Social corresponde ao
método da observacdo pura, e 0s seus objetos de
observacdo sdo o0s produtos mentais. A
necessidade de se relacionar estes produtos com
as comunidades sociais, 0 que deu a Psicologia
Social seu nome, se deve ao fato de que os
produtos mentais do individuo sdo de um carater
muito variavel para serem acessiveis a observacéo
objetiva. Os fendmenos sé ganham grau de
constancia necessario quando se tornam coletivos.

A Psicologia, portanto, assim como a ciéncia
natural, tem dois métodos: o método experimental,
gue serve para a analise dos processos psiquicos
mais simples, e a observacdo dos produtos
mentais gerais, que serve a investigacdo dos
processos psiquicos superiores.

3a. A introducdo do método experimental na
Psicologia se deve originalmente aos modos de
procedimento na Fisiologia, especialmente na
Fisiologia dos 6rgdos sensoriais e do sistema
nervoso. Por esta razéo, a Psicologia experimental
também ¢é usualmente chamada “Psicologia
Fisiologica”; e as obras que a tratam sob este titulo
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regularmente contém aqueles elementos da
fisiologia do sistema nervoso e dos 6rgdos
sensoriais que requerem uma discussao especial
com uma perspectiva que sirva aos interesses da
Psicologia, embora em si mesmos eles pertencam
apenas a Fisiologia. Portanto, a “Psicologia
Fisioloégica” € uma disciplina intermediaria que, no
entanto, é, como o nome indica, fundamentalmente
Psicologia, e, apesar dos fatos fisiolégicos
suplementares que apresenta, é exatamente o
mesmo que a “Psicologia Experimental” no sentido
acima definido. A tentativa algumas vezes feita de
se distinguir a tipica Psicologia da Psicologia
Fisioldgica, atribuindo-se a primeira a interpretacéo
psicolégica da experiéncia interna e a segunda a
derivagcdo desta experiéncia a partir de processos
fisiolégicos, deve ser rejeitada por ser inadmissivel.
Ha apenas um tipo de explicacdo causal na
Psicologia, e esta é a derivacdo de processos
psiquicos mais complexos a partir de outros mais
simples. Neste método de interpretacéo, elementos
fisiolégicos podem ser usados apenas como auxilio
suplementar, por causa da relacéo entre a ciéncia
natural e a Psicologia, como acima definido (se¢do
2, 4). A Psicologia materialista nega a existéncia da
causalidade psiquica e substitui este problema por
outro, o de explicar os processos psiquicos pela
fisiologia do cérebro. Esta tendéncia, que se
mostrou (secdo 2, 10a) ser epistemologicamente e
psicologicamente insustentavel, aparece entre 0s
tipos de Psicologia “pura” e “fisiolégica”.

4. AVALIACAO GERAL DO OBJETO DE ESTUDO

1. Os contetdos imediatos da experiéncia que
constituem o objeto de estudo da Psicologia séao,
sob quaisquer circunstancias, processos de carater
composto. As sensopercepcbes de objetos
externos, as memorias dessas sensopercepgoes,
0s sentimentos, as emocgdes e 0s atos volitivos sao
continuamente unidos nos mais variados modos, e
cada um destes processos € em si um todo mais
ou menos composto. A ideia de um corpo externo,
por exemplo, é feita de ideias parciais de suas
partes. Um som pode parecer muito simples, mas
na medida em que o situamos em certa direcéo,
isto resulta em uma conexdo com a ideia de
espago externo, que, por sua vez, € altamente
composta. Um sentimento ou uma volicdo estéo
ligados a alguma sensagdo que fez surgir este
sentimento ou a um objeto desejado. Em se
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tratando de um fato complexo como este, a
investigacdo cientifica tem trés problemas a serem
resolvidos segundo a ordem que se segue. O
primeiro é a andlise de processos compostos; o
segundo € a demonstracdo das combinacdes
formadas pelos elementos descobertos através da
andlise; o terceiro é a investigacdo das leis que
operam na formacao de tais combinagoes.

2. O segundo problema, ou o problema da
sintese, é feito de varios problemas parciais. Em
primeiro lugar, os elementos psiquicos se unem
para formar complexos psiquicos que s&o
separados e relativamente independentes uns dos
outros no fluxo continuo dos processos psiquicos.
Tais complexos sado, por exemplo, ideias, quer se
refiram diretamente a impressdes ou objetos
externos, quer sejam interpretadas por nés como
memodrias de impressfes e objetos anteriormente
percebidos. Outros exemplos de complexos
psiquicos sdo o0s sentimentos compostos, as
emocdes ou as volicbes. Estes complexos também
compdem as mais variadas interconexdes entre si.
Assim, as ideias se unem para formar complexos
ideacionais simultaneos ou sucessfes regulares,
enquanto os processos afetivos e volitivos formam
varias combinacfes entre si e com 0S pProcessos
ideacionais. Deste modo, nés temos a interconexao
de complexos psiquicos como uma classe de
processos sintéticos num segundo estagio,
consistindo sua sintese na unido entre
combinacdes simples. As interconexdes psiquicas,
por sua vez, se unem para formar combinacdes
ainda mais abrangentes, que também mostram
certa regularidade no arranjo de seus
componentes. Consequentemente, surgem
combinacbes num terceiro estagio, que nés
designamos pelo nome genérico de elaboracdes
psiquicas. Elas podem ser divididas em
elaboracdes de diferentes alcances. Elaboracbes
de um tipo mais limitado sdo aquelas relacionadas
a uma Unica tendéncia da vida mental, como, por
exemplo, a elaboracéo das fung@es intelectuais, da
vontade, ou dos sentimentos, ou meramente de um
aspecto especifico destas fungbes, tal como a
estética ou os sentimos morais. Surge entdo, de
uma certa quantidade destas elaboracdes, o pleno
desenvolvimento de uma personalidade psiquica.
Finalmente, uma vez que 0s animais e, em um
grau ainda maior, 0os seres humanos estdo em
continua inter-relacdo com seus semelhantes,
surgem entre estes individuos formas gerais de
elaboracéo psiquica. Estas varias formas de estudo
da elaboracdo psiquica sdo em parte os
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fundamentos psicoldgicos de outras ciéncias, como
a teoria do conhecimento, a estética e a ética, e,
consequentemente, sao tratadas mais devidamente
se relacionadas a elas. Mas em parte elas deram
origem a ciéncias psicoldgicas especiais, tais como
a Psicologia Infantil, a Psicologia Animal e a
Psicologia Social. Assim, nds discutiremos neste
tratado apenas os resultados decorrentes destes
trés dltimos departamentos mencionados, que sdo
da maior importancia para a Psicologia Geral.

3. A solugdo do Ultimo e mais abrangente
problema da Psicologia, a definicdo das leis dos
fendmenos psiquicos, depende da investigacéo de
todas as combinacfes dos diferentes estagios: a
combinacdo dos elementos em complexos, dos
complexos em interconexdes, e das interconexdes
em elaboracdes. E como esta investigacdo é a
Unica coisa que pode nos ensinar a verdadeira
natureza dos processos psiquicos, s6 podemos
entdo inferir as caracteristicas da causalidade
psiquica, que encontra sua expressdo nestes
processos, a partir das leis pelas quais 0s
contedos da experiéncia psicoldgica e seus
componentes encontram suas varias combinacdes.

Wilhelm Wundt

Consequentemente, nés temos a considerar
nos capitulos seguintes;

1. Os elementos psiquicos,
2. Os complexos psiquicos,
3. A interconexdo dos
psiquicos,

4. As elaboragdes psiquicas,
5. A causalidade psiquica e suas leis.

complexos
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