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RESENHA

ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA VELHICE LGBT

Ludgleydson Fernandes de Araujo!
Universidade Federal do Piaui, Brasil.

A populacgdo idosa composta por lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros (LGBT) vem aumentando
nas Ultimas décadas ndo somente pela reducdo da mortalidade na infancia e vida adulta, mas pelo
melhor acesso aos servigos de saude (Kimmel, 2015). Apesar dos avangos das leis que garantem iguais
direitos as pesssoas de diferentes orientaces sexuais, as pessoas idosas LGBT ainda é uma categoria
pouco visivel entre os pesquisadores da geriatria e da gerontologia. Deste modo, a presente resenha
apresentara o livro “The lives of LGBT older adults: understanding challenges and resilience” que foi
organizado pelas pesquisadoras americanas Nancy A. Orel (Bowling Green State University, Bowling
Green, OH) e a Christine A. Fruhauf (Department of Human Development & Family Studies, Colorado
State University); trata-se de uma publicagéo pioneira e alvissareira que busca preencher a escassez de
publicacdes versando sobre a velhice e o0 processo de envelhecimento das pessoas LGBT.

Neste livro as autoras relinem os maiores pesquisadores do mundo sobre a velhice LGBT, de modo
gue a publicacdo aborda temas importantes para este grupo ainda pouco pesquisado no ambito
gerontoldgico; os temas abrangem desde 0s aspectos culturais, familiares e individuais da velhice LGBT,
passando pela salude e o bem-estar de idosos LGBT, o estigma e a velhice LGBT, as teorias psicolégicas
para o envelhecimento LGBT, as familias LGBT e as idosas transgéneros. Esta publicagcdo vem a
contribuir para melhor compreensdo da comunidade LGBT e as suas interfaces com os diversos
construtos psicossociais.

No primeiro capitulo do livro, inicialmente, é apresentada a "A intersecdo da cultura, familia e
aspectos individuais: um modelo para idosos LGBT", em que as autoras e organizadoras do livro
apresentam um panorama geral do aumento do nimero dos idosos na populacdo americana que ja
representam 13, 3% da populacgdo total; tal inversao demografica deve-se, sobretudo, ao aumento da
expectativa de vida, que entre os homens chega a 75 anos e as mulheres com 80 anos. As autoras ainda
dissertam sobre a invisibilidade da velhice LGBT para os pesquisadores do campo da geriatria e
gerontologia e destacam a necessidade de maiores publicacdes que possam viabilizar maior destaque
para os idosos LGBT.

No segundo capitulo sdo abordados a saude e o bem-estar dos idosos LGBT com uma abordagem
“life-span” (desenvolvimento durante toda a vida). As autoras destacam que é essencial melhor
compreensdo dos resultados da salde, riscos sociais e comportamentais que contribuem para as
disparidades na saude dos idosos LGBT. Assim, pesquisas que contemplam os fatores de risco e a
protecdo sdo o primeiro passo para o desenvolvimento da compreenséo abrangente da salde dos LGBT
adultos mais velhos ao longo da vida. Por Ultimo, é necesséria a elaboracdo e a implementacao de
servicos para melhorar a saude e o bem-estar na comunidade LGBT.

No terceiro capitulo, Brian de Vries apresenta um dos principais problemas psicossociais na vida das
pessoas LGBT que é o estigma social. Este autor menciona que a comunidade LGBT sofre o acimulo
de estresse devido ao contexto heteronormativo, de modo que isso pode ocasionar problemas no bem-
estar fisico e psicologico. Por ultimo, ainda neste capitulo, destacam-se trés tipos de estigmas sociais
gue sdo direcionados as pessoas idosas LGBT: 1) estigma imposto que compreende a forma explicita
de atos de preconceitos que favorecem a violéncia e a discriminacdo; 2) estigma vivenciado que é
refletido no comportamento antecipado de proteg¢ao aos atos discriminatérios (o popular “sair do armario”
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como forma de fortalecer a identidade de género) e 3) estigma internalizado que pode ser compreendido
como a internalizacdo da homofobia, de modo que a pessoa idosa LGBT legitima as atitudes
preconceituosas da sociedade aumentando a estigmatizacdo da comunidade LGBT.

No quarto capitulo, intitulado “Theories of aging applied to LGBT older adults and their families”, o
autor apresenta as principais teorias gerais sobre o envelhecimento e como se relacionam com a vida
dos idosos LGBT , em particular, a teoria de Erik Erikson. Ainda neste capitulo o autor propde trés teorias
do envelhecimento LGBT: a teoria de coorte (envelhecer em universos paralelos), o modelo de comboio
e 0 modelo de sucesso. Por Ultimo, é realizada uma discussdo sobre a caracteristicas da teoria de
envelhecimento LGBT que séo distintas das teorias gerais do envelhecimento.

No capitulo seguinte, os autores enfatizam a importancia da espiritualidade e da religiosidade para
os cuidados do fim da vida entre as pessoas LGBT idosas. O capitulo ainda aborda a perspectiva de
curso de vida (“Life Span”) como uma forma de compreender melhor o processo de envelhecimento das
pessoas idosas LGBT, e destacam que a espiritualidade e a religiosidade podem ajudar nos cuidados
na velhice LGBT. Os autores concluem este capitulo salientando que apesar de os idosos LGBT terem
um destaque importante na sociedade atual, ainda existem muitos preconceitos es estigmas sociais
para com a comunidade LGBT.

No sexto capitulo os autores discutem 0 acesso e a equidade dos servicos de saude e social
direcionados as pessoas LGBT idosas. Os autores apresentam a realidade LGBT canadense,
enfantizando que os avancos nos servicos de salde oferecidos a este publico, no entanto, a excluséo e
a marginalizacdo da comunidade LGBT ainda é uma realidade nos servigcos publicos. Por Ultimo, os
autores concluem o capitulo destacando as estratégias de engajamento na participacdo social com uma
abordagem focada no dominio, controle, acesso e posse.

No sétimo capitulo sdo apresentados 0s recursos comunitarios e 0s servicos governamentais que
sao oferecidos aos idosos LGBT e seus familiares. Neste capitulo, Sean Cabhill disserta sobre o fato de
os idosos LGBT estarem vivenciado seu processo de envelhecimento numa sociedade intensamente
antigay, como também s&o descritos os servicos especificos como programas de alimentacdo e
habitacdo que podem atender as necessidades da comunidade idosa LGBT. Por fim, s&o discutidos os
efeitos das recentes mudancas politicas para os idosos LGBT.

No capitulo oitavo sdo abordadas as questdes familiares para os LGBT idosos. Os autores
mencionam a pouca existéncia de publicacbes sobre as familias de lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros, de modo que este capitulo apresenta uma visdo geral das familias LGBT e sua dinamica
de funcionamento na sociedade atual.

No pendltimo capitulo € apresentado o processo de envelhecimento das idosas transgéneros. O
autor destaca que apesar de ser utilizado com frequéncia o termo para caracterizar um U(nico grupo
LGBT (lésbicas, gays, bisexuais e transgéneros), sabe-se que cada um tem suas caracteristicas
especificas. Na primeira parte, o autor explana como e porque este grupo ainda é pouco pesquisado.
Na segunda parte é abordado sobre as diferencas do processo de envelhecimento das pessoas
transgéneros e os idosos de orientacBes sexuais diferentes. O autor finaliza o capitulo destacando a
pouca visibilidade das pessoas idosas transgéneros no ambito da gerontologia e geriatria.

Assim, as organizadoras do livro fazem no Ultimo capitulo um apanhado geral dos capitulos que
fazem parte desta importante obra sobre a velhice LGBT. As autoras destacam o crescimento do nUmero
de pesquisas sobre os idosos LGBT, de modo que este livro vem contribuir para o maior conhecimento
sobre a comunidade idosa LGBT. Ainda é enfatizada a importancia das pesquisas e intervengdes sobre
0 suporte social, as estratégias de enfrentamento e a resiliéncia, tendo em vista que estas variaveis
psicossociais podem contribuir para o envelhecimento LGBT bem sucedido.

No geral, observa-se que o livro em questao fornece reflexdes importantes e relevantes dos aspectos
psicossociais da velhice LGBT. Por fim, como o aumento da longevidade e a esperanca de vida,
consequentemente aumentara o nimero de idosos no mundo, incluindo os LGBT. Assim, urge igual
evolucé@o dos dispositivos de saude fisica e mental com mecanismos de cidadania para aumentar a
visibilidade das pessoas LGBT na velhice. Sabe-se que os direitos LGBT avangaram significativamente
nos ultimos anos, de modo que se fazem necessérias intervencdes psicossociais para a promogao do
convivio social pautado no respeito as diferentes orientacdes sexuais. Por Ultimo, espera-se que este
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livro seja traduzido para o portugués, com o escopo de permitir acesso a essa publicacdo que veio a
contribuir para melhor compreenséo do processo de envelhecimento da comunidade LGBT.
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