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BRINCAR E REALIDADE: VERBALIZACOES DE CRIANCAS EM SITUACAO DE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL?

Janari da Silva Pedroso?
Caroline Pinheiro Lobato

Celina Maria Colino Magalhaes
Universidade Federal do Para, Brasil.

RESUMO. Este estudo objetivou analisar as verbalizacbes de criancas em situacdo de acolhimento
institucional acerca de suas formas relacionais no ambiente. Foram utilizados uma maquete e bonecos para
representar a instituicao e as pessoas, respectivamente. Participaram da pesquisa seis criancas entre cinco
e sete anos, com tempo de acolhimento institucional variando entre trés e dezessete meses. Os dados
coletados foram filmados, transcritos e sistematizados com base na anélise de conteddo fundamentado na
teoria de Winnicott, em duas categorias teméticas: relacdes das criangcas com a maquete, os bonecos e 0s
objetos; e percepgdes das criancas no brincar. As andlises nos permitem concluir que as produc¢des verbais
das criancas durante as brincadeiras reproduzem suas rela¢gées com o ambiente de abrigo e fornecem dados
importantes da vivéncia infantil do processo de acolhimento. O brincar na maquete possibilitou deslocar
para o brinquedo sentimentos e conflitos internos que permitiram a repeticdo de situacfes reais, a
simbolizacdo das experiéncias e a atribuicdo de sentido e significado ao seu viver.

Palavras-chave: Criangas abrigadas; brincar (Winnicott); ‘Winnicott, Donald Woods, 1896-1971’.

PLAYING AND REALITY: VERBALIZATIONS OF CHILDREN IN SITUATION OF
INSTITUTIONAL SHELTERING

ABSTRACT. This study aimed to analyze the verbalizations of institutionalized children about their relation
with the environment. A model and dolls were used to represent the institution and people, respectively. Six
children between five and seven years old, who have remained in the institution for periods between three
and seventeen months, participated in the research. The interviews were filmed, transcribed and
systematized by means of content analysis based on Winnicott's theory, using two thematic categories: the
relation of the children with the model, dolls and objects; and the perceptions of children while playing. The
analysis leads us to conclude that the verbalizations of children during playtime reproduce their relations
with the shelter environment and provide important data about children living in shelter conditions. Playing
with the model enabled the children to project their feelings and internal conflicts in the toys, which allowed
the analysis of the repetition of real situations, symbolizing the experiences and assigni ng sense and
meaning to their lives.

Keywords: Sheltered children; playing (Winnicott) ; ‘Winnicott, Donald Woods, 1896-1971".

JUEGO Y REALIDAD: VERBALIZACIONES DE NINOS EN SITUACION DE CUIDADO
INSTITUCIONAL

RESUMEN. El objetivo de este estudio consistié en analizar las verbalizaciones de nifios en cuidado institucional y sus
relaciones con el ambiente. Se utilizé para el estudio una maqueta y mufiecos para representar a la institucion y a las
personas respectivamente. Participaron seis nifios de entre cinco y siete afios, con tiempos de internamiento de entre
tres y diez y siete meses. Los datos fueron guardados, transcritos y sistematizados conforme al analisis de contenido y a
la teoria psicoanalitica de Winnicott, en las categorias tematicas: relaciones de los nifios con la maqueta, los mufiecos y
los objetos; y las percepciones de los nifios durante el juego. Los analisis nos permiten concluir que las verbalizaciones
de los nifios durante el juego reproducen sus relaciones con el ambiente de proteccién y proveen informaciones sobre el
proceso de acogida. Jugando en una maqueta movimiento al juguete sentimientos y los conflictos internos que dio lugar
a la repeticion de situaciones reales, que simboliza las experiencias y la asignacion de sentido y significado a su vida.

1 Apoio e financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq): Processo:
420559/2013-2.
2 E-mail: pedrosoufpa@gmail.com
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Palabras-clave: Nifios abrigados; saltar (Winnicott); ‘Winnicott, Donald Woods, 1896-1971".

Introducao

Podemos observar que praticas sociais como o encaminhamento, o acolhimento e o cuidado de
criangcas em ambiente institucional sdo cada vez mais presentes, especialmente no denominado
“Terceiro Mundo”, onde alternativas de cuidado infantil como a colocag¢éo em instituicdes residenciais
por vezes estao em dissonancia com a realidade econdmica, politica e cultural de alguns paises. Dentro
desse contexto, 0 ambiente de um abrigo pode ser configurado como um contexto de falha ambiental,
isto €, um local que pode dificultar a possibilidade de a crianca se desenvolver saudavelmente (Winnicott,
1987/2006). Contudo ndo pode ser desconsiderada a potencialidade que as instituicbes de acolhimento
infantil podem promover para um bom desenvolvimento destas criancas. Dessa forma, a significativa
recorréncia que o papel da institucionalizacdo assumiu com o passar dos anos refor¢a a necessidade
de essa tematica ser colocada em debate constantemente, a fim de se construir um pensamento reflexivo
e critico acerca da amplitude de suas influéncias no desenvolvimento infantil (Orionte & Souza, 2005;
Lima, Pedroso, Cruz, & Aguiar, 2016).

Toda crianca € dotada de um potencial inato para se desenvolver em niveis fisicos, cognitivos e
psicolégicos. Entretanto, para possibilitar a ocorréncia de tal processo, € necessaria a presenca de
fatores especificos no ambiente em que a mesma se encontra. As consideracdes de Winnicott
(1987/2006) apontam que uma das condicdes indispensaveis é a de um ambiente constituido por
cuidados suficientemente bons, que advém de uma pessoa totalmente identificada, tanto consciente
guanto inconscientemente, com a crianca. Nesse sentido, 0 ambiente seria capaz de se adaptar as suas
necessidades, capacitando-o para fruir em sua existéncia, a medida que elabora imaginativamente suas
experiéncias corporais e que descobre e se relaciona com os objetos externos (Winnicott, 1987/2006).
Esses processos possibilitam a continuidade do desenvolvimento infantil em termos fisico e cognitivo,
bem como o seu amadurecimento pessoal (Winnicott, 1965/1993).

Diante de tais considerac¢des, o contexto de abrigo pode, sim, vir a exercer a fungdo de ambiente
facilitador para o desenvolvimento infantil (Siqueira, 2012). Uma vez que, na afirmacdo de Martins e
Szymanski (2004), a familia ndo é a Unica referéncia estruturante para uma crianca e o fato de ser
cuidada fora de seu nucleo familiar de origem nao significa necessariamente que havera prejuizos ao
seu desenvolvimento. Sendo assim, podemos compreender também que esse contexto substituto ao
cuidado familiar pode, de inUmeras maneiras, vir a perceber e a considerar as necessidades da crianca
e, consequentemente, adaptar- se as mesmas, a fim de proporcionar os cuidados que lhes séo
indispensaveis bem como manté-las constantes e seguras em termos afetivos no decorrer do
acolhimento (Winnicott, 1965/1993; Rossetti-Ferreira, Serrano, & Almeida, 2011).

Tal sensibilidade do ambiente de abrigo repousa na existéncia de uma pessoa de significativa
referéncia para a crianca, isto &, que esteja disponivel espacial e temporalmente para atender as suas
necessidades e facilitar o processo identificatério entre ambas, a fim de amenizar possiveis traumas
durante o processo do desenvolvimento e proporcionar, a crianga, o sentimento de continuidade da
existéncia (Winnicott, 1987/2006). Dessa maneira, pelas referidas particularidades, a instituicdo pode se
tornar, assim, um ambiente acolhedor, que se identifica com as necessidades da crianca e lhe fornece
continéncia, de modo a proporcionar condi¢cdes para afirmar seu potencial e facilitar o seu processo de
desenvolvimento.

O cuidado e sua qualidade, proporcionadores da sensacdo de acolhimento pela instituicdo,
possibilitardo a crianga 0 contato com o outro, com as suas sensacdes e com 0 ambiente facilitador em
termos de holding e handling (Winnicott, 1972/2001). Por meio dessa experiéncia, a crianga comeca a
sentir interesse pelo outro, ndo por uma necessidade de dependéncia ao mesmo, mas na capacidade
do cuidador em se identificar com ela, a partir do sentimento de “se eu estivesse em seu lugar”. Esse
cuidado nédo significa apenas a supressao da dependéncia, mas sim a concepc¢do da oportunidade a
crianca em ser autbnoma para a satisfacdo de suas necessidades. Desse modo, os cuidadores
demonstram estar identificados e adaptados a elas, o que nos leva a reforcar a ideia de que o ambiente
de abrigo pode fornecer mecanismos que facilitam o desenvolvimento infantil.
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Vale ressaltar que as instituicdes de acolhimento podem fornecer as criancas possibilidades de se
desenvolverem social e emocionalmente. Assim, os momentos de brincadeira, nos quais ocorrem
essencialmente as intera¢des sociais, proporcionam trocas variadas entre elas, para que possam
estabelecer padrdes de interacdo que dao conta de representar aquilo que para elas tém significado no
mundo em que vivem. Desse modo, o0 brincar € um processo que produz subjetividades e significa
libertacéo, pois as criancas criam para si por meio da brincadeira um pequeno mundo préprio (Benjamim,
2009). Ao brincar, a crianga é capaz de deslocar para o brinquedo seus sentimentos, fantasias e conflitos
internos, 0 que permite a consequente repeticdo de situacdes satisfatérias, a simbolizacdo das
experiéncias, sejam elas trauméticas ou prazerosas, e a atribuicdo de sentido e significado ao seu viver
(Aberastury, 1992; Sperb & Conti, 1998; Dias 1992).

Para Winnicott (1953/1975), o brincar € universal e préprio do individuo e permite & crianca ou adulto
ser criativa e autbnoma. E importante salientar que compreendemos criatividade no sentido winnicottiano
do termo. Desse modo, por meio do brincar, a crianga consegue assimilar, elaborar e recriar 0os objetos
de acordo com suas experiéncias e com o curso de seu desenvolvimento maturacional. A brincadeira,
inicialmente como uma experiéncia solitéria, leva aos relacionamentos grupais, assim como representa
uma forma de comunicacdo. Além disso,no brincar o individuo preenche seu espaco potencial e
conquista a oportunidade de ser criativo para utilizar sua personalidade integral, pois é essa criatividade
gue possibilita o descobrimento do eu (self) pelo individuo e a utilizacdo de simbolos que se somam a
sua vida cultural.

O referido autor acrescenta que, além das significacdes e sentidos, os brinquedos sdo também
objetos transicionais, isto €, eles se encontram no espaco potencial: rea intermediaria & denominada
realidade concreta e a realidade psiquica da crianca (Winnicott, 1953/1975; Affonso, 2012). Nesse
sentido, o brinquedo representa para a crianga um meio para inserir-se na realidade concreta, pois
possibilita que a crianca deixe de ser um simples espectador e assuma o papel de agente transformador
em seu contexto social. Tal mudanca expressa a singular maneira pela qual ela é capaz de refletir,
ordenar e desordenar, construir e destruir um mundo que lhe seja significativo e que corresponda as
suas necessidades intrinsecas, a qual permite que sejam trabalhadas suas relagées com o mundo.

A identificacdo consciente e inconsciente da crianca com um brinquedo ou brincadeira em especifico
contribui para a escolha que ela realizara frente a uma variedade de opg¢des nas quais o brincar sera
exercido (Winnicott, 1953/1975). Para Brougére (2001), o brinquedo €, acima de tudo, um dos meios
para desencadear a brincadeira, entretanto esta escapa, em parte, ao brinquedo. A atividade de criar
um brinquedo implica na proposta de uma imagem a crianca, de um potencial de seducao, que permite
manipulacdes, em harmonia com as representacfes sugeridas. Nesse sentido, a medida que a crianga
avanca em seus processos maturacionais em relagcdo a experiéncia a que esté atrelada ao brincar, as
identificagbes com 0s objetos escolhidos sofrem mudangas, o que possibilita observar como alguns
brinquedos e brincadeiras séo inseridos ou retirados do cotidiano da crianga em determinada idade.

Esse processo de incluséo e substituicdo objetal permanece durante toda a vida de um individuo.
De acordo com a teoria de Winnicott (1953/1975), a primeira escolha identificatoria do bebé é o seio
materno, em que a mae é capaz de tornar concreto aquilo que o bebé esta pronto para encontrar. Em
seguida, vem a fase de playground na qual, durante o0 movimento de rejeicdo e aceitacdo do objeto
inicial, cria-se o0 espaco potencial, em que o brincar comeca a unir sujeito e objeto, realidade pessoal e
realidade concreta. Como consequéncia, a crianga aprende a estar sozinha, isto é, de sentir-se a vontade
em sua propria companhia, desde que exista o outro capaz de lhe proporcionar seguranca e
disponibilidade, quando necessarias, por perto. E, por fim, como fruto de seu amadurecimento
emocional, o individuo troca a identificacdo com os brinquedos infantis pelas experiéncias culturais e 0
convivio em sociedade. Desse modo, podemos observar que a tendéncia inata do brincar é se manter
presente na vida do sujeito por meio de uma ampla variagdo de objetos e experiéncias.

Quando as criangas tornam manifesto aquilo que lhes foi fundamental enquanto sujeito da
experiéncia, as verbalizacdes na brincadeira sdo modos de expressar a vivéncia de uma realidade
marcada por rupturas e continuidades. Nesse sentido, este estudo propde-se a investigar as percepgdes
de criangas em acolhimento institucional, por meio de suas verbaliza¢cdes durante brincadeiras com uma
magquete, o ambiente na qual estdo inseridas e as especificidades de suas formas relacionais no mesmo.
Sua principal caracteristica consiste em conhecer fragmentos de uma realidade psiquica, marcada por
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varias experiéncias. Consideramos que essas informacdes seréo relevantes para a compreensao do
processo de institucionalizacdo que elas vivenciam e suas possiveis implicacdes, dada a caréncia de
estudos que salientem as ideias e conhecimentos das criangas sobre a instituicdo, seus educadores e
parceiros de referéncia.

E importante salientar que foi aplicada a teoria psicanalitica winnicottiana as analises das
verbalizagbes das criancas. Nesse sentido, tais dados receberam o refinamento do processo
transferencial entre pesquisador e objeto a ser pesquisado, isto é, valorizou-se a dimensao criativa dos
processos de descoberta e invencdo mutuas, nos quais o primeiro permite ser afetado pelo segundo,
gue, por sua vez, é construido & medida que o pesquisador avanga em suas elaboracfes e descobertas
sobre o curso da pesquisa (Freud, 1912/1996; Laplanche, 1987/1993).

Método

Participantes

Foram selecionadas seis criancas pelo critério de conveniéncia, sendo cinco meninas e um menino,
ambos na faixa etéria entre cinco e sete anos, vinculadas ao dormitério VII de uma instituicdo de
acolhimento infantil. S&o utilizados nomes ficticios para preservar a identidade das criancas. A Tabela 1
ilustra informacgdes sociodemograficas dos participantes.

Tabela 1. Informacdes dos participantes e caracterizagdo do acolhimento

Nome Idade Motivos Tempo Irmaos Situagdo
Annie 6 anos VS 17 meses Sim RFM
Fernanda 7 anos VS 7 meses Nao RFE
Joana 5 anos NE, MA 8 meses Sim IN
Mariana 6 anos NE, MT 3 meses Nao IN
Valquiria 6 anos NE, MD 4 meses N&o RFE
Vinicius 7 anos AB, MD 17 meses Sim RFM

Legendas: VS = violéncia sexual; NE = negligéncia; MA = mée alcéolatra; MD = mae
usuaria de drogas; MT = maus tratos; AB = abandono, RFE = reintegracdo familiar
extensa; IN = indefinido; RFM = reintegragdo a familia materna.

Instrumentos

A criacao espontanea de brincadeiras durante a interacdo com uma magquete e com outros objetos
(bonecos de pano e brinquedos) foi capaz de reproduzir as atividades nas principais areas da instituicao,
usufruidas pelos participantes, tais como dormitério, barrac@o e parte externa, e as pessoas existentes
assim como possuidores da capacidade de estimular a ludicidade caracteristica das criancas, que se
configurou como o instrumento para empreendimento desta pesquisa. A mesma foi realizada numa
instituicdo de acolhimento infantil, cuja localizac&o esta na periferia de uma cidade do Estado do Par4,
em uma das salas disponibilizadas pela referida instituicao.

Para a caracterizacdo das criangas foi utilizado um instrumento adaptado com base em um estudo
anterior, realizado por Cavalcante, Magalhdes e Pontes (2007). O formulario continha perguntas abertas,
fechadas e de multiplas escolhas, relacionadas a identificacdo pessoal, estrutura familiar, historico de
institucionalizacao, situacdo sociojuridico atual e salde das criancas, e seu preenchimento adveio de
um levantamento das informag8es sociodemograficas das criancas.

Foram realizadas quatro sessfes gravadas individualmente com cada crian¢a, cuja duracao era de
30 min., sendo este o critério utilizado para seu encerramento. No inicio da primeira sessado, buscamos
verificar o conhecimento dos participantes acerca do que a maquete representava, e, em seguida, eram

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 21, n. 4, p. 711-721, out./dez. 2016



Brincadeira de criangas institucionalizadas 715

Ihes foram apresentados os brinquedos, os quais foram escolhidos de maneira livre e espontanea. As
sessOes foram planejadas de modo a ndo interferirem nas atividades cotidianas do abrigo. Foi utilizada
magquina filmadora para a captura das imagens das criangas nas atividades de brincadeira e para as
transcricdes de suas respectivas verbalizacdes. Tais transcricdes foram colocadas em italico para se
diferenciar das falas dos pesquisadores, as quais permaneceram em fonte normal.

Procedimento

Coleta de dados. A coleta de dados ocorreu por meio da realizacdo de um experimento com uma
maquete, a qual visava, por meio da ludicidade, estimular nas criancas a repeticdo e a simbolizacéo de
suas experiéncias, para, assim, serem possiveis as verbaliza¢cbes de suas percep¢des acerca do abrigo
e da vida. As sessfes realizadas foram posteriormente transcritas pelos pesquisadores responsaveis
pela conducgédo das brincadeiras.

Analise dos dados. A apreciacdo dos dados foi sistematizado a partir da analise de contetdo de
Bardin (1977/2010). Desse modo, foram criadas duas categorias tematicas de andlise: as relacdes das
criancas com a maquete, 0os bonecos e 0s objetos; e as percepgBes das criangcas no brincar. A
construcdo das categorias foi empreendida por meio da consulta as filmagens, as suas respectivas
transcricdes e pela articulagdo com a literatura, predominantemente psicanalitica, sobre o tema. Esta,
por sua vez, pautou-se em autores que discutem o universo ludico da infancia, as variacées que o
contexto de abrigo pode exercer para as criangas e a funcao do brincar no mesmo. Neste estudo ndo ha
a preocupacao em buscar evidéncias que comprovem hipoéteses definidas, mas permitir a expressao de
falas, para andlise dos aspectos emocionais dos participantes e das implicagdes inerentes ao processo
de acolhimento institucional. As falas foram transcritas exatamente da maneira como pronunciadas pelas
criancas, a fim de que as especificidades de seus vocabularios fossem preservadas e respeitadas. Para
facilitar a compreenséo dos didlogos pelos leitores, foram inseridas correcées e ou comentarios que
estdo entre colchetes.

Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos CEP-ICS/UFPA,
parecer n° 146/11, CAEE 0135.0.073.000-11. E importante salientar que esta investigacdo insere-se
dentro de um projeto maior, referente a tematica de “Percepgéo de criangas de abrigo: os ambientes e
as formas relacionais”. Todas as recomendacdes do Comité de Etica foram atendidas no
desenvolvimento do estudo e nos cuidados para a publicacdo, dentre elas, a manutencdo das
identidades dos participantes em sigilo.

Resultados e discusséao
Rela¢Bes das criangcas com a maquete, 0s bonecos e 0s objetos

Nesta primeira categoria, propomo-nos a investigar as percepc¢des das criancas, isto €, a forma de
elaboracéo psiquica em relacdo a maquete, que, por sua vez, simboliza o abrigo; aos bonecos, os quais
podem representar suas familias, os cuidadores e as demais criangas que ali vivem; e aos principais
objetos identificatdrios, eleitos durante as brincadeiras.

A maneira como as criangas se relacionaram com a maquete revelou uma semelhanga presente em
todas elas: a partir de algo familiar presente em suas experiéncias de vida, a maquete pdde ser percebida
como um “lar”, isto €, como um lugar em que podiam expressar suas criatividades livremente. Tal aspecto
em comum aponta que, apesar das rotinas que devem ser seguidas no abrigo, este emergiu em alguns
momentos das brincadeiras como um lugar de liberdade, no qual podiam imprimir uma parte de suas
subjetividades e, assim, moldar o ambiente, cada qual a seu modo e dentro de suas possibilidades. Tal
elaboracdo condiz com modelo de abrigo preocupado com o desenvolvimento emocional e social
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defendido por Siqueira (2012), cujo ambiente com regras e limites é comprometido com o cuidar, de
maneira que a crianga confie e veja nele um lugar bom para poder viver.

Esse significado de liberdade pode ser observado quando Mariana (6 anos) reconhece na maquete
0 espaco “barracdo” como um lugar para brincar: “.. O barracdo. Ah, esse espago ai é o barracdo? E”
(Sesséo 1). “Que, que tu faz 14 no barracdo? Brinco. Esse barracdo € muito pequeno pra mim brincar
dentro ... Tem a escada do barracéo, a outra escada do barracao .... S6 isso aqui que nao parece... sO
isSo aqui que nao é” (Sessao 2). Tal percepc¢ao condiz também com o ambiente facilitador, proposto por
Winnicott (1987/2006; 1965/1983), o qual, dotado de pessoas identificadas, em algum nivel, com as
criangas, e que se propBem a exercer uma postura de cuidado para com as mesmas, consegue
proporcionar o contexto favoravel para a expressao criativa, a elaboracéo imaginativa das experiéncias,
tanto as dolorosas como as prazerosas, e a facilitagdo da continuidade do desenvolvimento fisico e
emocional. Nesse sentido, podemaos concluir que apenas a existéncia de um ambiente facilitador poderia
reverberar na percepgdo de uma crianga como um lugar proporcionador de liberdade.

A maioria das criancas, isto é, quatro delas, associaram livremente a maquete com o abrigo e,
consequentemente, com suas casas, 0 que nos possibilita observar um frequente reconhecimento do
local onde elas vivem e a consequente qualificacdo do mesmo como o seu atual lar. Tal associacéo
ocorreu mediante a identificagdo em que as mesmas se encontravam, ho momento da brincadeira, com
o local “abrigo” (Winnicott, 1953/1975). Por outro lado, o estado de identificacdo se da pelo abrigo
exercer, a crianga, esse papel acolhedor de suas necessidades e facilitador dos seus desenvolvimentos
(Winnicott, 1987/2006). Tal identificacdo possibilita o desenvolvimento da autonomia da crianca e a
criacdo de um mundo de realidade ndo mais onipotente ou transicional, mas sim compartilhada
(Winnicott, 1953/1975).

Durante algumas brincadeiras, o abrigo por vezes aparece como um lugar a ser “atacado e
destruido”. Segundo Dias (2000), quando uma crianga externaliza a agressdo em uma brincadeira, ou
seja, direciona seu sentimento de 6dio para o objeto que também é alvo do seu amor, significa que ela
se sente a vontade para se expressar livremente, isto €, para exercer seu potencial criativo sem receio
gue a mesma agressao, outrora externalizada, retorne a si, pois o ambiente suficientemente bom possui
a caracteristica de sobreviver as agressoes infantis (Oliveira & Fulgencio, 2010). Tal discussao pode ser
demonstrada no relato de Vinicius (7 anos), a seguir: “Onde, onde vocé esta? Eu t6 [estou] atras do
abrigo. Atras do abrigo? A gente pode ir ai com vocé? N&o, tem muita cobra por aqui. ... E por que vocé
esta ai? Porque eu sou corajoso” (Sessao 2). Essa dindmica proporciona a crianca o auxilio necessario
para significar seus distintos sentimentos e sentir-se parte importante do mundo em que vive. Este, por
sua vez, possibilita a capacidade para o maior dominio dos seus medos e para o desenvolvimento da
autonomia, isto €, da gradual progressédo do estado de dependéncia relativa para o de independéncia
(Winnicott, 1965/1983).

Com os dialogos de Annie (6 anos) e Joana (5 anos), respectivamente, podemos observar o trabalho
psiquico da elaboracdo do medo: “Ai ela saiu correndo por que ela viu um fantasma? Onde mae? Onde
um fantasma? Aqui dentro. Quem disse que tinha um fantasma? L& dentro. Mas sera que o fantasma
existe? Vamos tirar o bebé&” (Annie- Sessao 2). “Eu vou matar toda a sua familia. Oi? Eu vou matar toda
a sua familia. Vocé vai matar minha familia porqué? Porque eu sou mal (nessa fala, ela da vida a um
carro). Porque vocé quer matar a gente, porque? Se eu lhe der esse espelho, vocé ainda vai querer me
matar? Espelho mégico? Espelho Magico ... Ndo. E agora a gente vai fazer o que? A gente pega o
espelho magico. Pronto, pronto ... Acabou o carro. O carro morreu” (Joana- Sessao 2). Tais elaboragdes,
realizadas por ambas, tendem a possibilitarem a emersdo de uma postura criativa, frente as suas
angustias, e autbnoma, capaz de auxilia-las a maneira como lidaram com as mesmas.

A expresséo da agressividade, e consequentemente, da criatividade nas brincadeiras oportuniza as
experiéncias de dominio dos medos e de protecao, ap6s um momento de iminente perigo. Desse modo,
a autonomia da crianca € intensamente trabalhada por meio da elaborag¢do fantasistica dos atos
necessarios que deve empregar para escapar das ameacas e reconquistar seguranca. Nos dialogos
acima, tal processo consiste na necessidade de Annie (6 anos) em proteger 0s bebés e no potencial que
o espelho magico de Joana possui para causar a morte do carro, isto &, do perigo (Dias, 2000; Oliveira
& Fulgencio, 2010). E importante salientar que ambas ingressaram no abrigo pela situacéo de violéncia
sexual e negligéncia, respectivamente, informacgdes estas que nado ficam dissociadas da frequéncia de
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suas demonstracdes de medo durante o brincar. Perante tais realidades, a instituicdo atua como
facilitadora para os processos de elaboragéo e subversao das experiéncias por elas vividas e que podem
ser percebidas durante suas expressdes de confianga na fidedignidade das relagbes de cuidado
recebido, no abrigo e pelos cuidadores.

Em contrapartida, para algumas criancas, o dormitdrio incluido na maquete é identificado como um
lugar perdido no qual elas ndo se incluem, e ndo necessariamente os seus lares. Podemos observar tal
situacdo no discurso de Mariana (6 anos): “A casa?! Hum... E o que seria entdo essas portinhas aqui
dessa casa? Hein? A casa do homem” (Sesséao 1). Vinicius (7 anos) também se refere a maquete como
casa: “... A gente vai pra onde? Pra casa descansar. Vamos descansar? Onde é a nossa casa? A gente
vai ter que ir de carro. Vamos de carro? Esta bom... Quem é que ta la em casa esperando a gente?
Ninguém” (Sessao 4). Tais afirmagdes sugerem que, embora o contexto institucional de abrigo possua
plenas possibilidades de exercer a funcdo de ambiente suficientemente bom e, assim, facilitar o
desenvolvimento infantil, o0 mesmo pode vir a representar variados significados para cada crianca, a
depender de como estas simbolizam suas experiéncias no mesmo (Fulgencio, 2011). Vinicius (7 anos),
ao falar que ninguém o espera, e Mariana (6 anos), ao nao se sentir incluida no abrigo, corroboram a
andlise de Magalhdes, Costa e Cavalcante (2011) sobre a auséncia de atencao individualizada e de
privacidade, em alguns momentos, na instituicao.

Os sentimentos de soliddo e desamparo, expressos por Mariana (6 anos) e Vinicius (7 anos) durante
o brincar, apontam para a falta de uma relagdo vincular continua e satisfatéria, em que estes poderiam
se sentir Unicos e especiais. Tal falta, por sua vez, configura-se como uma possivel falha ambiental
durante a tentativa de transformar o abrigo em um lugar cada vez mais acolhedor (Winnicott, 1965/1983).
Isso se relaciona com as numerosas demandas a que os cuidadores precisam atender diariamente, 0
que, por vezes, tende a dificultar a atencéo individualizada as singularidades de cada crianca, bem como
com a quantidade dos mesmos no presente local, o que pode vir a dificultar o processo de vinculagcéo
das criancas e o suprimento de suas necessidades emocionais, para que, assim, sintam-se desejadas
na instituicdo. Nesse sentido, podemos perceber que, apesar da tentativa dos cuidadores em exercerem
as funcdes de holding e handling, por situac6es inerentes a rotina institucional, nem sempre esse gesto
€ genuinamente facilitador de modo a contemplar, com qualidades suficientes, o cuidado proferido a
todas as criangas (Winnicott, 1965/1983).

Dessa forma, quando o ambiente ndo atua de maneira facilitadora, pode contribuir para que as
criangas nao o identifiquem como local supressor de suas necessidades, como pode ser observado na
fala de Valquiria (6 anos): “Esta vendo esse lugar aqui? O que que ele lembra pra ti? O que que tu achas
gue é? Esse? Ah ta, mais o0 que o que o lugar lembra pra ti? Da uma olhada pra ele assim. Olha... ai ...
N&o sei” (Sessao 1); E também na de Fernanda (7 anos): “Boa tarde Fernanda. Boa tarde. Vocé sabe o
gue é isso? Ndo. Nao? Isso te lembra alguma coisa? Nao. Ndo? Senta aqui comigo vamos ver. Vocé
sabe 0 que € isso aqui? N&o te lembra algum espaco alguma coisa? Nao sei” (Sessao 1). Além de as
criancas apresentarem dificuldade para associar o contexto de abrigo com o brinquedo, ha também a
possibilidade de comprometimento da constituicdo de seu verdadeiro self e da construgdo de seu mundo
na realidade compartilhada (Winnicott, 1965/1983; 1953/1975). E importante salientar que 0os motivos
para acolhimento foram negligéncia familiar e violéncia sexual, e, diante de uma situa¢do na qual o ego
tende a se defender, um movimento ambiental diferenciado, o qual possibilitasse a expressédo dos seus
sentimentos e potenciais criativos, seria fundamental para a mudanca, o processo de defesa (Winnicott,
1965/1983).

A crianga Mariana (6 anos), durante as sessfes 1 e 4, d4 a uma das bonecas o nome da irma mais
velha que ndo se encontra no abrigo: “E essas aqui? As meninas e as mulheres adultas? Quais seriam
0 nome delas? [A crianca diz o nome da irmé]” (Sesséo 1). “Eu ndo estou lembrada o seu nome hoje.
Acordei esquecida hoje. [Mariana diz o nome da irm& mais velha]” (Sessao 4). Vale ressaltar que a
crianca vem de uma familia constituida predominantemente por mulheres e a atual localizacdo do pai €
desconhecida, o que nos remete a que, além de ter sido uma escolha pautada na identificagéo feminina,
também é uma tentativa de reviver, por meio da brincadeira, o antigo convivio familiar, bem como a
elaboracao das frustracfes atuais, decorrentes da referida auséncia paterna (Winnicott, 1953/1975).

Em outro momento, Mariana (6 anos) diz que vai brincar de ser ela mesma: “Esta bom, vocé é quem?
[A crianca diz seu préprio nome]... E aqui [na brincadeira]? Vocé vai ser quem? Vocé vai ser a ...? [A
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crianca diz seu proprio nome]” (Sesséo 1). “Com quem tu queres brincar daqui? Essa. Com essa? Quem
€ essa? Qual o nome dela? [A crianca diz o0 seu proprio nome]” (Sesséo 2). Tal gesto aponta para o fato
de que o ambiente de abrigo também é capaz de propiciar & crianca a elaboragdo da imagem de si
mesma e o desenvolvimento do potencial criativo que possui. Tais consequéncias colaboram para que
consiga se sentir existindo como um ser dotado de continuidade no tempo e no espaco, plenamente
capaz de conduzir sua vida com independéncia e com a crenca de que tudo pode ser realizado
satisfatoriamente (Winnicott, 1987/2006).

Mariana (6 anos) recorre aos contos de fada e atribui a “garota da neve” o fato de sua familia ter sido
ajudada: Mas quem é a garota da neve que ajudou a gente? Essa menina que esté aqui no espelho. E?
Qual é a histéria da menina do espelho? Ela é boa, ela é boa, bem boa. (Sesséo 2). Ao adentrar no
abrigo, a crianga ndo entende bem o porqué de estar ali e tende a atribuir a causa a uma deciséo
arbitraria de alguém. A recorréncia da “garota da neve” € o meio pelo qual ela projeta suas fantasias
durante o brincar, facilita a elaboracéo das situa¢gfes trauméticas além de conceber a oportunidade de
reelaborar as angustias das experiéncias vividas durante o acolhimento, representando o significado
desse processo para a crianga (Aberastury, 1992; Winnicott, 1953/1975).

As criancas demonstraram capacidade em identificar adequadamente os objetos conforme a
finalidade de cada um. No discurso de Vinicius (7 anos), 0 que mais chama atencao é sua relacdo com
a cama e o ato de dormir: “.. Essa cama aqui é pra mim dormir aqui em cima [do telhado]. Ah vocé vai
dormir em cima do telhado filho hoje? N&o. Vou” (Sessao 2). “Ai o ladrdo foi escondido e roubou as
camas. O fogdo... E ele levou pra onde essas coisas ja? Pra casa dele. Foi? Nao, ele foi construir uma
casa... Ai tu foi ver o quarto ndo tinha nenhuma das camas” (Sessao 4). Vale ressaltar que nessas
verbalizacdes o menino revela facetas compativeis com os fatos ocorridos na sua vida. Ao externalizar
0 roubo da casa, relaciona-se com a mae que vendeu todos os pertences de onde morava, em
decorréncia do envolvimento com drogas.

Desse modo, ao deslocar para o brinquedo seus sentimentos em relacdo as vivéncias familiares,
revela a presenca de um misto das experiéncias vividas com aquilo que ele pensa e cria interiormente,
0 que atribui margem para a resignificacdo das mesmas (Aberastury, 1992; Benjamim, 2009; Dias 1992).

Percepc¢des das criangas no brincar

Esta categoria compreende 0s tipos de brincadeiras que emergiram com maior frequéncia durante
as sessdes das criancas, além de outras que, embora menos frequentes, trouxeram conteldos
considerados mais significativos em relagéo ao que propusemos analisar neste estudo.

A brincadeira de fazer comida e/ou comer foi escolhida com maior frequéncia pelas criangas. Como
mostram os trechos a seguir, Joana (5 anos) demonstra grande preocupacdo em satisfazer as
necessidades primérias (alimentac@o e higiene), especialmente dos bebés, o que aponta para um
possivel desejo de exercer um cuidado para com o outro ou de elaborar a caréncia de um cuidado mais
fraternal e diferenciado (Winnicott, 1987/2006; Bomtempo, 2012): “Eu vou fazer a comida? ... O que que
eu faco pra gente comer? ... Faga uma comida gostosa” (Sesséao 1). “O bebé vai comer sozinho... Toma
uma colher pra vocé... Depois da... Passa pra eles. Os bebés tdo tomando gagau [mingau]” (Sesséo 2).
Durante esta brincadeira, podemos visualizar partes da dindmica institucional do abrigo e sua rotina, pois
esse € o horéario no qual as criangas maiores tém contato com as criangas menores, e estas acabam por
ajudar os cuidadores com a sua alimentacdo e manutencdo. Essa repeticdo caracteriza o aspecto afetivo
da brincadeira, o qual reside na possibilidade de oferecer para a crianca a oportunidade de se conhecer
melhor, bem como de encontrar, nos outros, atitudes e habilidades que Ihe causem admiracdo (Siqueira,
2012).

A partir dessa interacdo, podemos observar a evolugédo do brincar enquanto atividade solitaria para
o brincar compartilhado, da qual emergirdo os primeiros lacos de amizade (Winnicott, 1953/1975). Desse
modo, as criancas tendem a representar um ambiente suficientemente bom e facilitador, umas as outras,
uma vez que, de certa forma, acabam por exercer as fungdes de holding e handling, entre si. Assim, a
atividade de comer se transforma, aqui, em uma forma de ato criador e mantenedor dos vinculos afetivos
(Winnicott, 1987/2006; 1972/2001).
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A brincadeira de cuidados com a casa e com 0s objetos foi muito frequente entre as preferéncias
das criangas: “E vocé quer fazer o qué? Sé arrumar a mesa... E agora o que que a gente vai fazer?
Arrumar a nossa casinha” (Joana, Sessao 1). Nos discursos de Joana (5 anos) & constante a
preocupacdo com a arrumacédo da casa e cuidados com o0s objetos. Destacamos aqui os conteldos
relacionados a utensilios e afazeres domésticos, no discurso dela, ao contrario de Vinicius (7 anos) que
demonstra maior preocupagao em cuidar do carrinho: “Cé quer brincar com a gente? Tenho que guardar
meu carrinho” (Sesséo 2). Tais aspectos nos permitem refletir acerca da presenca dos estereétipos de
género, construidos socialmente no cotidiano das criancas por meio dessas representacdes nas
brincadeiras. Nesse sentido, as brincadeiras permitem que as criangas assimilem tais construcdes
sociais, paralelo a reflexdo, ordenacdo e desordenacdo de tais conteudos (Fulgencio, 2011). Dessa
forma, elas constroem um mundo préprio que lhes seja significativo e que corresponda as suas
necessidades intrinsecas (Aberastury, 1982; Winnicott, 1953/1975).

Na brincadeira de cuidados com as criancas e bebés aparece uma preocupacao em suprir suas
necessidades basicas, bem como em proporcionar-lhes protecdo: “Onde eu coloco essas duas
criancinhas?... Nao tem mais cama... Podemos levar os bebés... La pro médico. Eles vao pro médico
agora? E” (Annie- Sessdo 1). Tais aspectos, percebidos no discurso de Annie (6 anos), corroboram a
explanacao de Aberastury (1992) sobre o brincar como via de repeticdo de situacdes prazerosas e de
elaboracfes das angustias infantis. Nesse mesmo sentido, Vinicius (7 anos) se mostra sempre
preocupado com a importancia do descanso deles: “Vou deixar o bebé |4 no dormitério. Por que vocé
vai deixar ele 14? ... Porque o bebé vai pro dormitério? Vocé ja deixou ele 14? Deixei. Ele chorou? Nao...
Vou botar ele pra dormir” (Sessdo 1). Por meio do brincar de faz de conta (Dias, 1992), a crianca
consegue trabalhar com situacdes de sua vida cotidiana a fim de compreendé-las melhor, assim como
foi feito por Vinicius (7 anos) ao expressar seu desejo de proteger o bebé e de elaborar uma situacao de
cuidado, capaz de fazer de conta que o imunizara as adversidades da vida, situac@o essa que condiz
com o motivo de seu acolhimento no abrigo: o abandono materno, pela mae ser usuéria de drogas.

Ressaltamos aqui aspectos apontados por Bomtempo (1999) e Dias (1992) de como a realidade
social das criangas é revelada por meio do brincar de faz de conta que refletem suas relagdes sociais e
familiares e suas preocupacdes em suprir as necessidades basicas dos bebés. As duas possuem irmaos
mais novos e demonstram uma experiéncia cultural comum em familias de baixa renda, em que os
irmaos mais velhos tém como tarefa cuidar dos mais novos para auxiliar os pais. Da mesma forma como
gue, ao deslocarem para a brincadeira fragmentos de sua realidade social (Aberastury, 1992),
conseguem preencher seu espaco potencial, sendo criativas, e utilizar sua personalidade de forma
integral (Winnicott, 1953/1975).

Em diversos momentos, as criangas realizam o resgate de seus familiares durante o desenrolar das
brincadeiras. Conforme o dialogo a seguir, podemos observar como Joana (5 anos) retine a familia para
gue ore como forma de pedir protecdo, sentimento de unido este que advém da sobrevivéncia ambiental
frente a expressao agressiva e criativa (Winnicott, 1953/1975), manifestada por ela no momento em que
afirma que um carro matara sua familia: “eles [familia] tao conversando aqui o que eles vao fazer pra se
livrar do carro. S6 orar. Oi? S6 orar. S6 orar? E pra orar, pra orar, mais € alto!” (Sess&o 3). O brincar
valoriza o imaginario em detrimento ao realismo. O mundo representado por Joana (5 anos), durante a
brincadeira, aparece como um meio para tentar fugir da sua atual realidade e, entdo, se projetar a direcao
de um novo universo, com o objetivo de descobrir outros mundos, dos quais pessoas altamente
significativas a ela também fazem parte (Brougére, 2001).

Ja em relagao a Vinicius (7 anos), uma figura importante em sua fala € a mae: “... Meu filho, onde
vocé ta? Meu filho, querido, que bom que eu lhe encontrei. Olha a mée do [nome da crianca] esta
abracando ele. Por que vocé td me abragcando? Porque eu fiquei preocupada. A cobra ia te pegar. Por
qué? Hum? Ai eu vou de novo. Vocé vai de novo, meu filho? Por qué? Socorro! Socorro!” (Sesséo 2).
Podemos observar o impacto de sua presenga quando, durante a brincadeira, ela o abraga e ele a
guestiona sobre o motivador do gesto.

A forma com que Vinicius (7 anos) reage ao abraco da mée durante a brincadeira reflete as relacdes
de cuidado familiares do menino. Segundo Winnicott (1953/1975), a qualidade do cuidado recebido é
gue possibilitara a crianca o contato com o outro, com as suas sensacdes, com o mundo e com a vida.
Nesse sentido, podemos observar que essa reacao de Vinicius (7 anos) demonstra a falta de contato
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afetivo no seu ambito familiar. Dessa maneira, se 0 abrigo se torna o ambiente acolhedor, que se
identifica com as necessidades da crianca e lhe fornece continéncia, pode proporcionar condi¢cdes para
reelaborar esses vinculos de cuidado e facilitar o seu processo de desenvolvimento (Siqueira, 2012).

Consideragdes finais

O estudo das percepgdes das criangas em acolhimento institucional por meio da analise de suas
verbalizagdes durante a brincadeira com um brinquedo estruturado responde a algumas questdes e
fornece indicios que o apontam como uma fonte importante para entendermos as construcdes
simbodlicas, realizadas pelas criancas sobre o seu processo de acolhimento.

A experiéncia do “brincar” de uma crianga em contexto de abrigo possui a fungéo de possibilitar que
ela seja capaz de deslocar para o brinquedo seus sentimentos e conflitos internos e permite a
consequente repeticdo de situagfes satisfatorias, a simbolizacdo das experiéncias e a atribuicdo de
sentido e significado ao seu viver. Do mesmo modo como representa para a crianga uma maneira para
inserir-se na realidade concreta, pois, por meio dele, ela deixa de ser uma simples espectadora e assume
o papel de agente transformadora no seu meio.

Sendo assim, o0 estudo aponta que o contexto de abrigo pode, perfeitamente, desempenhar o papel
de ambiente facilitador do desenvolvimento emocional e social das criangas que nele vivem. Isso se da
por meio da existéncia de pessoas identificadas com as necessidades das criancas e propostas a
exercerem uma postura de cuidado para com as mesmas. Dessa forma, suas atua¢des tenderdo a serem
proporcionadoras de um holding afetuoso e significativo, o qual facilitard a expresséo da criatividade, da
elaboracdo imaginativa das vivéncias, da criacdo de uma realidade compartilhada e da interacédo e
participagdo num mundo cultural, repleto de ideias, sentidos, valores e significados.

O presente estudo também permite salientar que, diante da presenca de uma significativa falha
ambiental, o contexto de abrigo pode exercer o papel substitutivo a esse ambiente faltoso, isto é, pode
vir a ser suficientemente bom e facilitar a espontaneidade intrinseca a infancia, o desenvolvimento
emocional e maturacional e a criatividade inerente a condicao de se estar vivo. Um meio pelo qual ele
possibilita tal facilitacdo para a expressdo das potencialidades ocorre ao oportunizar o contexto
necessario para o livre exercicio das brincadeiras e da consequente elaboracdo dessas experiéncias
dolorosas pelas criancas.

As brincadeiras com maior significacdo e importancia para as criancas, independente de sua
frequéncia durante o estudo, foram fazer comida e/ou comer; cuidados com a casa e com 0s objetos;
cuidados com outras criancas e com os bebés; e brincadeiras em que a presenca da familia foi evocada.
Elas permitem observar, principalmente, a presenca do exercicio de cuidado para com o outro; o
deslocamento de fragmentos de suas fantasias e realidade social, para uma possivel elaboracao das
mesmas; a repeticdo de situacdes prazerosas; a socializacdo com outras pessoas, a fim de encontrar
nelas atitudes passiveis de identificacdo; a capacidade de assimilacdo de construcfes sociais; e a
gradual transicéo do brincar solitario para o brincar compartilhado, que permite a criagdo e manutencéo
de vinculos afetivos.

Concluimos que o abrigo pode exercer uma funcdo acolhedora e facilitadora para o desenvolvimento
das criancas e, por meio da identificagdo com suas necessidades, proporciona-lhes condi¢des para
reelaborar antigas experiéncias e explorarem seus potenciais. Do mesmo modo, caso as caracteristicas
essenciais para um holding estejam demasiadamente ausentes, tais quais a disponibilidade e os
cuidados significativos por parte dos cuidadores, tal fungéo proferida pelo abrigo pode vir a carecer.
Entretanto ainda assim é possivel ser proporcionadas condicdes para a resignificacdo dessas
experiéncias dolorosas. Essas informagdes sdo relevantes para a compreensdo do processo de
institucionalizacdo que as criangas vivenciam, vista a caréncia de estudos que salientem as percepcdes
das criangas sobre a instituicdo, seus educadores e parceiros de referéncia por meio da andlise de seus
discursos.
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