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Atividade antifungica de extratos de plantas utilizados por agricultores familiares
como antimicrobiano*

Antifungical activity of medicinal plants with traditional used as antibiotic

Luiz Filipe Damé Schuch'#, José Maria Wiest?, Elen Nunes Garcia®, Luciana Souza Prestes?, Renata da
Costa Schramm?, Helen Coimbra® & Mario Carlos de Aradjo Meireles!

RESUMO

Plantas com atividades medicinais tém sido utilizados pelo homem ao longo de toda a sua Historia. Muitas delas
referidas para tratamento e controle de enfermidades infecciosas animais e humanas, inclusive em dermatites. Estatrabalho
avaliar a atividade antifingica de plantas, utilizadas por agricultores do Rio Grande do Sul, como antimicrobianos. Extra
hidralcodlico (EHA) e decocto (DEC) de cinco plantas, identificadas Barweharisgrupotrimera, Bidens pilosaEucalyptus
spp, Polygonum punctatuaagetes minutédgram avaliados frente a seis amostras de trés espécies de dermadiitmsperum
gypseurrMicrosporum canis Trichophyton mentagrophytessempre uma amostra de campo e uma padrao. O método utilizado
foi o da diluicdo em meio liquido. Todos os EHAs apresentaram atividade antifingica frente as seis amostras tesfRdas, sen
punctatuneT. minutaos mais efetivos (p=0,0002). Entre os DECs, affgrggspotrimeraeP. punctatunapresentaram atividade
antifingica. Esses resultados reafirmam a possibilidade de aplicacéo de extratos dessas plantas no tratamento e contre
dermatites, onde dermatdfitos estejam envolvidos.

Descritores: dermatofitos, plantas medicinais, antifingico.

ABSTRACT

Plants with medicinal indication have been used for the man throughout all its History. Many of them are related fc
treatment and control of animal infectious diseases and human beings, also in dermatitis. This work objected to evaluate
antifungical activity of plants used by agriculturists of the Rio Grande do Sul as antimicrobial. Extracts hidroalcohohtn(EHA)
decoction (DEC) of five plants, identified Baccharisgrouptrimera, Bidens pilosaEucalyptuspp.,Polygonum punctatusmnd
Tagetes minuthad been evaluated front the six samples of three species of dermatdfibggsporum gypseum, Microsporum
canisandTrichophyton mentagrophytesways a sample of field and a standard. The used method was of the dilution in broth.
All the EHAs had presented antifungical activity front the six tested samplesPoeimgctaturmandT. minutamost effective
(p=0,0002). The DECs @. grouptrimera andP. punctatunonly presented antifungical activity. These results reaffirm the
possibility of extract application of these plants in the treatment and control of dermatitis where dermatophytes are involved
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INTRODUCAO Agréria, com referente termo de consentimento livre
e esclarecido firmado com os informantes. As amos-

A dermatofitose € uma enfermidade infecto- de olant tilizadas f btid it d
contagiosa causada por um grupo de fungos dent2S d€ plantas utilizadas foram obtidas a partir da re-

minado dermatdfitos, interrelacionados pela similaS®va dos proprios agricultores. Dentro da meto-

ridade morfoldgica, fisiologica e de patogenicidade(,joIogla ut|I~|zada_ p,or eles, as plantas eram ,COlh'das
gla manh&, no inicio do outono, durante a época de

gue parasitam a queratina dos pélos, peles, unh&: - e . ,
cascos e penas [8, 31l canisé o principal respon- maior biodisponibilidade para aquelas sazonais. A

savel pelos casos zoonéticos, responsavel por 30¥cagem foi realizada ao ar, em varais a sombra, pro-
de todos os casos de microsporose e 15% de tod6gidos de insetos e chuva. O tempo de secagem, em
os casos de dermatofitose em humanos. Aproximi€dia, foi de quinze dias. Toda a coleta das plantas
damente, 50% de humanos expostos a gatos infe€CTeU num raio de 1Km, a partir da referéncia
tados, sintomaticos ou assintomaticos, adquirem 3139'13"S, 5303'39"0, localizada no municipio de
infecco [7,10,11,15]. Piratini, Rio Grande do Sul, e com altitude aproximada
As medidas de controle utilizadas nas dermatdle 210 metros.
fitoses visam, principalmente, a interferir na cadeia de As plantas foram grosseiramente fraturadas e
transmissibilidade da enfermidade, podendo ser utiizad@8nazenadas em frascos de vidro, em ambiente escuro e
medidas higiénico-sanitarias e medidas quimioterapicdEesco, até serem utilizadas. As amostras de plantas utili-
Porém, controlar as dermatofitoses é particularmen#@das neste estudo foram obtidas todas de uma s6 vez.
dificil, devido & existéncia de animais clinicamente norExsicatas de cada uma das plantas foram produzidas [12],
mais, mas que carreiam em seu pélo o fungo [16,17,2¢)caminhadas para identificacdo e conservagédo no
A prospeccao de praticas profilaticas ou curaberbario do Instituto de Ciéncias Biologicas da Universi-
tivas, na cultura tradicional, para essas enfermidadede Federal de Pelotas. As plantas utilizadas, e o seu
adquire importancia devido ao aspecto zoonético daimero de referéncia, séo apresentadas na Tabela 1.
enfermidade, da reduzida disponibilidade de drogas Os extratos hidralcodlicos (EHA) e os decoctos
antifingicas eficazes que, em geral, sdo caras e cdPEC) foram produzidos conforme descrito, com pe-
dose toxica muito préxima a dose terapéutica [2,3]quenas modificagdes [4]. Para producdo do decocto,
Neste trabalho, através do célculo de concentma proporcdo de 1:10 (g/mL) de planta seca foi adi-
tracdo inibitéria minima (CIM), pretendeu-se avaliacionada a agua destilada estéril e colocada a ferver
a atividade antifungica de extratos brutos de plantagor dez minutos em fogo brando, em frasco Erlenmeyer
com indicacdo medicinal, frente a microrganismosstéril, coberto com uma placa de Petry. Apés este pe-
causadores de dermatofitoses em humanos e animaisdo, o fluido produzido foi recuperado com pipeta,
mensurado, reconstituido ao volume inicial com agua
destilada estéril e filtrado em gaze com quatro dobras.
O resgate etnografico e a selecdo das espéciéada decocto produzido foi submetido as avaliacGes
de plantas para este trabalho foram realizados a paréalizadas neste trabalho em, no méximo, até 24 horas
de método participativo, em Assentamento da Refornapods a sua producdo. Os EHAs foram produzidos na

MATERIAIS E METODOS

Tabela 1. Taxonomia das plantas com indicativo medicinal submetidas a avaliagdo da
acéo antifungica.

Espécie I dentificacdo
Baccharis grupo trimera (Less) DC (Compositae -  Herbario Pel 24658
Asteraceq)
Bidens pilosa L. (Compositae - Asteracea) Herbério Pel 24657
Eucalyptus spp. Labill. (Myrtaces) Herbério Pel 24661
Polygonum punctatum L. (Polygonaceae) Herbario Pel 24660

Tagetes minuta (Compositae - Asteracea) Herbério Pel 24659
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mesma proporc¢éo que os decoctos — 1g de planta seca/ A leitura foi realizada pelo método visual, onde
10 mL de &lcool de cereais, hidratado a densidade deauséncia de crescimento micelial visivel indicou a
70°GL. A mistura foi colocada em frasco ambar e agieficacia da solucdo desinfetante, e o resultado foi ex-
tada duas vezes por dia durante quinze dias. Ao finpfesso em Concentracdo Inibitéria Minima, indicada
desse periodo, o seu volume original foi reconstituidpela reciproca da diluicio onde houve inativacdo com-
com alcool de cereais a°@) filtrado em filtro de gaze pleta do fungo, em g/L. Todos os testes foram reali-
com quatro dobras e armazenada em frasco &mbaados em duplicata.

em local fresco e protegido da incidéncia direta da luz A analise de variancia e comparacdo entre
solar, até sua utilizagdo. Para a realizacdo dos testesnaiédias geométricas dos CIMs das plantas, separada-
desinfeccdo, o solvente etandlico foi extraido utilizanmente para cada forma de extracéo, e a comparacao
do evaporador rotativo a 40 rpm, com temperaturda sensibilidade das diferentes espécies de fungo aos
maxima para extracdo de’80e sob pressdo negativavarios extratos, foi realizada utilizando o teste de
de 600 mm/Hg, em tempo o suficiente para extrair udruskall-Wallis, considerando cada isolado flingico
minimo de 95% do volume de éalcool esperado. Apdsomo uma repeticdo. As diferencas entre DEC e EHA
essa extracéo, o volume original era reposto com agt@am analisadas pelo teste pareado de Wilcoxon.
destilada estéril, e a suspensédo obtida era usada até;Tadas as andlises foram realizadas utilizando o pacote
maximo, 24 horas ap6s a sua preparagao. estatistico “Statistix 6.0".

Foram utilizadas seis amostras de dermatofitos,
pertencentes a trés espéciblicrosporum canigATCC
32903 e LM — Mc1, isolado de cadjichophyton A atividade antifangica dos extratos de plan-
mentagrophyte¢ATCC 9533 e LM — Tml, isolado tas, para cada amostra de dermatéfito, avaliados neste
de chinchila) eMicrosporum gypseur(ATCC 14683 trabalho esta apresentada na Tabela 2. Os EHAs das
e LM — Mg, isolado do solo pela técnica da isca [9])plantas testadas apresentaram acdo antifingica fren-
As amostras dos fungos foram mantidas em cultuta as seis amostras testadas. O EHA.drinutae de
em Agar Sabouraud adicionado de CloranfenicdB. pilosaforam significativamente melhores que os
através de repiques bimestrais. demais (p=0,0002), apresentando CIM médio de 10,5

Para preparo do inéculo, os microrganismog 13,2 mL/100 mL, respectivamente. Os demais EHAs
foram ativados através do cultivo prévio em mei@presentaram CIM ao redor de 30 mL/100 mL. Ape-
Mycosel. Entdo, o micélio do fungo foi colhido com nas os decoctos d& punctatumfrente & amostra pa-
alca de platina, ressuspendido em salina estéril codndo deM. canis e o DEC dé. grupotrimera, frente as
Tween 80 a 1%, vigorosamente homogeneizado atiias amostras dd. canis mostraram agdo antifiingica.
alcancar a escala 2 de MacFarland, e diluido 50 v@ara todas as plantas, a CIM do EHA foi significativa-
zes em caldo Sabouraud, preparado ao dobro da comente mais baixa que o decocto (p < 0,05).
centracdo indicada pelo fabricante. Quanto a sensibilidade das amostras testadas,

O método utilizado para a realizacdo dosao houve diferenca significativa (P > 0,05). Apesar disso,
antifungigramas foi a microdiluicdo em caldo modifi-as amostras dé& mentagrophyteapresentaram-se um
cado [13,14]. Brevemente, os extratos preparados fpeuco mais resistentes do que as demais.
ram diluidos em escala logaritmica de base 2, utilizan-
do-se solucao salina (NaCl a 0,8%) estéril, obtendo-se
sete diluicbes a partir do extrato puro. O experimento Utilizando por base a bibliografia etnofarma-
foi realizado em microplacas de poliestireno com 960ldgica brasileira, pesquisadores compuseram uma lista
orificios, em que foram colocados em cada um 100 ptom 409 espécies de plantas brasileiras com potencial
do inéculo e 100 pL de cada diluicdo do extrato, estantifiingico. Entre essas, sdo citadas quatro plantas utili-
belecendo concentragdes finais da suspensio a teg@glas neste trabalhB, trimera Eucalyptusspp.,B.
de 50 mL/100 mL a 0,782 mL/100 mL. Controles posipilosae “erva-de-bicho”, referida confe acre[S].
tivo de crescimento flingico e negativo de esterilidade Em um estudo na india, os autores obtiveram a
do extrato foram realizados. As microplacas foram fghativagao de dermatdfitos de interesse em quinze a vinte

chadas e incubadas em estufa com agitacdG,(89 Segundos com oleo essenciabdealyptusenquanto que,
rpm), durante 10 dias. na concentracdo fungicida minima, o tempo necessario

RESULTADOS

DISCUSSAO
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Tabela 2 Concentragéo Inibitéria Minima (CIM) médio das solugBes desinfetantes obtidas a partir de extratos de plant:
com indicativo etnogréafico anti-séptico/desinfetante frente a diferentes isolados de dermatofitos.

Planta EXtratO M. canis M. canis T. mentag T. mentag M. gypseum M. gypseum Méjla
ATCC 32003 LM -MC1 ATCC 9533 LM -Tml  ATCC 14683 LM —Mgl

B. grupo trimera DEC 50 50 >50 >50 >50 >50 79,482
EHA 25 25 50 25 25 25 28,1AP
B. pilosa DEC >50 >50 >50 >50 >50 >50 10082
EHA 125 125 125 125 17,7 125 13,272
Eucalyptus spp. DEC >50 >50 >50 >50 >50 >50 10082
EHA 25 25 50 25 25 25 28,1AP
P. punctatum DEC 50 >50 >50 >50 >50 >50 89,182
EHA 50 25 25 50 25 25 31,5°
T. minuta DEC >50 >50 >50 >50 >50 >50 10082
EHA 8,8 6,25 12,5 12,5 125 125 10,572
Média DEC 75,8 87,1 100 100 100 100 -

EHA 20,3 16,5 25 21,8 20,3 18,9

"A CIM esta expressa pela média da concentracdo de extrato (mL/100 mL) realizada em duplicata. CIM negativo f
representado pelo valor >50 e, para célculo da média, foi considerado com valor de 100.

" EHA - Extrato hidralcodlico.

" Letras mailsculas diferentes indicam diferencas estatisticas entre extratos da mesma planta e, letras minusculas, ¢
plantas no mesmo extrato (p < 0,05).

foi em torno de quatro a seis horas, dependendo degpresentar novos — tradicionais métodos de atuacao
espécie de dermatofito avaliada. O mesmo grupo dieente a esta situagdo, inclusive em associagdo com
pesquisa avaliou a eficacia de um fitofarmaco produzantifiingicos sintéticos, ja que extratos vegetais tém de-
do a partir desse 6leo essencial, concluindo que elen®nstrado efeito sinérgico a esses farmacos [20].
efetivo no tratamento de deratofitose em humanos e
ndo apresenta efeitos adversos [18,19]. Resultados se-
melhantes foram encontrados utilizando éleo de Os EHAs das plantas testadds @rupo
Eucalyptus globulugrente aMalassezia furfuf22].  trimera, B. pilosa, Eucalyptuspp.,P. punctatum e T.
Atividade antifungica foi demonstrada a partir de exminutg apresentaram atividade antifingica frente a
tratos hexanicos, mas ndo de extrato metandlicB, de dermatéfitos de interesse na sadde animal e humana,
grisebachiifrente a dermatdfitos [6]. e somente os decoctos Bepunctatum e T. minuta
N&o se encontrou descri¢do na literatura de atypresentaram atividade antifungica.
vidade antifungica de extratos hidralcodlico para as Os resultados aqui demonstrados estimulam a
plantas testadas neste trabalho, assim como nenhuatibzacdo de EHA em medidas de controle de dermato-
citacdo dessa atividade, mesmo a partir de outros diese, como a inclusdo desses extratos em sabonetes e
tratos, deT. minuta A utilizagdo de etanol ou do outros produtos de higiene pessoal, para aspersdo em
decocto, para extracdo dos principios ativos de plantg@imais, pura ou em associagao a outros antiflingicos.
apresenta-se mais proximo do acesso popular, ja qN@iS experimentos sdo necessarios para avaliar a
apresentam maior facilidade no preparo e mende@xicidade e a efetividada vivo desses extratos.
toxicidade a manipulacéo e ao uso dos extratos.  Agradecimentos.A CAPES, pelo fornecimento de bolsa ao
O tratamento antifngico convencional apresentarimeiro a~utor, ea FIOCRUZ, pela gentil cedéncia das amos-
dificuldades relacionadas a toxicidade, especialmente &ffs padroes ”t;\';éﬁassl'&?:séeR&%?{?Aoé
pacientes imunodeprimidos, e ao desenvolvimento dgg| Eya.
resisténcia pelos microrganismos [1]. A fitoterapia podecertomat, Alemanha.
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