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Glicemiaem caes obesos e senis

Glucemia in obese and elderly dogs

Priscilla Fernandes de Faria, Danilo Fernandes de Araudjo & Benito Soto-Blanco

RESUMO

Diabetes mellitus, uma das endocrinopatias mais comuns nos cées, € caracterizada por alteracéo no metabolis
da glicose. Em animais, alguns dos fatores predisponentes a diabetes séo a obesidade e a senilidade. Assim, 0 pres
trabalho objetivou avaliar a influéncia da obesidade e da senilidade na glicemia de cées saudaveis na cidade de Mossc
RN. Foram utilizados 60 cées, divididos em quatro grupos: 22 animais idosos (maiores de 8 anos); 15 caes obesos; 3 anin
obesos e idosos; e 20 caes ndo obesos adultos (entre 1 e 6 anos). Apés um periodo de jejum alimentar de 8 a 12 horas, f
coletadas amostras de sangue total sem anticoagulante que foram utilizadas imediatamente para determinagéo da glice
em glicosimetro. As médias dos diferentes grupos foram avaliados estatisticamente utilizando a andlise de variancia ANOV
seguido pelo teste de comparacdes multiplas de Tukey-Kramer. Os resultados das glicemias (médiaterro-padréo) fora
idosos 63,6+3,11 mg/dL; obesos 59,9+3,90 mg/dL; idosos obesos 62,7+7,45 mg/dL; e adultos ndo obesos 58,6+1,83 mg/c
No entanto, a avaliagao estatistica relevou ndo haver diferenca significante entre os grupos. Assim, os grupos de anim
obesos, idosos e idosos obesos ndo apresentaram glicemia significantemente diferente daquela dos animais adultos
obesos. Deste modo, ndo é necessario o estabelecimento de diferentes valores de referéncia para glicose sanglinea
cées obesos e senis.

Descritores: glicose, diabetes, senilidade, obesidade, céo.

ABSTRACT

Diabetes mellitus, one of the most frequent endocrine diseases in dogs, is characterized by disturbance o
glucose metabolism. In animals, some predisposing factors to diabetes are obesity and senility. Thus, the present wc
aimed to evaluate the influence of obesity and senility in the glucemia of healthy dogs from Mossoré city, RN, Brazil. It were
used 60 dogs, separated into one of four groups: 22 elderly animals (more than 8 years-old); 15 obese dogs; 3 obese
elderly animals; and 20 adult non-obese dogs (1 to 6 years-old). After a fasting of 8 to 12 hours, it were collected @vhole bloo
samples without anticoagulant that were immediately used for glucemia measurement in glucometer. The means frol
different groups were statistically analyzed by analysis of variance ANOVA, followed by the Tukey-Kramer multiple com-
parisons test. The results of glucemias (means+SEM) were: elderly dogs 63.6+3.11 mg/dL; obese animals 59.9+3.90 mg/d
elderly obese dogs 62.7+7.45 mg/dL; and adult non-obese dogs 58.6+1.83 mg/dL. However, statistical analysis revealed
significant difference between groups. Thus, the groups of obese, elderly and elderly obese dogs did not show glucem
significantly different from that observed in adult non obese dogs. In this way, it is not necessary the establishment of diffe
rent reference values for blood glucose from obese and elderly dogs.
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INTRODUGAO tempo de jejum e resultado da glicemia. As coletas
A L . foram realizadas no periodo de agosto de 2003 a ja-
O pancreas enddcrino é formado pelas ilhotas . . ~ L
. . . . neiro de 2004, sempre no periodo da manh@, apos je-
pancreéticas, também conhecidas como ilhotas de .
o ~ um (alimentar apenas) de 8 a 12 horas.

Langerhans, e tem como principal fungéo o control S o , .

. o . o Foi utilizado um glicosimetfocom fitas pro-
do metabolismo energético no organismo. A principal

A L . ?rias para este aparelho; foram seguidas todas as ins-
doenca que afeta o pancreas enddécrino € a diabefes

. . L trucdes fornecidas pelo fabricante. O sangue foi obti-
mellitus [11], uma doenga conhecida ha muito tempo o .

Lo . 0 com o auxilio de agulha 25x8 e seringa de 1 mL,
A primeira referéncia provavelmente data de 1500 a.C.

[15]. Nesta doenca, ocorre reducio da secrecio (?%Ietando—se 1 a 2 gotas de sangue do animal através
S

; . . nca vei falica. O mé ntenca
insulina, o que resulta em distdrbios nos metabolism ¢ puncdo da veia cefalica. O método de contengao

de proteinas, gorduras e carboidratos. Os principa(ilgs animais fol o mais tranquilo possivel, afim de evi-

efeitos fisiopatologicos que ocorrem em um animal corfif! dualquer stress. Imediatamente apos a coleta, o
diabetes mellitus s&o0 os aumentos da gliconeogéneSangue era depositado nafita de leitura do glicosimetro,
protedlise, liplise e cetogénese [4,14,15]. Diversofifoduzida no aparelho, que fornecia o resultado da
fatores predispdem a diabetes meliitus, entre elesIicemia eém 15 segundos. Foi adotado como valores
obesidade, a senilidade e genética em algumas ragiggréferéncia de glicemia em caes 65 a 110 mg/dl [1].
como Poodle Miniatura, Scottish Terrier, Samoyeda A partir dos resultados obtidos, foram calcula-

King Charles Spaniel e Rottweiler [4,11,14]. Prova—dos as médias e seus respectivos erros-padrao para
velmente, 0 aumento no ndmero de animais Obesggcemla. As médias dos diferentes grupos foram com-

esta relacionado com o aumento na incidéncia da dig@radas utilizando o procedimento GLM (General Li-

betes em animais [9]. near Model) do SAS, seguida pela comparacéo dois a
O principal efeito da diabetes mellitus é o disd0is entre os quatro grupos com o teste de Scheffé

tarbio na glicemia, com a ocorréncia de hiperglicemis?@ra determinacao de diferencas significantes. A ana-

Deste modo, a forma mais freqiiente de diagndstidtse estatistica foi realizada com o auxilio de um pro-
da diabetes mellitus é por meio da determinagdo @amasoftware(SAS Statistical Software V8, 2000,

glicemia[1,5,13]. SAS Institute Inc., Cary, NC, USA). O nivel de

O objetivo do presente trabalho é comparar a&gnificancia estatistica foi estabelecido como p<0,05.
glicemias de cées obesos e idosos com animais adul-
tos ndo obesos, procurando verificar se estes efeitos
podem contribuir para a altera¢do na glicemia de ani- O Unico animal que apresentou hiperglicemia,
mais ndo diabéticos. Deste modo, procurou-se verifite 438 mg/dl, era um céo de 8 anos, que apresentava
car a necessidade de estabelecimento de valoresasBagrecimento e cegueira progressivos, polilria e
referéncia para glicemia de caes idosos e/ou obespslidipsia. A alimentacdo deste céo era rica em
diferentes daqueles para animais adultos. carboidratos, incluindo doces, o que possivelmente con-
tribuiu para o surgimento da doenca.

Os valores da glicemia nos diferentes grupos
Foram utilizados 60 caes, que variavam quarfstao apresentados na Tabela 1. O c&o com hiperglicemia

to & raca e 0 sexo, sendo escolhidos aleatoriamente#® foi incluido para computar as médias pois apresenta-

municipio de Mossor6-RN. Estes animais foram diviva sintomatologia clinica. Apenas 9 dos 22 animais ido-
didos em quatro grupos: sos apresentaram glicemia dentro dos valores de refe-

réncia, e os demais 13 cédes tiveram glicemia abaixo do
L _ limite inferior de referéncia. Da mesma forma, apenas 5
B) 15 ammgusl obesos; _ dos 15 animais obesos apresentaram glicemia dentro da
C)3 an|~ma|s idosos o~besos, referéncia, enquanto os outros 10 estavam abaixo. Ain-
D) 20 cdes adultos ndo obesos, entre 1 e 6 anos (gHJa', dois dos trés cdes idosos obesos estavam com
po controle). normoglicemia, e o terceiro estava com hipoglicemia.
Foram anotados habitos alimentares do anim&lém disto, 16 dos 20 cées adultos ndo obesos apresen-
(tipo de alimentacgéo e frequéncia), raca, sexo, idaderam glicemia abaixo do limite inferior da referéncia.

RESULTADOS

MATERIAIS E METODOS

A) 22 animais idosos, a partir de 8 anos;
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Tabela 1.Glicemia em cées idosos, obesos, idosos obesog0es fisioldgicas do organismo. O ser humano é definido

e adultos ndo obesos da cidade de Mossoro, RN. como moderadamente obeso quando o peso real excede
. Glicemia ; e 0 ideal em 15 a 30%. Na auséncia de dados especificos
Categoria JdL NUmero de animais . K R o
(em mg/dL) para animais de companhia, definicdes semelhantes fo-
Idosos 63,6+3,11 22 ram propostas para cées e gatos [2]. Entre os efeitos
deletérios do excesso de peso 0s mais prevalentes sdo 0s
Obesos 59,9+3,90 15 s . .
disturbios do aparelho locomotor (discopatias, ruptura de
Idosos obesos 62,7+7,45 3 ligamento cruzado e osteoartrites), prejuizos a resposta
Adultos ndo obesos 58,641,683 20 imunoldgica e aumento da incidéncia de Diabetes mellitus

tipo 11 [7,8,12]. De fato, o Unico animal diabético encon-
trado no presente estudo era obeso.
L o ] Outro fator predisponente a diabetes é a idade
A avaliacdo estatistica comparando 0s difezancada, sendo elevada frequéncia de ocorréncia em
rentes grupos revelou ndo haver diferenca significantg, 1 sis idosos [9] nos quais acarreta complicacdes
(p>0,05). macrovasculares (doenca cardiovascular, cerebro-
DISCUSSAO vascular e de vasos periféricos) e microvasculares
(retinopatia, nefropatia e neuropatia). Essas complica-
O motivo da hipoglicemia nestes animais podgges contribuem para a queda da qualidade de vida dos
estar relacionado ao longo periodo de jejum em alguittosos [3]. No entanto, a glicemia dos animais idosos
casos (cerca de 12 horas), ou mesmo a um desbalanéo diferiu daquela apresentada por animais adultos.
alimentar. A forma de mensuracao da glicemia por meio
de aparelho glicosimetro portatil provavelmente nao afe-
tou o resultado pois foi verificada correla¢éo positiva de Os grupos de animais obesos, idosos, e idosos
resultados entre o método colorimétrico convencionalbesos ndo apresentaram glicemia significantemente
um aparelho glicosimetro, o Advantage Accu-Chek [16Hiferente daquela apresentada pelos animais adultos
Atualmente a obesidade € a doenca nutricionalio obesos. Desta forma, a predisposicéo de cées ido-
mais comum nas sociedades desenvolvidas, nas qusis e obesos ao desenvolvimento de diabetes nédo se
estima-se que aproximadamente 25 a 35% dos cées@sve ao aumento na glicemia. Além disto, o estabele-
tejam acima do peso [6]. No Brasil, ha escassez de damento de diferentes valores de referéncia para
dos neste sentido, havendo um Unico estudo que foi regicose sangiiinea para cdes obesos e senis torna-se
lizado na cidade de S&o Paulo, que encontrou und@snecessario.
prevaléncia de 16,5% de animais obesos [10].
A obesidade é caracterizada como um excesso
de gordura corporal suficiente para prejudicar as funAccu-Chek Active, Roche, Sdo Paulo/SP.

CONCLUSOES

NOTA INFORMATIVA
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