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Consumo de alcohol, sustancias ilegales y
violencia hacia la pareja en una muestra de
maltratadores en tratamiento psicoldgico

Alcohol consumption, illicit substances, and intimate partner
violence in a sample of batterers in psychological treatment

NATALIA REDONDO RODRIGUEZ*; JOSE Luts GRANA GOMEZ*

*Facultad de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar las caracteristicas de consumo
de alcohol y sustancias ilegales en una muestra de 572 maltratadores
en tratamiento por orden judicial. Los resultados indican que la
prevalencia de consumo de alcohol en el tltimo ano fue de 89,3%,
mientras que dentro de las sustancias ilegales las prevalencias mas altas
fueron para cannabis (27,8%) seguido de cocaina (20,3%). Con el
objetivo de analizar el posible efecto del consumo sobre los niveles de
perpetracion y victimizacién de agresiones hacia la pareja, se dividio
la muestra en 4 grupos: no consumidores (16,3%), consumidores
de alcohol (58,6%), consumidores de drogas ilegales (3,5%) y
consumidores de alcohol y drogas ilegales (21,7%), encontrdandose
que el grupo de los no consumidores y el de los consumidores de
alcohol son los que presentan los niveles mas bajos en perpetracién de
agresiones psicologicas, fisicas y sexuales y victimizacion de agresiones
psicolégicas y fisicas, mientras que el grupo de consumidores de
alcohol e ilegales es el que presenta los niveles mas elevados. Los
resultados hallados ponen de manifiesto la necesidad de evaluar el
consumo de sustancias a la hora de disenar protocolos de intervencion
con maltratadores.

Palabras clave: maltratadores, violencia en las relaciones de pareja,

consumo de alcohol, abuso de alcohol, consumo de sustancias.

Abstract

The purpose of this study is to analyze the alcohol and illicit
substance consumption characteristics in a sample of 572 batterers
in treatment by court order. The results indicate that the prevalence
of alcohol consumption in the past year was 89.3%, whereas within
illicit substances, the prevalences were higher for cannabis (27.8%),
followed by cocaine (20.3%). In order to analyze the possible effect of
consumption on levels of perpetration and victimization of partner-
aggression, the sample was divided into 4 groups: nonconsumers
(16.3%), alcohol consumers (58.6%), illicit drug consumers (3.5%),
and consumers of alcohol and illicit drugs (21.7%), finding that the
groups of nonconsumers and alcohol consumers presented the lowest
level of perpetration of psychological, physical, and sexual aggression
and of victimization of psychological and physical aggression, whereas
the group of consumers of alcohol and illicit drugs presented
the highest levels. The results reveal the need to assess substance
consumption when designing intervention protocols with batterers.

Key words: batterers, intimate partner violence, alcohol use, alcohol

abuse, substance use.
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1 consumo de sustancias psicoactivas es un factor

de riesgo importante para la violencia dentro de

las relaciones de pareja (Castillo-Carniglia, Piza-

rro, Luengo y Soto-Brandt, 2014; Catala-Minana,
Lila y Oliver, 2013; El-Bassel, Gilbert, Wu, Go y Hill, 2005;
Moore y Stuart, 2004; Stuart, Temple y Moore, 2007), sin
embargo, seguimos teniendo un conocimiento bastante li-
mitado sobre qué sustancias concretas son las que se asocian
de manera mas clara con esa violencia. Langerderfer (2013)
llevé a cabo un meta-analisis con 8 estudios sobre agresiones
a la pareja y consumo de alcohol, concluyendo que las tasas
de perpetracion de actos violentos por parte de los hombres
hacia sus parejas iban desde el 4% al 78,1% (Cunradi, 2009;
Hove, Parkhill, Neighbors, McConchie y Fossos, 2010; Lips-
ky y Caetano, 2011; McKinney, Caetano, Ramisetty-Mikler y
Nelson, 2009; Rhodes et al., 2009; Taft, Schumm, Orazem,
Meis y Pinto, 2010), mientras que, de los hombres que in-
formaron haber sido violentos con sus parejas, entre el 9y
el 59,7% informaron haberse “emborrachado” (5 o mds be-
bidas alcohdlicas) (Cunradi, 2009; Lipsky y Caetano, 2011;
McKinney et al., 2009) y entre el 17,8% y 50% informaron
haber bebido de manera excesiva (Lipsky y Caetano, 2011;
Rhodes et al., 2009). Por ultimo, Langerderfer (2013) des-
taca que los problemas con el alcohol correlacionan de ma-
nera estadisticamente significativa con las agresiones hacia
la pareja (Hove et al., 2010).

En otro meta-analisis Foran y O’Leary (2008) analizaron
47 estudios sobre la relacién entre consumo y abuso de alco-
hol y violencia hacia la pareja, concluyendo que el tamano
del efecto de esa relacion es de ,23, resultado consistente
con el tamano del efecto de ,24 encontrado en un meta-ana-
lisis previo de Stith, Smith, Penn, Ward y Tritt (2004) y en la
misma linea también del ,22 encontrado por Lipsey, Wilson,
Cohen y Derzon (1997). Estos resultados indican que exis-
te una relacién significativa pero moderada entre consumo
de alcohol y violencia hacia la pareja (Bushman y Cooper,
1990; Pernanen, 1991).

En relacion al consumo de otras sustancias, la asociacion
entre consumo de drogas ilegales y violencia en las relacio-
nes de pareja ha sido estudiada en menor medida. Algunos
estudios indican que aquellos hombres que agreden a sus pa-
rejas informan de un consumo mas frecuente de cannabis y
cocaina, comparados con hombres no violentos (Chermack,
Fuller y Blow, 2000), mientras que en otro estudio Walton,
Chermack y Blow (2002) encontraron que aquellos hombres
que tras recibir tratamiento para el consumo de sustancias
seguian maltratando a sus parejas, informaban de un mayor
consumo de cannabis en comparaciéon con aquellos hom-
bres que informaron no haber vuelto a agredir tras el trata-
miento. En la misma linea, otras investigaciones con hom-
bres en tratamiento por consumo de drogas concluyen que
el consumo de cannabis, cocaina y estimulantes, asi como las
consecuencias de este consumo, predecian la perpetracion

de agresiones hacia la pareja (Chermack et al., 2000; Mur-

phy, O’Farrell, Fals-Stewart y Feehan, 2001). Por otro lado,
Moore et al. (2008) llevaron a cabo un meta-analisis con 96
estudios que analizaban violencia hacia la pareja y consumo
de drogas, encontrando que el consumo de cocaina era el
que presentaba un mayor tamano del efecto sobre la perpe-
tracion de conductas agresivas, de hecho, la cocaina era la
sustancia ilegal asociada con la comisiéon de mads agresiones
psicoldgicas, fisicas y sexuales, mientras que el consumo de
marihuana estaba relacionado con la perpetracion de agre-
siones hacia la pareja de tipo psicolégico pero no fisico.

Sin embargo, existen pocos estudios que analicen la rela-
cién entre consumo de sustancias ilegales y violencia hacia
la pareja en muestras de maltratadores en tratamiento. Uno
de ellos es el estudio de Brown, Werk, Caplan y Seraganian
(1999) quienes encontraron en una muestra de maltrata-
dores en terapia, que aquellos que consumian drogas pre-
sentaban niveles mas altos de agresividad psicolégica, en
comparaciéon con los que no consumian, no encontrando
diferencias significativas en niveles de agresividad fisica.
Mientras que en otro estudio Moore y Stuart (2004) con una
muestra de 151 maltratadores en tratamiento por orden judi-
cial concluyeron que, después de controlar el posible efecto
del consumo de alcohol, el consumo de drogas ilegales seguia
siendo un predictor claro de perpetracion y victimizacion de
agresiones de tipo psicolégico, fisico y sexual, asi como danos.

En relacion a la victimizacion, parece que también esta
relacionada con el consumo de alcohol, si bien los resulta-
dos no son del todo consistentes (Breiding, Black y Ryan,
2008; Coker et al., 2002; El-Bassel et al., 2005; Kilpatrick,
Acierno, Resnick, Saunders y Best, 1997; Testa, Livingston
y Leonard, 2003). Coker et al. (2002) encontraron en una
muestra de parejas de Estados Unidos que en el caso de las
mujeres la victimizacién estaba asociada con el consumo
abusivo de alcohol y el consumo de analgésicos, pero no
con otras sustancias ilegales, mientras que en los hombres
la victimizacién se asociaba con el consumo de analgésicos
y otras drogas, pero no con el consumo abusivo de alcohol.
Mas recientemente Smith, Homish, Leonard y Cornelius
(2012) analizaron la relacién entre violencia hacia la pareja
y consumo de alcohol, cannabis, cocaina y opidceos, utili-
zando datos de la Encuesta Epidemiolégica Nacional sobre
Alcohol y Condiciones Relacionadas (NESARC) (2004-
2005) (Granty Kaplan, 2005), concluyendo que el consumo
de alcohol y cocaina estaba mas asociado a la perpetracion
de agresiones hacia la pareja, mientras que el de cannabis y
opidceos estaba mas asociado con la victimizacion.

Aunque estos resultados indican que el consumo de sus-
tancias ilegales estd relacionado con la perpetracion y victi-
mizacion de agresiones hacia la pareja, seria interesante ana-
lizar si esa relacion sigue existiendo una vez controlados los
efectos del alcohol, tal y como concluyeron Moore y Stuart
(2004). Si el consumo de sustancias ilegales tiene un efec-
to independiente sobre los niveles de agresividad hacia la
pareja, las implicaciones serian muy relevantes a la hora de
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intervenir en este tipo de poblacién, en primer lugar, enfa-
tizando la importancia de evaluar el consumo de estas otras
sustancias, no solo del alcohol y, en segundo lugar, permi-
tiendo adecuar los programas de intervencion psicolégica,
en el caso de que fuera necesario, ante la presencia de pro-
blemas de consumo y abuso de diferentes sustancias. De he-
cho, aquellos hombres que alcanzan una sobriedad estable
muestran reducciones significativas en los niveles de agresivi-
dad hacia la pareja y son menos propensos a volver a agredir,
comparados con aquellos que han sufrido recaidas (O Farre-
11, Fals-Stewart, Murphy y Murphy, 2003; O Farrell y Murphy,
1995). Ademas, un dato importante a tener en cuenta es que
aquellos maltratadores en terapia que son consumidores de
drogas, sobre todo aquellos que tienen problemas mas se-
rios y niveles de consumo mas elevados, tienen mayor pro-
babilidad de abandonar la terapia y/o de reincidir una vez
finalizado el programa de tratamiento, en comparacion con
aquellos que no presentan problemas de consumo (Bennett,
Goodman y Dutton, 2000; Gordon y Moriarty, 2003). Estos
datos permiten concluir que la eficacia de los programas de
intervencion psicolégica con maltratadores, también depen-
dera de la existencia de consumo de sustancias y del trabajo
que se lleve a cabo en relacion a esta problematica.
Teniendo en cuenta estas implicaciones a nivel clinico,
el objetivo de este estudio es analizar, en primer lugar, las
caracteristicas de consumo de una muestra de maltratado-
res remitidos a tratamiento psicolégico por orden judicial y,
en segundo lugar, comprobar si aquellos maltratadores que
consumen drogas o alcohol, o que consumen ambos, pre-
sentan mayores niveles de agresividad hacia la pareja y de
victimizacién, en comparacién con los que no consumen.

Método

Este estudio fue aprobado por la Comisién Deontolégica
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Compluten-
se de Madrid, el 30 de Mayo de 2009. Asimismo, se obtuvo
el consentimiento informado por escrito de todos los par-
ticipantes, siendo todos ellos informados del objetivo de la
investigacion, asi como del procedimiento a seguir y la du-

racion estimada del tratamiento.

Participantes

Los participantes de este estudio son hombres de la Comu-
nidad de Madrid que han sido condenados por un delito de
violencia de género a una pena de prisién inferior a dos anos,
produciéndose la sustitucién de la pena por la realizacién de
un programa de tratamiento psicoldgico, tal y como establece
el Titulo IV de la Ley Organica 1/2004, de Medidas de Protec-
cién Integral contra la Violencia de Género, en cuyo articulo
35 sobre sustitucion de penas indica que: “En el caso de que el
reo hubiera sido condenado por un delito relacionado con la violencia
de género, ..., el Juex o Tribunal impondra adicionalmente la sujecion
a programas especificos de reeducacion y tratamiento psicologico. ...

La muestra total de este estudio estd compuesta por
un total de 572 hombres, con edades comprendidas entre
los 18 y 74 afos y una media de edad de 38,61 afos (SD =
10,49). En relacion al estado civil, el 32,2% (n = 184) de la
muestra estan casados o tienen pareja de hecho, el 35,3% (n
=202) estdn solteros y el 32,5% (n = 186) no tienen pareja
(viudos, separados y divorciados). En cuanto al nivel de es-
tudios, el 40,9% de la muestra (n = 234) tienen estudios pri-
marios, el 40,6% (n = 232) secundariosy el 18,5% (n =106)
universitarios. Respecto a la profesién, el 18,5% (n = 106)
pertenecen a la categoria Directivos/Empresarios/Funcio-
narios/Administrativos, el 16,8% (n = 96) pertenecen a la
categoria de Parados/Pensionistas/Jubilados y el 64,7% (n
= 370) a la categoria Construccién/Hosteleria/Industria.
En cuanto a la nacionalidad, mas de la mitad, el 58,4% (n =
334) son espanoles, el 34,1% (n = 195) provienen de paises
de Sudaméricay el 7,5% (n = 43) tienen otra nacionalidad.
Por ultimo, la mayoria fueron condenados por un delito de
tipo fisico, el 87,2% (n = 499) y el 12,8% (n = 73) por un
delito de tipo psicolégico.

Procedimiento

La fase de evaluacion pre-tratamiento se llev6 a cabo de
manera individual, con dos terapeutas entrenados en la apli-
cacion del protocolo de evaluacion. Con cada participante
se realizaron entre cuatro y ocho sesiones semanales de 60
minutos de duraciéon cada una, durante las cuales se realiza-
ron las siguientes actividades clinicas:

a. En la primera sesion se explicaron las condiciones y ob-
jetivos de la investigacion y se obtuvo el consentimiento
informado.

b.Recogida de datos sociodemograficos y analisis del de-
lito por el que habian sido condenados a realizar un
programa de tratamiento psicolégico.

c. Aplicacion de las escalas que se describen en el aparta-
do Medidas, leyendo en voz alta al paciente las instruc-
ciones, haciendo a modo de ejemplo el primer item
de cada instrumento y solucionando aquellas dudas
que pudieran surgir. Todos los cuestionarios fueron
auto-administrados y todas las preguntas hacian refe-
rencia a la pareja por la que habian sido condenados,
que no necesariamente era la relaciéon de pareja que
mantenian en el momento de la evaluacion.

d.Durante la fase de evaluacion se trabaja la adherencia
al tratamiento, incrementado el nivel de motivaciéon
y poniendo de manifiesto los beneficios de realizar el
programa de tratamiento, como son cumplir con la jus-
ticia, conocer de una manera mas exhaustiva su forma
de relacionarse, asi como la funcién que tiene la agre-
si6n en las relaciones intimas.

Medidas
La informacién de caracter sociodemografico se recogi6
a través de entrevista y la referente al delito a través del ana-
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lisis de las sentencias judiciales. Asimismo, se aplicaron las
pruebas que se describen a continuacién.

La gravedad y frecuencia de la violencia hacia la pareja
fue medida a través de la Escala de Tacticas de Conflicto Re-
visada (Revised Conflict Tactics Scale-CTS2; Straus, Hamby,
Boney-McCoy y Sugarman, 1996, adaptacion espanola de
Loinaz, Echeburia, Ortiz-Tallo y Amor, 2012). Esta escala
consta de 78 items, 39 de los cuales evalian perpetracion y
los otros 39 victimizacién, preguntando por lo ocurrido du-
rante el tltimo ano de relacién con la pareja que interpuso
la denuncia. La escala CTS2 consta de 5 escalas: negocia-
cion, agresion psicolégica, agresion fisica, coercion sexual y
danos y posee una fiabilidad de entre el ,79 y el ,95 (Straus
et al., 1996). El coeficiente alpha de Cronbach en este estu-
dio fue de ,81 para perpetracién y de ,86 para victimizacion.

Para valorar el consumo de alcohol y sustancias ilegales, se
utilizé el Indice Europeo de Gravedad de la Adiccion (EuropASI)
(Kokkevi y Hartgers, 1995; McLellan et al., 1992; adaptacion
espanola de Bobes, Gonzalez, Saiz y Bousono, 1996) que
recoge informacion sobre el posible consumo de muiltiples
sustancias de una manera relativamente breve. La recogida
de informacion se realiza a través de una entrevista semies-
tructurada y se trata de un instrumento muy relevante para
la préctica clinica, pues permite detectar posibles problemas
de consumo, analizando multiples sustancias, la frecuencia
de uso, etc. De cada una de las sustancias analizadas se reco-
ge informaci6n sobre el nimero de meses que ha consumido
la sustancia en el dltimo ano y dias de consumo en el dltimo
mes (ambos referidos al periodo de la relacién de pareja por
la que han sido condenados). En cuanto a las caracteristicas
psicométricas del instrumento, los datos muestran indices de
fiabilidad y validez elevados (Ravndal, Vaglum y Lauritzen,
2005; Roa, 1995). El coeficiente alpha de Cronbach en este
estudio fue de ,75 para el conjunto de preguntas referidas al

consumo en el tltimo mes y el dltimo ano.

Analisis estadisticos

Todos los analisis estadisticos fueron realizados mediante
el paquete estadistico SPSS 15.0. En primer lugar, se calcu-
laron los indices de fiabilidad de las escalas utilizadas en el
estudio a través del coeficiente alpha de Cronbach. En se-
gundo lugar, se calcularon los porcentajes de prevalencia de
consumo de todas las sustancias evaluadas. A continuacion,
se formaron 4 grupos en funcién del consumo de alcohol
y otras drogas ilegales (no consumidores, consumidores de
alcohol, consumidores de sustancias ilegales y consumido-
res de alcohol e ilegales) con el objetivo de analizar si estos
4 grupos difieren en niveles de perpetracion y victimizacion
de agresiones hacia la pareja. Teniendo en cuenta este obje-
tivo se llevo a cabo, en primer lugar, un ANOVA con com-
paraciones post-hoc (Bonferroni) para identificar diferen-
cias significativas entre los 4 grupos en la variable edad y una
prueba Chi-Cuadrado de Pearson para variables cualitativas,
en concreto las socio-demograficas (nivel de estudios, profe-

sion, estado civil, nacionalidad) y delito por el que han sido
condenados. Por ultimo, se realiz6 un ANCOVA con com-
paraciones post-hoc (Bonferroni) para determinar si entre
esos 4 grupos existen diferencias significativas en perpetra-
cion y victimizaciéon de agresiones hacia la pareja, sin tener

en cuenta el posible efecto de la variable edad.

Resultados

Prevalencias de consumo y comparacion con
muestra comunitaria

El primer objetivo de este estudio es examinar en una
muestra de 572 maltratadores las caracteristicas de consumo
de alcohol y sustancias ilegales. Para ello se han utilizado
dos medidas, la prevalencia de consumo en el dltimo ano y
la prevalencia de consumo en el dltimo mes.

Los resultados indican que €l 89,3% de la muestra ha con-
sumido alcohol en el dltimo afio, mientras que el 72,4% lo
hicieron en el ultimo mes. En relacion al consumo de alco-
hol en grandes cantidades, el 44,2% de la muestra ha consu-
mido grandes cantidades de alcohol en el Gltimo ano, mien-
tras que el 19,8% lo hicieron en el tltimo mes. En cuanto al
resto de sustancias, las prevalencias de consumo aparecen en
la Tabla 1, destacando que las mds elevadas, tanto en el ul-
timo ano como en el dltimo mes, son cannabis (ano 27,8%;
mes 14,2%) seguido de cocaina (afio 20,3%; mes 10%).

Por otro lado, comparando las prevalencias de consumo
de la muestra de maltratadores de este estudio con las de
hombres comunitarios espanoles (Delegacién del Gobier-
no para el Plan Nacional sobre Drogas, 2012), se observa
que en todas las sustancias analizadas la muestra de maltra-
tadores presenta prevalencias de consumo mas elevadas,
tanto en el ultimo ano como en el ultimo mes, salvo en

Tabla 1

Prevalencias de consumo de diferentes sustancias psicoactivas
en la muestra de maltratadores de este estudio y en hombres
comunitarios espanoles

Maltratadores estudio Poblacién espanola

SUSTANCIA Ultimo Ultimo Ultimo Ultimo
PSICOACTIVA ano mes ano mes

Alcohol 89,3 % 72,4 % 83,2 % 73,2 %
Alcoholgrandes /00  198%  259%  207%
dosis

Heroina 7,7 % 0% 0,2 % 0,1 %
Hipnosedantes 9.3 % 7 % 7.6 % 5.2 %
Cocaina 20,3 % 10 % 3,6% 1,8 %
Anfetaminas 8,6 % 52 % 0,9 % 0,4 %
Cannabis 27,8 % 14,2 % 13,6 % 10,2 %
Alucinégenos 7.7 % 5,4 % 0,6 % 0,2 %
Inhalantes 6,6 % 0% 0,1 % 0%
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alcohol y heroina en el ultimo mes, donde las prevalencias
de la muestra de maltratadores y la de hombres comunita-
rios son similares (véase Tabla 1).

Relacion entre el consumo de sustancias y perpe-
tracion y victimizacion de violencia hacia la pareja
El segundo objetivo de este estudio es examinar si existen
diferencias en los niveles de perpetracién y victimizacién de
agresiones hacia la pareja, entre aquellos maltratadores que
consumen alcohol, sustancias ilegales o ambas, comparados
con los que no consumen ninguna sustancia. Para ello se
dividi6 a los participantes en 4 grupos: grupo de no consu-

Tabla 2

midores, aquellos que no han consumido ninguna sustan-
cia en el dltimo ano (16,3%); grupo de consumidores de
alcohol, los que unicamente han consumido alcohol en el
dltimo ano (58,6%); grupo de consumidores de sustancias
ilegales, aquellos que han consumido en el ultimo ano al-
guna sustancia, de las enumeradas en la Tabla 1, que no sea
alcohol (3,5%); grupo de consumidores de ambas, aquellos
que habian consumido tanto alcohol como alguna otra sus-
tancia en el dltimo ano (21,7%).

Analizando las caracteristicas sociodemograficas de los
4 grupos, se observa que no existen diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto a la profesion y el tipo de

Distribucién de variables sociodemograficas en funcién del grupo de consumo

. Consumidores
No consumidores (N

Consumidores Consumidores

-93) alcohol ilegales alcohol e ilegales F[3,558]/X2
_[1] (N =335) (N =20) (N = 124) Bonferroni
(2) (3) (4)
4,99 (p=,002)
EDAD (afios) 4111037 39,07 + 10,86 35,15 + 6,37 36,12 + 9,49 1>4(p=,004)
2>4(p=,042)
Esvaroles 57 % 52,2 % 70 % 74,2 %
P (R.C.=-0,3) (R.C.=-3,5) (R.C.=-1,1) (R.C.=4)
. 30,1 % 41,8% 20 % 18,5 % L
Sudamericanos R.C.=-0.9) RC. = 4,6] RC.=-1,4) (RC. = -4,1) 29,01 {p =.000)
Otras nacionalidades 12.9 % 6% 10% 7.3%
(R.C.=2,2) (R.C.=-1,7) (R.C.=0,4) (R.C.=-0,1)
Estudios Primarios 45.2% 34,9 % 55 % 51.6%
(R.C.=0,9) (R.C. =-3,5) (R.C.=1,3) (R.C.=2,7)
. 35,5 % 45,7 % 25 % 33,1 % o
Secundarios (RC.=-1,1) (R.C.=3) (R.C.=-1,4) (R.C.=-1,9) 14.33°(p = ,026]
Universitarios 19,4 % 19,4 % 20 % 15,3 %
(R.C.=0,2) (R.C.=0,6) (R.C.=0,2) (R.C.=-1)
Directivos/- Emplresarios/ 161 % 191% 15 % 194 %
AZ“”_C'."“E”F)S/ (R.C.=-0,7) (R.C.=0,4) (R.C.=-0.4) (R.C.=0,3)
ministrativos
Parados/Pensio-nistas/ 10,8 % 17,9 % 25 % 16,9 % Al
Jubilados (RC.=-17) (R.C.=0,9) (RC.=1) (RC.=0,1) 4.86%(p = .562)
C;’;Zttr;;;';’/”/ 73.1 % 63 % 60 % 63,7 %
Industria (R.C.=1,9) (R.C.=-1) (R.C.=-0,4) (R.C.=-0,3)
. 37,6 % 36,1 % 25 % 18,5 %
Casados/Pareja de hecho (R.C.=1,2) (R.C.=2,4) (R.C.=-0,7) (R.C.=-3,7)
28 % 30,1 % 50 % 52,4 % i
Solteros (R.C. = -1,6) (R.C.=-3,1) (R.C. = 1,4) (R.C. = 4,5) 26,48*(p = ,000]
Viudos/Separados/ 34,4 % 33,7 % 25 % 29 %
Divorciados (R.C.=0,4) (R.C.=0,7) (R.C.=0,7) (R.C.=-0,9)
Delito fisico 89,2 % 87,2 % 70 % 87,1 %
(R.C.=0,6) (R.C.=0,4) (R.C.=-2,4) (R.C.=-0,1)
5,76 (p = ,124)
Delito psicoléaico 10,8 % 12,2 % 30 % 12,9 %
psicotog (R.C. = -0,6) (R.C. = -0,4) (R.C. = 2,4) (R.C.=0,1)

Nota. Los datos corresponden a la media + desviacion tipica (DT) excepto en aquellos que se refieren a porcentajes.

R.C. = residuos corregidos.
df = 6;bdf =3.
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agresion del delito. Mientras que si existen diferencias signi-
ficativas en cuanto a la variable estado civil (X2<«a) =2648, p
=,000) siendo la proporcién de casados significativamente
mayor en el grupo de consumidores de alcohol y significa-
tivamente menor en el grupo de consumidores de ambas
(ilegales y alcohol), mientras que la proporcién de solteros
es significativamente menor en el grupo de consumidores
de alcohol y significativamente mayor en el grupo de consu-
midores de ambas (véase Tabla 2).

También se encontraron diferencias entre los 4 grupos
o = 14,33, p=,026) don-
de la proporcién de los que tenian estudios primarios fue

en cuanto al nivel de estudios (y2

significativamente menor en el grupo de los que consumen
tnicamente alcohol y significativamente mayor en el grupo
que consumen alcohol e ilegales, mientras que la propor-
cion de los que tienen estudios secundarios es significativa-
mente mayor en el grupo de los que consumen tinicamente
alcohol (véase Tabla 2).

En cuanto a la nacionalidad ()(2(6) = 29,01, p = ,000) la
proporcion de espanoles es significativamente menor en el
grupo de consumidores de alcohol y significativamente ma-
yor en el grupo de consumidores de ambas, mientras que la
proporcién de sudamericanos es significativamente mayor

en el grupo de consumidores de alcohol y significativamen-

Tabla 3

te menor en el grupo de los que consumen alcohol e ilega-
les (véase Tabla 2).

Por ultimo, en relaciéon a la edad también se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en funcion del
F(3,5es> =499, p=,002), siendo la edad
del grupo de los no consumidores y la del grupo de los que

grupo de consumo (

consumen alcohol estadisticamente superiores a la edad del
grupo de consumidores de ambas (véase Tabla 2).

Para analizar si los 4 grupos difieren en cuanto a los niveles
de perpetracién y victimizacién de agresiones en la relacion
de pareja, se llevé a cabo un andlisis de covarianza (ANCO-
VA) controlando el efecto de la variable edad. Como se puede
observar en la Tabla 3, existen diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos en las escalas de perpetracion
de agresion psicologica (F . =9,19, p=,000) agresion fisica
(F<3,567) = 6,64, p = ,000) y coercién sexual (F(gﬁm) =11,24, p=
,000). En concreto, el grupo de consumidores de sustancias
ilegales y el grupo de los que consumen ambas, son los que
presentan una media estadisticamente superior de agresiones
psicolégicas y sexuales en comparacién con los que no consu-
men y los que consumen solo alcohol. Mientras que en agre-
sion fisica es el grupo de los que consumen ambas los que pre-
sentan mayores niveles de agresividad comparados con los no
consumidores y los consumidores de alcohol (véase Tabla 3).

Comparacion de niveles de agresividad hacia la pareja y victimizacion en consumidores y no consumidores de sustancias psicoactivas

No Consumidores

Co

. Consumidores
nsumidores

8 . alcohol e
consumidores alcohol ilegales ileqales
(N =93) (N =335 (N =20 g
(1) (2) (3) Al
(4)
Variable M (+SD) M (+SD) M (+SD) M (+SD) Fia s6n Bonferroni
CTS2- Perpetracion
919 1<3(p=,001)
Agresion psicolégica 16,12 £ 22,82 15,95 + 23,71 39,95 + 41,55 25,27 + 26,84 (o N 000) 2<3(p=,000)
o 2<4(p=,003)
e 6,64 1<4(p=,001)
Agresion fisica 2,95 +5,44 3,94 + 9,53 7,51 +9,21 7,78 £ 11,65 (o = ,000) 2<4(p=.001)
1124 1<3(p=,043)
Coercidn sexual 0,58 +2,77 1,93 + 7,48 519+7,62 5,41+7,29 (p= ‘000] 1<4(p=,000)
- 2<4(p=,000)
- 0,27
Dafos 1,96 £7,77 1,42 + 4,88 1,32 2,79 1,564 (p=.847)
CTS2- Victimizacion
775 1<3(p=,019)
Agresion psicoldgica 17,40 + 23,97 24,99 + 31,12 40,87 + 41,91 36,28 + 37,21 (o N 000) 1<4(p=,000)
o 2<4(p=,005)
e 7,59 1<4(p=,001)
Agresion fisica 6,59 + 17,05 8,23+ 18,35 16,71 £ 14,75 18,03 + 31,63 (p = .000) 2 <4 (p=.000)
Coercion sexual 0,70 £ 3,13 1,67 + 8,61 1,24 + 5,57 2,81+ 11,11 112
(p=,342)
Dafos 0,83+1,57 1,64 + 4,40 1,29 + 2,46 1,36 3,48 113
(p=,338)

Nota. Los datos corresponden a la media + desviacién tipica (DT).
CTS2 = Escala de Tacticas de Conflicto Revisada.
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Por otro lado, analizando los resultados en victimizacion
se observan diferencias estadisticamente significativas en las
5567 = 7,75, p = ,000) y fisica
= 7,59, p = ,000), en concreto los no consumidores

escalas agresion psicologica (F(
(F(B,567)
y los consumidores de alcohol refieren haber sufrido un
nudmero significativamente menor de agresiones fisicas por
parte de sus parejas, en comparacion con el grupo de los
consumidores de ambas, mientras que los grupos de no con-
sumidores y consumidores de alcohol también informaron
de un menor numero de agresiones psicolégicas en compa-
racion con el grupo de consumidores de ilegales y el grupo

de consumidores de ambas (véase Tabla 3).

Discusion

Los resultados de este estudio permiten concluir, en pri-
mer lugar, que existe un consumo elevado de sustancias
psicoactivas en maltratadores. Comparando las prevalen-
cias de consumo en el ultimo ano de la muestra de esta
investigacion con las de hombres comunitarios espanoles
(Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, 2012) la muestra de maltratadores presenta pre-
valencias de consumo en el ultimo ano mas elevadas en
todas las sustancias analizadas, datos que van en la linea de
numerosas investigaciones que relacionan tanto el consu-
mo de alcohol (Klostermann y Fals-Stewart, 2006; Langen-
derfer, 2013; Smith et al., 2012) como el de otras drogas
ilegales (More y Stuart, 2004; Moore et al., 2008; Smith et
al., 2012) con la violencia en las relaciones intimas.

Las prevalencias de consumo obtenidas en esta investi-
gacion son similares a las encontradas por Moore y Stuart
(2004) que analizaron el consumo de drogas en el dltimo
ano en una muestra de maltratadores en tratamiento, salvo
en lo referente al consumo de cannabis que era del 53% en
el dltimo ano, frente al 27,8% de la presente investigacion,
mientras que otros estudios hacen referencia a tasas de
prevalencia de consumo de cannabis en el dltimo ano que
van del 32 % al 88% (Brown et al., 1999; Logan, Walker y
Leukefeld, 2001; Roberts, 1987; Stuart y Holtzworth-Mun-
roe, 1996). En el resto de sustancias, Moore y Stuart (2004)
obtuvieron un 23,8% para la cocaina en el dltimo ano fren-
te al 20,3% de este estudio; alucinégenos 14,6% frente al
7,7%; anfetaminas 6,6% frente al 8,6%; hipnosedantes
11,3% frente al 9,3%; y heroina del 7,9% frente al 7,7%.
Por 1ultimo, en relacién al consumo de alcohol en grandes
cantidades, la prevalencia en el ultimo mes en este estudio
fue 19,8%, frente al 17,8% (prevalencia de consumo abu-
sivo de alcohol en el ultimo mes) encontrado por Lipskyy
Caetano (2011) y el 17% (prevalencia de abuso de alcohol
en el ultimo mes) obtenido por Cunradi (2009). Mien-
tras que la prevalencia de consumo de alcohol en grandes
cantidades en el dltimo ano en este estudio fue 44,2%, en
comparacioén con el 59,7% del estudio de McKinney et al.
(2009). Estos datos son similares a los de otros estudios

internacionales y ponen de manifiesto la importancia que
tiene el consumo de alcohol y drogas en la perpetracion
de conductas violentas en las relaciones intimas, tal y como
indican varios estudios de meta-analisis recientes (Forany
O’Leary, 2008; Stith et al., 2004) que concluyen que la pro-
babilidad de agredir es de 8-11 veces superior los dias que
se consume alcohol y drogas frente a los que no se consume
(Fals-Stewart, 2003).

Por otro lado, al comparar los niveles de perpetraciéon
y victimizacion de violencia hacia la pareja en 4 grupos de
maltratadores (no consumidores, consumidores de alcohol,
consumidores de drogas ilegales y consumidores de alcohol
y drogas ilegales) los resultados indican que de los 4 grupos
el que tiene mayor nivel de agresién hacia la pareja (perpe-
tracién y victimizacioén) es el formado por los consumidores
de drogas ilegales y alcohol, resultados que van en la linea
de otras investigaciones que encuentran mayores niveles de
perpetracion y victimizacion de agresiones hacia la pareja en
maltratadores que consumen drogas ilegales (More y Stuart,
2004; Moore et al., 2008; Smith et al., 2012).

El aspecto diferencial mas importante de la presente
investigacion consiste en que tanto el consumo de drogas
ilegales como el consumo de éstas con alcohol, incrementa
de forma significativa la probabilidad de cometer actos de
agresion psicologica, fisica y coercion sexual hacia la pareja,
frente a los que no consumen o a los que sélo consumen
alcohol. En cuanto a la victimizacion, los resultados van en
la misma linea y son los consumidores de drogas ilegales
junto con alcohol los que tienen una mayor probabilidad de
ser victimas de actos de agresion psicologica y fisica por par-
te de sus parejas. Los hombres que pertenecen a estos dos
grupos en mayor medida son mads jovenes, estan solteros y
mantienen relaciones mas inestables. El consumo de drogas
ilegales afecta al estilo de vida y a la concepciéon que estas
personas tienen de lo que significa una relacién de pareja,
que por los resultados obtenidos parece distinta a la de los
dos primeros grupos.

Por otro lado, los resultados apuntan que el consumo
solo de alcohol no tiene un efecto significativo en la agre-
sion y, ademas, los hombres de este grupo constituyen el
grupo mas numeroso, tienen mayor edad y estan casados, si-
milar a lo que sucede con el grupo de no consumidores. Es-
tos datos apuntan a que el consumo de alcohol parece estar
bastante normalizado, es accesible y esta muy integrado en
la culturay en los patrones de relacién socio-interpersonal,
en comparacién con los otros dos grupos y con los datos de
otros paises (Bloomfield, Stockhwell, Gmel y Rehn, 2003).

Desde un punto de vista aplicado, los datos de esta inves-
tigacion implican que, de cara al tratamiento, es importante
analizar de forma pormenorizada el consumo de sustancias.
En aquellos casos en los que se constate el consumo, o bien
de drogas ilegales o de drogas ilegales y alcohol, habria que
desarrollar un programa de tratamiento alternativo o de-
rivar estos casos a los recursos asistenciales especializados.
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Por el contrario, si solamente se da el consumo de alcohol
dentro de unos parametros equiparables a los de poblacién
comunitaria, habria que aplicar, dentro de los programas
de tratamiento para maltratadores, médulos especificos con
el objetivo de concienciar a los participantes sobre el efecto
que puede tener el alcohol en las conductas violentas, asi
como abordar posibles expectativas erréneas sobre el con-
sumo, proporcionar informacién realista sobre el alcohol y
sus efectos y, por ultimo, motivarles para que se sometan a
tratamiento especifico para el consumo de alcohol, si fuera
necesario.

De cara a futuras investigaciones, ademads de analizar el
efecto del consumo de sustancias especificas sobre los ni-
veles de agresividad y victimizacién en las relaciones de pa-
reja, seria interesante llevar a cabo analisis longitudinales
sobre el consumo y el efecto del mismo sobre la eficacia de

las intervenciones y los niveles de reincidencia.
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