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A VIVENCIA DA GRAVIDEZ DO PRIMEIRO FILHO A
LUZ DA PERSPECTIVA PATERNA

Ellen Andrea Bornholdt*
Adriana Wagner*™*
Ana Cristina Pontello Staudt**

Resumo

Este estudo descreve a vivéncia do homem na gravidez do seu primeiro filho.
Utilizou-se como método o estudo de caso instrumental (Stake, 1994), partindo de
entrevistas com cinco homens que estavam a espera do primeiro filho, analisando-as
através da andlise de conteddo (Moraes, 1999; Olabuénaga, 1996). Foi realizada uma
andlise vertical e horizontal dos casos, ressaltando suas idiossincrasias e seus aspectos
comuns. Suas experiéncias variaram desde a percep¢io da gravidez como um perfodo
de transigdo ao exercicio da paternidade ao sentimento de inclusdo e participagdo na
gestacdo. Valores e prioridades foram redimensionados na relagio conjugal. A preocu-
pagdo com a malformagdo fetal, as adversidades do mundo contemporaneo e o perio-
do adolescente sdo seus maiores temores. A questdo financeira apareceu como princi-
pal preocupagido no exercicio da paternidade, seguida do desejo de envolvimento no
desenvolvimento dos filhos.
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ABSTRACT
THE EXPERIENCE OF PREGNANCY OF THE FIRST CHILD THROUGH THE FATHER’S POINT
OF VIEW
This research describes the mans experience while expecting the birth of his first child.
The method used was the study of an instrumental case (Stake, 1994), starting with interviews
of five men expecting their first child’s birth, analyzed through content analysis (Moraes, 1999;
Olabuénaga, 1996). Vertical and horizontal analyses of the cases were made, highlighting their
idiosyncratic and common aspects. Their experiences varied from a transition period, to a feeling
of both inclusion and participation of the pregnancy. Values and priorities were redimensioned
on the couple’s relationship. Preoccupation with fetal anomalies, contemporary world adversities
and the adolescence period are their biggest concerns. Financial issues appear as main worries
Jor the exercise of fatherhood, followed by the desire of getting involved with the child’s
development.
Keywords: pregnancy, fatherhood experience, first child

1. INTRODUCAO

Este estudo foca a familia no momento vital de ampliagiao do subsistema
conjugal ao parental. Trata-se do nascimento do filho primogénito, periodo de
transi¢io importante na vida do casal que necessita estabelecer novos papéis e
relagdes a fim de integrar um novo membro no grupo familiar. Somam-se & vivéncia
de tal momento evolutivo as mudancas que a familia vem passando nos dltimos
tempos, nao s6 com o estabelecimento de novas configuragdes, mas, principal-
mente, no que diz respeito ao exercicio de seus papéis (Carter & McGoldrick,
1995; Musito, 2001).

Apesar da importincia desta fase de transi¢io da familia, essa é uma etapa
ainda pouco estudada desde a perspectiva do pai. Uma consulta realizada em uma
importante base de dados referente aos dltimos quatro anos (WebScience, 2003-
2006) identificou haver 1740 artigos que abordavam o assunto “a gravidez ¢ a
mae” e apenas 145 artigos que abordavam a “a gravidez e o pai”. Ainda que seja
compreensivel que a mae, neste momento do ciclo vital, seja enfaticamente estu-
dada, questiona-se por que as mudancas que ocorrem com o pai, ainda hoje,
recebem atencio tio reduzida.

No entanto, a vivéncia deste periodo é também bastante intensa para muitos
homens. Algumas pesquisas falam inclusive da chamada “Sindrome de Couvade”
(Budur, Mathews & Mathews, 2005; Piccinini, Silva & Gongalves, 2004). Esta,

tida como uma expressao somdtica da ansiedade que envolve todo esse processo,
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relaciona-se a diversos fatores emocionais presentes neste periodo, como uma iden-
tificagdo do pai com a esposa grdvida ou até mesmo uma ambivaléncia em relagao
a paternidade e ao processo de adaptagio a essa nova situagio. Estes aspectos
podem revelar o sentimento de exclusio, muitas vezes presente neste processo,
além do pouco espago que muitos pais encontram para expressar todas suas an-
gustias e expectativas. Este processo pode acarretar o desenvolvimento de diferen-
tes fantasias nos homens, como o temor de que o bebé traga algum tipo de
desestabiliza¢ao no casamento, jd que muitos apontam haver uma diminui¢io da
satisfagdo conjugal com o decréscimo da vida social e sexual do casal (Hijjawi,
2005; Pacey, 2004; Rodriguez, 2004; Shapiro, 2005).

No entanto, considerando a representagio dos papéis masculinos e femini-
nos em nossa cultura, apesar das recentes transformacoes, é bastante prevalente a
manutengio dos esteredtipos de género que reforcam a dicotomia entre os papéis
(Costa, 2000; Fleck, Falcke & Hackner, 2005; Lewis & Lamb, 2003; Meler, 2000;
Staudt, 2007; Trindade & Menandro, 2002).

Um exemplo disto é o fato de que muitos pais demonstrem uma maior
necessidade de serem os principais provedores financeiros no nicleo familiar, prin-
cipalmente com a chegada dos filhos. Assim, passam a dar uma aten¢do aumenta-
da a seu trabalho para oferecer maior seguranca financeira & familia, demonstran-
do ser esta uma tarefa ainda creditada principalmente ao homem (Fleck & Wagner,
2003; Jablonski, 1999; Wagner & Grzybowski, 2003; Wagner, Hartmann, Oli-
veira & Ribeiro, 1999). Entretanto, algumas pesquisas vém demonstrando haver
uma insatisfacdo dos pais frente a esta realidade, revelando seu desejo de envolve-
rem-se nesta relagio muito além do exercicio do papel de provedor financeiro
(Andrews, Luckey, Bolden, Whiting-Fichling & Lind, 2004; Bolzan, Galé &
Dudley, 2004; Freitas, Coelho & Silva, 2007).

Neste sentido, muitos pais contemporineos encontram-se em uma posi¢ao
bastante dificil, entre exercer um papel paterno mais tradicional, ainda bastante
arraigado no ambiente social e intrafamiliar, ou aventurar-se em uma experiéncia
ainda recente, que ¢ a de ser um pai mais envolvido e menos periférico na relagio
com seus filhos (Diehl, 2002).

Dessa forma, pode-se pensar que as expectativas ¢ todas as implicagdes da gravidez
s3o intimeras, nao s6 para as mulheres, como também para os homens. Neste estudo,
buscamos estudar a gravidez do primeiro filho 2 luz da perspectiva masculina no que diz
respeito s questes relativas & vida do casal e & vivéncia do perfodo gestacional. Abordamos
também os sentimentos relativos a paternidade e s possiveis preocupagoes destes pais no
que diz respeito ao desenvolvimento e futuro do filho.
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2. METODOLOGIA

O fendémeno foi estudado a partir de casos individuais, denominados por
Stake (1994) de estudo de caso instrumental. Utilizamos entrevistas semi-
estruturadas realizadas com cinco homens, entre 27 ¢ 35 anos, os quais estavam
vivenciando a gravidez de seu primeiro filho. Todos os participantes coabitavam
com suas respectivas companheiras hd pelo menos um ano. Eles foram nomeados
ficticiamente como André, Bernardo, Carlos, Daniel e Eduardo. As entrevistas
foram submetidas a uma andlise de contetdo, possibilitando a leitura e interpre-
tagdo aprofundada daquilo que foi extraido de cada caso (Moraes, 1999;
Olabuénaga, 1996). As categorias de andlise que emergiram da fala dos sujeitos
foram: a passagem da conjugalidade para a parentalidade, os sentimentos de “estar
grévido”, as perspectivas de futuro em relagao a paternidade e ao futuro do filho
que estava para nascer. Depois da andlise vertical dos casos, que possibilitou co-
nhecer a idiossincrasia da vivéncia de cada sujeito, foi realizada uma andlise hori-
zontal dos cinco casos a fim de mapear aspectos comuns entre eles.

3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
3.1 ANALISE VERTICAL DOS CASOS

CASO 1 — André, 31 anos, cuja esposa estava grdvida de 4 meses.

A passagem da conjugalidade para a parentalidade — André apontou as princi-
pais mudancas na relagdo conjugal, enfatizando o estilo de vida social: “ndo tem
mais aquele embalo, a situacio social nio é mais aquela que era antes, nossas
preocupagdes agora sio outras, ¢ o futuro, o filho, entéo isso que muda...”. André
demonstrou ter percebido que, ainda na gravidez, a crianga passa a somar uma
nova perspectiva para a relacio do casal, na qual o filho entra em cena como
personagem principal da familia.

Os sentimentos de “estar gravido”— Sobre seus sentimentos durante o processo
gestacional, André mencionou sua curiosidade em conhecer o filho e, talvez as-
sim, poder senti-lo mais concretamente, j4 que nio tem a possibilidade de
experienciar a presenca do feto dentro de si: “estou sé mais esperando o momento
que vai se aproximando, uma expectativa maior de curiosidade, de saber como é a
crianga, como ndo &, como vai ser daqui para adiante, aquela ansiedade...”.

Quanto ao sentimento de “estar grdvido”, respondeu categoricamente que
nio se sente como tal, referindo-se as diferencas existentes entre homens e mulhe-
res: “Eu ndo, nao tenho nada no meu corpo, ela que t4 levando o filho, entdo eu
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nio me sinto grévido, talvez 0 homem possa vir a sofrer depois, na criagdo ou logo
depois que nasce, por enquanto sé t4 mudando ela...”. Por outro lado, mencionou
perceber algumas mudangas em si, considerando os aspectos emocionais que en-
volvem esse processo: “sinto sé emocionalmente, psicologicamente...”.

Perspectiva de fisturo em relagio & paternidade — Neste aspecto, André men-
cionou um importante desejo de participar da educagio e dos cuidados do filho,
dando-lhe afeto: “dar bastante carinho, aten¢do, amor, tudo que a gente julga
necessdrio para que essa crianga nas¢a com satde tanto fisica como psicoldgica...”.

Suas preocupacdes quanto ao futuro de sua familia, agora com um terceiro
membro, dizem respeito, principalmente, 2 questao econdmica. Ainda que tenha
o desejo de ser um pai amoroso e envolvido com seu filho, a maior énfase de seus
relatos relaciona-se com a obrigagio de prover e manter o sustento da familia: “eu
s6 penso em proporcionar o melhor para meu filho ¢ minha familia e trabalhar
mais para fazer isso...”.

Perspectiva em relagdo ao futuro do filho — André mencionou o medo de seu
bebé nao nascer sauddvel. Ele, inclusive, finalizou a descricio dos seus temores
reforcando a idéia de que espera que o seu filho tenha satde, caracterizando ser
esse o seu maior desejo e sua maior preocupagio.

Também revelou o temor em relagao 2 inser¢io do seu filho no mundo, consi-
derando suas adversidades: “a crianga vai mudar a vida da gente, porque enquanto
ela t4 na barriga da mae a gente fica mais tranqiiilo, é um habitat natural dela agora,
mas depois que ele vem para fora, daf sim j4 é uma preocupa¢io maior...”.

Andlise Compreensiva do Caso 1:

Desde o inicio da entrevista, as verbalizacoes de André enfatizaram a tran-
qiiilidade ¢ a felicidade de ser uma gravidez desejada e programada. Dessa forma,
pode-se perceber que André estava de fato feliz com a gravidez. Entretanto, ques-
tionamos o quanto o sujeito expressava seus sentimentos na totalidade, isso ¢,
tanto os positivos quanto negativos, j4 que, muitas vezes, a presenca do homem
no processo gestacional ¢ requerida desde que ele ndo expresse seus sentimentos
negativos. Ou seja, de uma maneira geral, hd uma pressao social para que o ho-
mem seja forte e dé suporte & mulher. Nesse sentido, os sentimentos referentes a
ambivaléncia, 2 inseguran¢a ¢ até mesmo 2 raiva durante a gravidez sdo vistos,
ainda hoje, de forma negativa, pois muitos homens sentem-se na obrigacio de
proteger a esposa/mic e, conseqiientemente, tendem a inibir seus sentimentos
(O’Leary & Thorwick, 20006).

Outro tema interessante referido por André relaciona-se ao aspecto financei-
ro na vida do casal. Sua grande exigéncia de suprir a familia financeiramente vai
ao encontro de que a nogdo de principal provedor ainda estd, nos dias de hoje,
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associada & figura masculina (Bornholdt, 2006; Burdon, 1998; Chorvat, 2006;
Dudova, 2006; Parke, 1998; Trindade & Menandro, 2002). Ele pretende ser
amoroso com o filho, mas enfatizou a obrigagdo de prover o sustento, talvez,
intensificada por uma vivéncia financeira dificil. Segundo Badinter (1986), desde
0 momento em que O casamento passou a assegurar a paternidade na familia,
mediante a criagdo de filhos legitimos, se instaurou a estrutura social alicercada no
poder do pai. Esse poder, como demonstra André, é representado por aquele que
traz dinheiro para casa e ¢ capaz de sustentar o filho (Wagner e cols., 1999).
Quanto aos seus temores mais diretamente ligados ao bebé, a resposta de
André foi ao encontro do que diz a literatura: os pais receiam ter um filho com
problemas, sendo que a m4 formagdo ainda é um fantasma nos dias de hoje. Neste
sentido, conforme pesquisa realizada com 35 pais por Piccinini, Silva e Gongalves
(2004), este receio faz parte da preocupagio de 68% dos pais durante a gestagio.
André descreveu momentos de envolvimento com a gravidez, tais como
quando percebeu o crescimento da barriga e acompanhou os movimentos do bebé.
No entanto, achou graca quando questionado sobre “sentir-se grévido”. Nesse
caso, o sujeito apoiou-se nos fatores biolégicos para definir os diferentes papéis a
serem desempenhados e a forma de vivenciar a gravidez. Neste sentido, a vivéncia
de André corrobora os achados de recentes pesquisas sobre as relagbes homem e
mulher na familia (De Neuter, 2001; Hurstel, 2001). Ainda que estejam sendo
redefinidas novas formas de desempenhar os diversos papéis, este nio é um pro-
cesso consolidado. Muitas das tradicionais divisdes de papéis se mantém forte-
mente e se confundem com as novas formas de relagio que se estabelecem na
atualidade.

CASO 2 - Bernardo, 27 anos, cuja esposa estava grdvida de 9 meses.

A passagem da conjugalidade para a parentalidade — A mudanca de perspecti-
va para Bernardo se deu principalmente nos planos para o futuro do casal e no
valor que ele passou a dar a vida: “ndo sou s6 eu e ela agora, muda a casa, muda
tudo, ¢ uma vida diferente, nossa familia agora ¢ eu, ela ¢ ele...”. Outro aspecto
referido por ele diz respeito a vida social do casal: “tem uns amigos meus que dizem,
como tu consegue! Nio sai mais! Mas tem suas compensagdes, nao saio mais como
eu gostava, mas vou ter um filho, tu passa a dar valor a outras coisas...”.

Bernardo falou da diminuicio da vida sexual e do cansago decorrente da
ansiedade, que muitas vezes resulta em diminui¢do da tolerincia entre eles: “é...,
como casal o que modifica bastante, no ultimo més ou nos ultimos dois meses, é
a vida sexual, muda bastante, agora no final, principalmente, a gente quase nio
tem [referindo-se a relagdes sexuais], isso modifica mesmo...”.
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Os sentimentos de “estar grdvido” — Neste aspecto, sua primeira referéncia foi
a de sentir-se “... como se também estivesse grdvido...”. Referiu estar vivendo
ansiosamente esse momento e se privando de algumas coisas juntamente com a
esposa: “olha eu acho que a gente carrega o peso junto com a mae na barriga, é
como se a gente tivesse grdvido, a sensagdo que a gente tem, a ansiedade que a
gente fica...”.

Relatou este ser o0 momento de maior tensao em que se encontrava, perce-
bendo em si um aumento da ansiedade e maior irritabilidade. Além disso, men-
cionou reflexos desse processo em termos de sensagoes fisicas: “uma tensio que
reflete no fisico, mas fisicamente é sé6 um cansaco, acho que de estresse, ¢ sé6 um
cansago, menos disposi¢do para as coisas como eu tinha, se eu t6 em casa parado
d4 mais vontade de ficar dormindo, do que de ficar acordado...”.

Perspectiva de fururo em relagio & paternidade — Bernardo mencionou sentir-
se com mais responsabilidades, principalmente em relagio ao aspecto financeiro.
Referiu-se a angustia de trabalhar cada vez mais para proporcionar tudo o que for
possivel para o filho, sendo essa sua principal motivagao para o trabalho no mo-
mento: “é uma necessidade de trabalhar mais, tu sabe que a situagio nio td ficil
para ninguém, entdo como a responsabilidade depende s6 de mim, porque ela
ndo t4 trabalhando, entdo nio adianta...”. No caso deste casal, a esposa deixou de
trabalhar, e a estrutura da casa, do ponto de vista econémico, depende tnica e
exclusivamente de Bernardo, que assume sozinho o papel de provedor. Bernardo
falou que nem sempre conseguia participar como gostaria da gravidez de sua es-
posa, identificando a estrutura profissional como uma interferéncia negativa du-
rante o processo gestacional: “entdo eu saio de manha e s6 volto & noite, passo
muito tempo fora de casa...”.

Outro aspecto levantado por Bernardo relaciona-se 4 questao afetiva. Ele se
cobra uma postura de acordo com a que julga ter recebido de seus pais, ou ainda
melhor: “eu vou fazer o possivel para ser como meu pai, ou melhor que ele, por-
que a gente pega as idéias e tenta fazer igual ou melhorar, copiar e adaptar, pelo
menos eu vou tentar ser assim...”.

Perspectiva em relagio ao futuro do filho — Neste sentido, Bernardo recordou-
se de aspectos referentes ao seu desenvolvimento enquanto crianga e adolescente.
Relatou o desejo de que o filho nio repetisse alguns de seus comportamentos,
como o de nio ter aproveitado oportunidades oferecidas por seu pai: “meu pai
pagou duas vezes faculdade para mim e eu ndo tenho faculdade, nao concluf ne-
nhum curso...”.

Por outro lado, explicitou o desejo de que o filho siga seu modelo durante a
adolescéncia quanto ao fato de ele nao ter sido usudrio de drogas. Neste momen-
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to, percebe-se uma preocupagio de Bernardo frente as adversidades do mundo no
qual seu filho vai nascer e que possam estar fora de seu controle.

Andlise Compreensiva do Caso 2:

Bernardo descreveu importantes transformagoes na vida conjugal, como o
aumento da ansiedade, a mudanca de valores e a diminui¢io da vida social e
sexual do casal. Esses aspectos corroboram os achados da literatura sobre o au-
mento do estresse e da ansiedade e a freqgiiente diminui¢io da satisfagio com a
vida de casal como fatores freqiientemente presentes durante o periodo gestacional
e, no entanto, nem sempre abordados (Pacey, 2004; Rodriguez, 2004; Zimmer-
mann, Zimmermann, Zimmermann, Tatsch, & Santos, 2001). Sendo assim, es-
sas transformagbes demandam alteracoes significativas dos papéis familiares, as-
sim como reorganizagoes dentro da estrutura desta familia que estd se modificando
(Johnson, 2005; Musito, 2001).

No caso de Bernardo, ¢ interessante salientar que ele era o tnico responsdvel
pelo sustento da casa. Dessa forma, a preocupagio ¢ a responsabilidade com a
questdo financeira estavam intensificadas para ele. Percebe-se nessa familia uma
divisio mais tradicional de funcoes, estando a esposa responsdvel pelo ambiente
doméstico e o marido pela manutengio econdmica. Esta divisdo presente no casal
confirma que o préprio ambiente intrafamiliar ainda mantém, muitas vezes, os
esteredtipos relativos as funcoes de género (Jablonski, 1999; Meler, 2000). Mes-
mo assim, Bernardo parece estar bastante identificado com a gravidez da esposa e
faz criticas quanto as condigoes oferecidas aos pais/homens pela estrutura de tra-
balho na atualidade. Segundo ele, a vida profissional ndo favorece espago para
conciliagao com a vida familiar.

Provavelmente, por sua identificacio com a esposa no momento da gravi-
dez, Bernardo também foi sensivel s manifestages fisicas desta vivéncia, desta-
cando sensagdes relativas ao perfodo gestacional em si, indo ao encontro do que
afirmam Budur, Mathews e Mathews (2005), a0 mencionarem que as reagoes do
futuro pai podem ser tanto fisicas como emocionais. Bernardo apontou aspectos
tais como cansago, sonoléncia, irritabilidade como decorrentes da gravidez da
esposa, parecendo consciente das transformagdes pelas quais ndo sé a mulher, mas
também o homem, freqiientemente, passa neste perfodo.

Outro aspecto interessante na dindmica deste caso ¢ a retomada feita por
Bernardo de suas vivéncias enquanto filho. Seus relatos reforcam o que dizem
Dalia (1999) e Schoppe-Sullivan (2004) sobre a importincia que a relagdo que
o homem teve com sua familia de origem adquire no momento da vivéncia da
paternidade. E comum que os valores e a educagdo recebidos sejam, muitas
vezes, reativados e reavaliados. Bernardo retomou sua vivéncia infantil e adoles-
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cente e reavaliou a forma como seus pais lidaram com isso, ao pensar no futuro

de seu filho.

CASO 3 — Carlos, 34 anos, cuja esposa encontrava-se no 8° més de gravidez.

A passagem da conjugalidade para a parentalidade — Carlos mencionou que a
gravidez representou uma maior estabilidade na relacao e também uma maior
sensagdo de continuidade da vida de casal: “como a gente nio se casou com for-
malidades, eu acho que a gravidez contribuiu para ser uma relagio estdvel, sélida,
um casamento...”;

Os sentimentos de ‘estar grdvido” — Neste aspecto, Catlos falou das expectati-
vas que tem de si mesmo nesse processo, de estar extremamente emocionado: “no
mais estou ansioso que nasga para ver qual vai ser minha rea¢io, porque eu tenho
certeza que vou desmoronar quando nascer, vou cair em prantos...”.

Quanto a aspectos fisicos ou psicoldgicos experimentados por ele durante a
gravidez, disse que percebeu em si um incremento da sensibilidade: “mas é um
periodo que eu senti que aumentou minha sensibilidade, por natureza jd sou bem
sensivel para algumas coisas, mas teve momentos em que eu me senti muito mais
sensfvel...”.

Carlos relatou “sentir-se grévido” e também inclufdo no processo gestacional
de sua esposa: “eu acho que sim, para mim pelo menos eu tenho essa sensagao, de
ndo ser sé a mie, ‘ah, a mie td grdvida’, até essa parte da sensibilidade que eu tava
te falando acho que tem a ver com isso; nao me sinto nem um pouco excluido,
nenhum lugar, bem pelo contrdrio, ndo imaginava que fosse me sentir tdo inclui-
do, por exemplo, teve um dia que uns colegas compraram umas fraldas eu achei
muito legal...”.

Perspectiva de futuro em relagio i paternidade — Carlos falou o quanto acredi-
ta na importincia da proximidade na relagio pai-filho para que a crianca tenha
um desenvolvimento sauddvel.

O entrevistado referiu-se 2 importincia de ter uma familia estruturada, co-
mentando a respeito das modificagdes que estd fazendo em sua vida pessoal com a
proximidade da chegada do seu filho: “cuidar para ndo ficar s6 trabalho, por exem-
plo, agora cu gostaria de estar estudando para um outro concurso, ¢ eu penso que
se estudasse agora, entdo jd ndo curtiria tanto os primeiros tempos da crianca...”.
Ele também falou da perspectiva de ser pai como uma possibilidade de retomar
aspectos da relagio com seu pai, visto que tiveram pouca proximidade, pois seu
pai faleceu quando ele ainda era muito jovem.

Ele acrescentou que sentia como se 0 momento estivesse passando demasia-
damente rdpido, relatando o desejo de estar o mais préximo possivel, aproveitan-
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do e acompanhando de perto as mudancas da gravidez: “as vezes eu tenho a sensa-
¢do de que ¢ muito rdpido, as vezes eu queria participar mais da gravidez no
sentido de curtir mais mesmo...”.

Perspectiva em relagio ao futuro do filho — O sujeito referiu ter certa preocu-
pacio a respeito dos cuidados iniciais com o bebé. Ele comentou que as mulheres
tém maior habilidade que os homens em lidar com recém-nascidos. Explica que
hd uma criagao diferenciada entre meninos e meninas. Carlos ilustrou essa vivéncia
constatando que a primeira vez que ele teve contato com uma crianga pequena foi
hd pouco tempo atrds, visto que quando crianga nio experimentou esse tipo de
situagdo. Ele descreveu sua sensagio: “estava cheio de medo, pois crianga é uma
coisa fragil”.

Vislumbrando um futuro mais distante, verbalizou que acredita que, se ofe-
recer ao filho a continéncia de uma familia estruturada, este poderd desenvolver-
se sem correr tantos perigos, como, por exemplo, o uso de drogas: “se a pessoa td
numa familia, t4 numa relagdo estruturada, pode até experimentar, mas nio vai
entrar”. Devido & consciéncia que tem sobre a sua responsabilidade, teme a educa-
¢do que pode proporcionar ao filho, tem angustias, preocupa-se com a adolescén-
cia e quer encontrar na relagio com o filho a medida adequada do limite necessd-
rio ao seu desenvolvimento.

Andlise Compreensiva do Caso 3:

Neste caso, o pai entrevistado vivencia a vinda do filho como uma continui-
dade da vida do casal. Para Carlos, o filho também representa uma maneira de
formalizar a relagdo com a esposa, j& que nio houve o casamento legal. Pode-se
perceber que o bebé tem, desde jd, psiquicamente, diversos significados para
este pai, inclusive a possibilidade de resgate de uma proximidade que ele pré-
prio nio pdde vivenciar prolongadamente com o seu pai pelo falecimento pre-
coce do mesmo.

Neste sentido, o que Carlos refere diz respeito a variedade de aspectos que se
modificam na chegada de mais um membro na familia, pois a passagem para a
paternidade envolve também uma avalia¢io de si mesmo, de suas responsabilida-
des e prioridades, muitas vezes, abrindo a possibilidade para mudancas de valores
e crengas, incluindo os valores da vida profissional (Johnson, 2005; Musito, 2001).

E interessante salientar que Carlos mostrou-se capaz de refletir sobre a possivel
origem do seu temor quanto a chegada do filho, sentindo-se menos preparado que
a mae e temendo nao saber lidar com um bebé recém-nascido, devido as diferencas
na criagio de meninos e meninas. Indo ao encontro do que afirmam Fleck, Falcke e
Hackner (2005), ele compreende que a incorporagdo da maternidade se d4 desde os
primoérdios da infincia, através de brincadeiras que estimulam esse cuidado. As
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meninas desde pequenas j4 brincam de bonecas, assim fantasiosamente exercem o
papel materno, e os meninos nao, caracterizando um maior preparo feminino para
a parentalidade na visio do pai (Levandowski & Piccinini, 2006).

Mesmo assim, Carlos tem o descjo de estar junto do filho, ser presente, e
abdica de tarefas pessoais para tal. Talvez por esse desejo de participacio ele de
fato nao se sinta de fora dessa relagao. Pode-se pensar que, além de seu desejo de
participa¢do, a postura de sua esposa também tenha sido favorecedora de sua
inclusdo nesse processo. Sobre esse fenémeno, a mae pode ter uma grande contri-
buicdo na relagdo do pai com o filho, uma vez que ela pode facilitar ou dificultar
o vinculo pai-bebé (Anderson, 1996; Parke, 1996; Ridenti, 2001). Esse é um
processo que se inicia j4 na gestagao.

CASO 4 — Daniel, 35 anos, cuja mulher encontrava-se no 7° més de gravidez.

A passagem da conjugalidade para a parentalidade — Daniel percebeu mudan-
cas na relagdo conjugal a partir da gravidez. Ele deixou de pensar em duas pessoas
para pensar sempre em trés: “Mudou, pois agora a gente estd pensando em trés, e
antes a gente s6 pensava por dois, agora a gente estd pensando por trés...”.

No entanto, disse no ter percebido outras mudangas: “no nosso relaciona-
mento nio mudou quase nada, claro, se torna um pouco mais sensivel, entdao
algumas brigas acontecem, até porque acho que o homem fica menos sensivel,
custa a mudar um pouco a atitude...”. Neste sentido, disse ter percebido a impor-
tAncia de ele ser continente as necessidades e angustias da mulher nesse perfodo:
“é tu continuar sendo o amigo e o companheiro da tua mulher, saber que ela td
mais delicada, como eu te disse que ela fica bem mais delicada, compreender, e
manter sempre a uniio...”.

Os sentimentos de “estar grdvido” — Daniel falou do aumento de sua ansieda-
de, bem como do seu desejo de que a gravidez passe rdpido. Referiu também que
foi importante acompanhar os movimentos ¢ o crescimento da barriga: “aumenta
a ansiedade, agora no final t6 mais ansioso que vai nascer...”. Relatou que o que
mais marcou durante a gravidez foi a sua necessidade de acompanhar a esposa,
desde ir a exames até a preparagio do ambiente fisico.

No entanto, houve momentos em que pdde também descrever situa¢oes em
que se sentia “de fora”, referindo a interagdo da esposa com a sogra. Justificava
estas situagdes através das diferencas de género: “¢, s vezes ¢ mae e filha que
comegam a falar, vou comprar isso, vou comprar aquilo, entdo a gente fica meio
de lado, é coisa de mulher...”.

Perspectiva de futuro em relagio & paternidade — Daniel descreveu que deseja
que esse perfodo gestacional passe o mais rdpido possivel para que chegue o mo-
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mento do parto para de fato sentir seu filho como real: “quero que nasca rapidi-
nho para que eu possa abracar, beijar...”.

Ao ser perguntado sobre suas possiveis preocupagdes neste processo, Daniel
referiu que ¢ preciso primeiro ter uma condi¢do econdmica estdvel, e assim asso-
ciou suas preocupagdes com a possibilidade de prover e poder dar o melhor para
o filho. No que tange a essa questdo econdmica, ele nio se responsabilizou unica-
mente por essa fun¢io, pois, no caso de Daniel e sua esposa, os dois trabalham
igualmente e a preocupagio financeira se divide.

Perspectiva em relagio ao futuro do filho — Neste momento, Daniel descreveu o
medo de uma possivel doenca quando a crianca nascer: “medo que nasca com algu-
ma doenga, mas acho que nio vai, o Dr. j4 fez os exames ¢ jd deu tudo normal...”.

Ainda ao que se relaciona ao futuro do filho, Daniel associou imediatamente o
temor frente  inser¢do do filho no mundo de hoje, devido a violéncia: “a gente vai ter
um filho, vai colocar ele no mundo, mas nao sabe realmente o que pode acontecer...”.

Andlise Compreensiva do Caso 4:

J4 no inicio da entrevista, o sujeito descreveu como estava vivenciando o
processo gestacional: “foi muito bom, e a melhor coisa foi o dia em que eu fiquei
sabendo que eu ia ser pai”. A partir dessa verbalizagio, foi possivel perceber o
sentimento dele relacionado 4 gravidez como um perfodo necessdrio para ajudar
no processo de conscientiza¢io da paternidade. O préprio tempo verbal utilizado
por ele, “ia ser pai”, demonstra a conotagido que atribui a gravidez, ou seja, signi-
fica que, quando nascer a crianga, finalmente, ele poderd exercer a paternidade.
Este aspecto vai ao encontro do que apontam Piccinini, Silva e Gongalves (2004),
de que muitos pais apresentam dificuldades quanto ao envolvimento com seu
filho durante a gravidez, parecendo nio percebé-lo como real e, dessa forma, apre-
sentando uma baixa ligagdo emocional com a gesta¢do em si.

Ao falar sobre o futuro do seu filho, ele reflete sobre os riscos e perigos do
mundo a que, por melhor que seja a educagdo recebida em casa, seu filho estard
exposto. Daniel percebe que ndo poderd ser um “super-herdi”, capaz de impedir
seu filho de viver em um mundo que, mesmo com toda sua protegdo, tem uma
série de perigos, de toda a natureza.

O sujeito mostrou vivenciar a gravidez da esposa sendo continente ¢ afetivo.
Assumiu um papel e uma fungio de apoio incondicional 2 esposa, sentindo que
sua subjetividade e suas angustias deveriam estar em segundo plano. Essa ¢ uma
atitude bastante comum em muitos homens que nio se permitem dividir suas
ansiedades ¢ seus medos neste periodo por sentirem a necessidade ¢ a obrigagdo de
protegerem a mae/esposa nesse processo, em detrimento de seus préprios temores

(O’Leary & Thorwick, 20006).

Psic. CuN., Ri0 DE JANEIRO, VOL.19, N.1, P.75 — 92, 2007



A GRAVIDEZ NA PERSPECTIVA PATERNA © 87

CASO 5 — Eduardo, 34 anos, cuja mulher encontrava-se no 8° més do peri-
odo gestacional.

A passagem da conjugalidade para a parentalidade — Eduardo passou a falar
das alteragdes ocorridas em sua relagio conjugal, a partir das transformacoes da
esposa e da necessidade de se adaptar &s mesmas: “o que mudou no nosso relacio-
namento é que a mulher se transforma, fica mais sonolenta, fica com fome em
perfodos de menores espacos de tempo, notei grande diferenca de sensibilida-
de...”. Diante das modificagdes da esposa, Eduardo pareceu tender a adaptagio,
satisfazendo a mulher em seus descjos.

Quando questionado sobre o que se modificou no seu casamento, ele res-
pondeu que foi uma maior consolida¢io da sua relagao com a esposa: “ah, eu acho
que o que mais me chama atencdo ¢ nosso sentimento, a gente ¢ um casal bem
feliz, mas acho que fortificou nosso relacionamento...”.

Os sentimentos de “estar gravido” — Eduardo mencionou perceber também em
si algumas transformagoes em alguns aspectos, tais como o aumento da sensibili-
dade e algumas alteragoes fisicas: “tu fica mais sensivel, tu nota mais as coisas,
comega a analisar a coisa mais para o lado sentimental, isso ai...; a coisa que eu
notei ¢ que me arrebentou uma dor de dente do nada... quando minha avé teve
grdvida de um tio meu, meu avd morreu de dor de dente e nio tinha nada... Eu
tive isso durante uma semana. Fui no dentista e nao tinha nada nos dentes!...”.

Mais adiante, ao ser questionado diretamente se se sentia “grévido”, ele resu-
me essa questdo dizendo: “¢é, psicologicamente me sinto sim, tenho necessidade de
conversar com o préprio feto”. Por outro lado afirma: “ndo me sinto no sentido
fisioldgico, né?”, apesar de identificar sintomas fisicos inexplicados em si, como
mencionado anteriormente.

Perspectiva de futuro em relagio i paternidade — Eduardo descreveu seu desejo
de transmitir o maior amor possivel ao filho. Neste sentido, passou a falar de
recordagdes da sua infincia, expressando o desejo de proporcionar, no minimo, o
mesmo carinho que recebeu dos seus pais: “claro que a gente pensa em dar bastan-
te amor e carinho e tal, s6 quero que no minimo tenha o mesmo ou mais amor do
que eu tive dos meus pais, € isso que a gente deseja e quer passar...”.

Perspectiva em relagio ao futuro do filho — Eduardo mencionou o seu temor e
a sua apreensao de deparar-se com uma malformagdo: “preocupagdes de a crianga
nascer com algum defeito, com alguma coisa assim, a gente fica apreensivo...”.

Ele falou ainda sobre a adolescéncia, que ¢, dentre suas preocupagdes com o
futuro do filho, a mais marcante. Para ele, essa etapa desenvolvimental ¢ perigosa
e ele teme que o filho repita situagoes que ele mesmo jd viveu nesse perfodo: “em
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relagdo ao futuro eu tenho muito medo, porque af que vem o caso da gente fazer
a comparagio de como eu era...”.

Por outro lado, deseja que o filho repita a sua vivéncia infantil, a qual recor-
da como um perfodo feliz de sua vida, no qual relata ter sido muito amado por
seus pais. Nesse sentido, é visivel que a expectativa de ser pai também remete
Eduardo as suas vivéncias anteriores, enquanto filho em sua familia de origem.

Andlise Compreensiva do Caso 5:

Eduardo, ao falar de sua relagio conjugal durante a gestagio, mencionou
uma maior aproximagio do casal, uma maior unido e fortalecimento do vinculo
conjugal. Essa afirmagio vai ao encontro do que postula Bronfenbrenner (1996),
de que um filho pode contribuir para a aproximagio do casal, jd que o relaciona-
mento marido-mulher estd vinculado 2 unidade mie-bebé, na qual essa associagio
entre estabilidade conjugal e vinculagio do pai com o bebé jd se percebe desde a
gravidez (Schoppe-Sullivan, 2004).

Sobre seus temores, Eduardo fala de um sentimento que ¢ compartilhado
pela maioria dos pais nesse perfodo: a malformagio fetal (Piccinini, Silva & Gon-
calves, 2004). A etapa desenvolvimental do adolescer também aparece como um
temor. Durante a entrevista, lembrou que quando ele viveu essa fase arriscava-se e
colocava-se em situagdes de perigo para se divertir. Eduardo faz o movimento que
Bowen (1991) descreve como o receio de transmissio de niveis de imaturidade
para a proxima gerago com a volta ao passado na busca de modelos. Nesse retro-
cesso s suas experiéncias, ele ¢ acometido de recordagdes que causam medo; as-
sim, espera que o filho ndo o re-edite.

Ao falar de seus sentimentos frente a gravidez, Eduardo referiu a percepcio
de alguma alteragdo fisica, como dor de dente. No entanto, Eduardo se contradiz,
ao falar em outros momentos que nio sofreu nenhuma mudanca, explicitando
sua ambivaléncia diante de suas vivéncias nesse processo.

4. ANALISE HORIZONTAL DOS CASOS E CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia relatada nesses cinco casos, foi possivel averiguar que
a vivéncia da gravidez  luz da perspectiva paterna ¢ um fendmeno complexo no
qual estdo presentes aspectos do macro e do micro-sistema que compdem a reali-
dade de cada sujeito, de forma interdependente.

As transformagdes na relagio conjugal apareceram com grande relevincia
dentre os aspectos destacados pelos pais. Foi possivel constatar todo um movi-
mento de reorganizagio das familias, desencadeando um processo de reestruturagao
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e readaptagdo para a inclusio de um novo membro, redimensionando valores,
expectativas e prioridades.

Independente do planejamento da gravidez, foi possivel observar que todos
os participantes imaginavam o filho, predominantemente, em uma perspectiva
futura, posterior ao nascimento. Nesse movimento de remeterem-se ao tempo futu-
ro e imaginarem seus filhos em diferentes etapas de seu desenvolvimento, a adoles-
céncia foi a etapa mais citada, provavelmente por tratar-se de um dos perfodos mais
complexos do ciclo de vida de muitos individuos. Os participantes que tiveram uma
adolescéncia de certa forma turbulenta e até traumdtica temem essa etapa
desenvolvimental, frente 4 possibilidade de reedicao desse perfodo na vida do filho.

Outro aspecto importante foi que trés dos cinco participantes também refe-
riram uma sobrecarga por serem os principais provedores da familia. O fato de os
homens voltarem-se mais para o trabalho quando a esposa estd grdvida expressa a
tendéncia histérica de que o sustento econdmico seja uma tarefa desempenhada
predominantemente pelo homem. Devido & consolidagio desse aspecto na dina-
mica familiar hd muitos anos, nem sempre os homens questionam e criticam tal
incumbéncia. No entanto, no caso de Bernardo, ele refere esta desigualdade, ado-
tando uma postura critica diante de como a sociedade e suas leis ainda estao
estruturadas na perspectiva de um papel secunddrio para os pais/homens.

Neste sentido, pode-se constatar que todos os sujeitos manifestaram o desejo
de uma maior proximidade e participagio durante a gestagio e o desenvolvimento
dos filhos. Entretanto, o relato de momentos de exclusio neste periodo também
esteve presente em suas falas, com distintas variagdes de intensidade. Em con-
trapartida, alguns pais parecem justificar essa exclusdo trazendo & tona questdes
relativas as diferengas de género. Eles mencionam uma maior facilidade das mulhe-
res no cuidado com os filhos, descrevendo uma espécie de habilidade natural femi-
nina. No entanto, Carlos questionou o aspecto “natural” atribuido a esse processo,
o0 que na visao dele é decorrente das questes culturais da nossa sociedade.

Por outro lado, mesmo os participantes que esperavam o parto acontecer
para sentirem-se pais ou para concretizarem a paternidade encontram formas de
participar e fazer parte deste processo, revelando que este momento encontra-se
cada vez menos restrito ao universo feminino. Podem, por exemplo, estar envolvi-
dos através do suporte a esposa e do atendimento as suas necessidades, como no
caso de Daniel, colocando em segundo plano suas préprias duvidas, suas necessi-
dades e seus temores.

Os casos descritos nesse estudo certamente nio abrangem todas as vivéncias
possiveis de futuros pais de primogénitos. O cendrio atual compde-se pela coexis-
téncia de modelos de relagdo, desde aqueles marcados pelas diferencas de género,
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que afastam o homem da vivéncia desse processo, até aqueles nos quais os homens
demonstram um envolvimento intenso nesta experiéncia. No entanto, mesmo
sem o viés comum de um modelo, ou protétipo especifico, os entrevistados mos-
traram uma questao comum: a caréncia de serem ouvidos, expressa pela necessi-
dade de falar e pela disposicao em participar da pesquisa.

O que hd de maior relevincia neste movimento ¢ a possibilidade que os
pais dos dias de hoje estdo tendo de refletir a paternidade, questionando antigos
valores e defini¢oes, abrindo a possibilidade de uma nova concepgio e uma nova
forma de vivenciar este papel. Ser pai atualmente é, certamente, caminhar por um
terreno desconhecido, antes e depois do nascimento dos filhos. As referéncias
passadas ndo sio mais suficientes para dar conta das demandas da paternidade na
atualidade. Reinventar e redefinir o lugar do pai na familia e na sociedade &, cer-
tamente, um dos grandes desafios dos homens e mulheres da contemporaneidade.
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