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“DORA” CONTEMPORANEA — E A CRISE TERAPEUTI-
CA DA PSICANALISE

Luiz Augusto M. Celes*

Resumo

O artigo revisita o Caso Dora, de Freud, com o objetivo de pontuar sua
contemporancidade. Sustenta-se o argumento de que os impasses da psicandlise, revelados
pela conclusio precipitada da andlise dessa jovem da Viena de 1900, sao tao questionadores
e criticos a fungdo terapéutica da psicandlise como o so os chamados casos dificeis da
contemporaneidade. Discutem-se as mudangas ocorridas do método de tratamento anun-
ciadas no caso Dora e sua faléncia diante desse caso de histeria. Mostra-se o privilégio
concedido por Freud ao conhecimento do psiquismo, como meio de solugdo das dificulda-
des da psicandlise. Concluindo, sugere-se que foi o cardter pulsional da sexualidade o mo-
tivo dos empecilhos da andlise de Dora, tendo os aspectos da interpretagao da sexualidade
e das relagdes de objeto tido menor peso para seu desfecho. Estende-se essa compreensao
para as demandas contempordneas de psicanilise.

Palavras-chave: Caso Dora, Freud, psicandlise contemporanea, método de tratamento

ABSTRACT
CONTEMPORARY “DORA” — AND THE THERAPEUTIC CRISIS OF PSYCHOANALYSIS
This paper revisits Freud's Case of Dora to point out its contemporariness. It sustains that
psychoanalysis’ deadlocks, as revealed by the sudden conclusion of the analysis of this young
Viennese in 1900, are as questioning and critical to the therapeutic function of psychoanalysis
as the so called difficult contemporary cases. The changes in the treatment method announced in
the Case of Dora, as well as its failure in this case of hysteria, are discussed. The privilege given
by Freud to knowledge of the psychic as the means of solving psychoanalysis’ deadlocks is shown.

* Psicanalista; Professor Titular do Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psico-
logia da Universidade de Brasilia; Doutor em Psicologia Clinica; Especialidade em Psicologia
Clinica (Conselho Federal de Psicologia).
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The paper concludes that the major obstacle in Dora’s analysis was the instinctual character of
sexuality, rather than the interpretation of sexuality and of object-relations. This comprehension
is extended to the contemporary demands for psychoanalysis.

Keywords: The Case of Dora, Freud, contemporary psychoanalysis, treatment method

Numa passagem com respeito ao caso Dora (Freud, [1905] 1972), Lewin
(1973) comenta a inviabilidade da solugdo sugerida por Freud, que previa o casa-
mento de Dora com o Sr. K. como meio de realizagio de seu desejo inconsciente,
dada a improbabilidade do divércio, na Viena daquela época, entre este cavaleiro
e a Sra. K. Anteriormente, (Celes, 1995), utilizei tal passagem como testemunho
suplementar do desejo de Freud com respeito ao desfecho que esperava da histe-
ria e, especificamente, do tratamento de Dora. A lembranca de tal passagem
retorna-me quando volto a me debrugar sobre o caso Dora para desenvolver
uma outra antiga idéia, a saber, a de que esse caso pode ser aproximado dos
casos contemporineos de psicandlise. Ou seja, reconsiderar “Dora” em face do
tratamento do que se convencionou chamar de novas demandas de psicandlise,
que seriam caracterfsticas da contemporaneidade, com o intuito de a elas apro-
ximar o caso de Freud.

Parece um disparate sustentar o argumento da contemporancidade de “Dora”,
pois ele estd fortemente determinado pela época de “Dora”. Entretanto, nio va-
mos pesquisar o que ¢ contemporaneo ao caso Dora, mas sim objetivamos encon-
trar em “Dora” semelhangas estruturais com o que chamamos de casos contempo-
rineos de tratamento psicanalitico e, nio menos importante, mostrar que esse
caso trouxe certa critica a psicandlise, conforme pardmetros ou critérios que se
aproximam dos propostos pelos casos hoje comuns na clinica psicanalitica. O
caso Dora foi t3o controverso e trouxe tantas questdes ao tratamento, ensejando
mudangas significativas na psicandlise, quanto se julga ser o caso nos tratamentos
dos casos contemporaneos chamados dificeis. Nao se tratard aqui de tentar uma
aproximagio dos quadros clinicos, mas de comparar a questao que tais casos sus-
citam para o objetivo terapéutico da psicandlise.

Sabe-se que a clinica psicanalitica atual justifica suas mudangas, por vezes
profundas, na novidade das demandas imprecisamente chamadas contemporane-
as, que nao se assemelhariam s demandas neurdticas, predominantemente histé-
ricas, que Freud teria enfrentado em sua clinica. As novas demandas, creditadas a
caracterfsticas gerais e especificas de nossa prépria época, revelariam estruturagoes
particulares que a clinica freudiana com seu método caracteristico ndo alcangaria
tratar. Com isso, “novos desenvolvimentos em psicandlise™ se fizeram necessdrios
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— talvez até mesmo para a sobrevivéncia da psicandlise —, apresentando-se a psica-
ndlise hoje modificada em relagdo aquela que teria sido cldssica. A freudiana, nio
raro denominada psicandlise padrdo, aplicar-se-ia & neurose, as subjetividades re-
lativamente bem estruturadas, em contraste com os casos contemporineos, aos
quais se atribui uma desestruturagdo profunda, uma espécie de fracasso de consti-
tui¢do (do psiquismo, do seff ou de seus limites), mas também sem que sejam
psicéticos, nem bordelines, nem perversos; sio aparentemente normais, caracteri-
zados como simbolicamente empobrecidos e tidos como psiquicamente pobres®.

Ao longo da histéria dessas modificagdes (seu inicio data, pelo menos, dos
anos 40 do século passado)?, nao se pretendeu somente estender a psicandlise para
o atendimento do que Freud havia dela principalmente excluido, as psicoses, como
se sabe. Mas tratou-se também do enfrentamento de novas estruturagoes subjeti-
vas ou, seria mais preciso dizer, de novos quadros ou organizagdes psicopatoldgicas.
Os casos limites, os bordelines, os chamados casos dificeis, ou mesmo o predomi-
nio caracteristico da depressdo, dos disttirbios ou transtornos da personalidade,
dos sofrimentos narcisistas, todas essas formas de demandas habitam a psicandlise
contemporinea, estdo presentes nos textos atuais dos psicanalistas, nos textos cli-
nicos, nos tedricos, em suas interpretagdes da cultura e nos seus “diagnésticos” a
respeito do homem contemporineo. Af os psiquismos sio entendidos como
estruturados segundo modos preferenciais de defesas contra intrusdes e invasoes
cada vez mais generalizadas e an6nimas’. Avaliam-se as conseqiientes mudangas
das constituigdes subjetivas, que vao além da compreensio de estruturagoes mal-
formadas. Sao concebidas também como subjetividades deficientes, carentes. Isso
dirige os tratamentos analiticos no sentido da formagdo ou constru¢io de
estruturagdes psiquicas, por minimas que sejam, de suas delimitagdes, de sua ri-
queza, em diregdo a criatividade, ao bom ¢ adequado “uso do objeto”, como jd
ensinara Winnicott ([1989] 1994). Tomada a psicandlise nessa perspectiva, pode-
se apreender certa inversio da meta da andlise com respeito 2 meta freudiana: se
para Freud a psicandlise teria um efeito pés-educativo, para as novas psicandlises
seu efeito seria educativo e formador®.

Mas nio somente a psicandlise expandiu-se no entendimento de novas
estruturacoes e acolheu suas demandas. Os casos dificeis, os borderlines, etc, foram
eles préprios apreendidos ¢ nomeados pela experiéncia analitica. Portanto, ¢ em
certo sentido, foram constituidos pela sua clinica ou tratamento psicanalitico.

Por muito tempo, acostumamo-nos a saudar o valor revoluciondrio da psi-
candlise, que teve inicio em Freud ([1917] 1976), com a pregacio do terceiro
golpe desferido pela psicandlise no narcisismo do ideal moderno. A subversio que
a psicandlise introduziu na concep¢io do humano, na prética de seu cuidado e
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tratamento, na critica as filosofias da consciéncia e a0 dominio racional, esperado
pelo ideal da modernidade, ¢ seqiiéncia dessa compreensio. Em outras palavras, a
psicandlise teria, ela mesma, contribuido para a instauragdo da critica, bem como
da ruptura da modernidade e seu ideal, que conduziu a crise na compreensao do
sujeito, das relagdes entre sujeito e cultura, e até mesmo de toda atividade huma-
na’. Tais transformagbes caracterizaram o que hoje nos é contemporaneo — esse
modo de vida que seria demasiadamente critico para a existéncia integrada, acen-
tuando sobremaneira o mal-estar constitutivo, o que teria dado ensejo a formas
muito inconsistentes de subjetivagdes, freqilentemente comprometendo-as em
cisdes como modos caracterfsticos de defesas (Fairbairn, [1952] 1999), ou em
narcisismos vazios, de morte, como o sugere Green (1988). Nesse sentido e pelo
menos parcialmente, a psicandlise teria contribuido para a constitui¢ao da prépria
demanda que a conduziu a se modificar, ensejando novos desenvolvimentos®.

Embora seja fato correntemente sabido que a psicandlise e a histéria da cul-
tura ocidental, particularmente urbana, tenham andado de maos dadas, e embora
também se saiba que borderline, para resumir num termo as novas demandas e
constitui¢des psiquicas, seja apreensio da psicandlise e, em certo sentido, produto
de seu trabalho, de seu tratamento, ¢ necessdrio nuangar a afirmagao do pardgrafo
anterior, sob pena de sermos levados a pensar em um desenvolvimento unitdrio e
linear (da cultura e da psicandlise), o que nao condiz com a realidade. Nao somen-
te a nossa cultura (pés-moderna, ultramoderna) se caracteriza pela diversidade —
nio obstante certas ideologias predominantes, certas modas, talvez fosse melhor
dizer —, mas convém ressaltar que essas modas ou ideologias primam pela “padro-
nizagio na variedade”. A elucidagio das caracteristicas da cultura contemporanea
como tal ndo ¢ assunto deste trabalho, pelo que ndo serd aqui explorada.

A atengio voltada entdo a psicandlise conduz a percepgao de sua multiplici-
dade — contrariando talvez as expectativas quanto as certezas dos “novos desenvol-
vimentos”. A psicandlise, encontramo-la zelando por procedimentos e os reno-
vando, repetindo e criando conceitos, concepgdes e compreensdes, que nao se
sobrepoem de maneira absoluta, nio se substituem cabalmente e nem formam
sinteses completas ou suficientemente estdveis. A diversidade se revela sob o olhar
minimamente critico. O velho e o novo fazem-se presentes, embora nem sempre
convivam, nem, na maioria das vezes, acolham-se uns aos outros. As novidades e
as novas interpretagdes no movimento psicanalitico também ganham perspectivas
distintas e varidveis segundo se tome um ou outro parimetro para apreendé-las. E
o caso do que se dd com a sexualidade. Ora rejeitada como fundamento do
psiquismo (como, por exemplo, nas obras de W. R. D. Fairbairn, D. W. Winnicott
e, menos claramente, em M. Klein, e na grande maioria dos psicanalistas inclui-
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dos no que se convencionou chamar de Teoria das Relagdes de Objeto), ora aceita,
relida ou reinterpretada em termos mais ou menos distintos dos freudianos (com-
pare-se, por exemplo, Laplanche (1988) com Green, ([1997] 2000). E o caso
também dos privilégios dados aos aspectos do tratamento psicanalitico. Ora se
confia na fala e na rememoragio, na associagio livre (os freudianos otimistas quanto
a linguagem, como os compreendeu Kristeva, 1996), ora confia-se no sezting, no
enquadre, no seu cuidado, na sua disposicio e arranjo; ora ainda se atenta 2 inter-
pretagdo histdrica, ora a elucidagdo da relagio analitica atual, etc. Acrescente-se
ainda o caso da variedade de concepgdes do que se trata em psicandlise. Trata-se de
curar (Katz, 1992), ou trata-se do estilo, do sujeito como tal (Birmann, 1995)? As
psicopatologias, busca-se curd-las, ou dedica-se ao sentido, & compreensdo: as
psicopatologias ou o humano? No limite, pergunta-se & psicandlise: método
terapéutico ou Weltanschauung?

As variedades de posi¢des quanto aos trés grandes sitios caracteristicos da
psicandlise que apontamos, quais sejam, a sexualidade, o tratamento, e aquilo de
que se trata, se entrecruzam, desfazendo as intengdes de arranjos por oposigdes.
Essa variedade alerta-nos para a dificuldade de circunscrever todos os detalhes,
todos os bragos que se estendem a partir de cada tendéncia da psicandlise contem-
porinea. No entanto, algumas delimita¢oes se fazem, tém mesmo histéria no
movimento psicanalitico. Também tais delimitagdes se afirmam sobre alguma
oposigio dentre as variagdes em cada sitio da psicandlise, ou associando-se a outro
dos sitios. Por exemplo, € cldssica a oposi¢do entre relagdes de objeto e sexualida-
de, associando-se um dos termos a especificos métodos de tratamento (holding,
regressao ou, diferente deste, interpretagio da transferéncia, atengdo privilegiada a
contratransferéncia, etc), em contraste com outro (fala, associagdo livre, lingua-
gem, interpretagdo do desejo, etc).

Revisitar “Dora” para encontrar nela um caso contemporineo significa tom4-
la em algum aspecto parcial do que se entende por caso contemporineo. Signifi-
card aproximar “Dora” de uma vertente, de uma énfase privilegiada da psicandlise
atual. Também significard enquadrar “Dora” segundo caracteristicas das chama-
das demandas contemporineas da psicandlise, algum quadro clinico, estrutura
psicopatoldgica, ou mesmo sintomatologia, embora a tarefa desse enquadramento
nio seja aqui tomada em detalhes, na medida em que assumimos a compreensio
de que a psicandlise afastou-se, j4 em Freud e talvez a partir de “Dora”, das preo-
cupagdes predominantemente psicopatoldgicas para a defini¢io e compreensio
de seu trabalho de tratamento. O comentdrio de Lewin (1973), que inscreve “Dora”
precisamente em seu tempo, na Viena de 1900, serve-nos de alerta para a dificul-
dade de realizagio do propésito deste texto. E que ndo ¢ dificil exatamente encon-
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trarmos referéncias a “Dora” como representante de uma época histdrica, social e
cultural com a qual nossa contemporaneidade nio se identifica. “Dora” ¢ inter-
pretada como o caso que j4 ndo mais se encontra, a velha histeria que nao seria
mais objeto da psicandlise, pelo menos nio seu problema maior, ndo o mais co-
mum, nio o que se choca com a psicandlise ou lhe faz questao. Enfim, “Dora”
seria um caso de neurose ao qual os procedimentos cldssicos da psicandlise seriam
adequados. Procedimentos estes que foram abandonados justamente em nome do
tratamento de outros casos mais dificeis. A tarefa serd a de mostrar que “Dora”
ndo se distingue como tradicionalmente ¢ interpretada.

A dificuldade desse caso nio se deveu somente a pessoa de seu analista, Freud.
Ele, que teria tido sérios problemas contratransferenciais no tratamento de Dora,
foi conduzido por seus preconceitos (Lacan, [1966] 1998); pela recusa de sua
feminilidade (Forrester, 1990); determinado pelo falicismo de seu tempo
(Bernheimer & Kahane, 1985). Tais posicoes contratransferenciais mal elabora-
das o teriam impossibilitado de agir e interpretar adequadamente e o levado a
sonhar com o destino de Dora, com seu desfecho, numa desejada unido com o
homem que amava, o Sr. K. A dificuldade desse tratamento também nio pode ser
creditada somente e nem principalmente as resisténcias da analisanda, por moti-
vos que retomaremos mais a frente. A dificuldade de “Dora” é mais ampla, mais
tedrica (e prdtica), e significativa para a psicandlise — preladio, talvez, dos limites
que a psicandlise contemporanea esforca-se em superar, re-inventando métodos e
significagdes psicopatoldgicas, re-estruturando géneses psiquicas e processos de
acolhimentos e trabalhos terapéuticos. “Dora” em seu tempo jd conduzira Freud a
invengdo (a questdo que a transferéncia lhe traz, quando se vé obrigado a entendé-
la como fator técnico fundamental), & re-estruturago de sua compreensio do
psiquismo e dos fundamentos sobre os quais o assentava até entao. “Dora” talvez
possa ser nomeada o modelo do caso dificil, o modelo dos limites da psicandlise e,
talvez ainda, dos casos limites. Para isso, ndo serd necessdrio mudar o diagndstico
de “Dora” (no seria mais histeria, mas um caso limitrofe), nem colocar em xeque
a apreensio freudiana, mas mostrar que sua apreensao sofre dos constrangimentos
e dos limites caracteristicos da psicandlise, a mesma ordem de impasses e cons-
trangimentos que conduzem a chamada psicandlise contemporanea ao abandono
das premissas (da sexualidade, do método e da estrutura psiquica) da psicandlise
cldssica (ou padrio) que somente teria sua utilidade reconhecida para a aborda-
gem das neuroses’.

Como se observou acima, ndo setia suficiente para instigar a compreensio
de “Dora” contemporinea salientar em seu quadro psicopatoldgico o que estaria
préximo ou poderia ser identificado com os quadros das demandas contempora-
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neas da psicandlise. Trata-se de tempos diversos, de compreensdes distintas, o que
tornaria essa tarefa irrealizdvel. Mesmo assim, algumas das caracteristicas de “Dora”
na clinica freudiana mostram, sendo a atualidade de Dora (i.e., Ida Bauer), que ¢
0 menos interessante para esta discussio, a contemporaneidade do caso como
tratamento de psicandlise, no que carrega de desconcertante para seu bom enca-
minhamento, para sua potencialidade terapéutica. E nio de modo inespecifico ou
geral. “Dora” impde critica e questdo a psicandlise “jd desenvolvida”, porém em
movimento. “Dora” faz-se limite da psicandlise que ndo estd imdvel, colocando
questdes, essas sim, préximas as que caracterizam desenvolvimentos da psicandli-
se contemporanea. Entretanto, a questao de “Dora” abarca a teoria, o processo ¢ a
técnica (ou método) de tratamento, impondo ou anunciando mudangas imedia-
tas ¢ postergadas. O diferencial entre os movimentos iniciados em “Dora” ¢ os
atuais situa-se na base ou no fundamento que sustenta as mesmas respostas e,
acrescente-se, sua possivel relagio com a cultura de cada tempo.

O caso Dora representa na obra de Freud a retomada das publicagdes de
casos de psicandlises e das consideragbes sobre as neuroses, ambos aspectos deixa-
dos em suspenso desde a derradeira crise terapéutica da psicandlise de 1897. Foi
quando Freud, em carta a seu amigo Fliess (citado por Masson, 1985), anunciara
sua descrenca da neurdtica (i.e., da teoria traumdtica a respeito da neurose) e,
simultaneamente, do tratamento que empreendia e da compreensio do processo
de cura da neurose. Com a crise da psicandlise até entdo praticada com base na
teoria do trauma sexual, a técnica, a teoria e o fundamento sexual estavam em
questdo. Segundo essa perspectiva, o caso Dora se configura como a chance de
retomada da indole terapéutica da psicandlise — em outro sentido j4 perdida em
seu aspecto definitivo — sob novos termos.

Entre 1897 e “Dora” acontecera a “Interpretagao dos sonhos” (Freud, [1900]
1976). O caso Dora situa-se como momento oportuno de retomar as discussoes
sobre a neurose (sua teoria), sobre o tratamento psicanalitico e sobre o fundamen-
to sexual dos disttirbios neurdticos, guiados pela luz que a “Interpretagio dos
sonhos” langou sobre o inconsciente. Os aspectos que o caso Dora coloca em jogo
estdo justamente introduzidos no prefdcio do caso como os temas centrais e criti-
cos do tratamento. A técnica, afirma Freud, “sofreu uma revolugao radical” (Freud,
[1905] 1972: 10): agora, ao invés de se focalizar e submeter a andlise os sintomas,
um a um, parte-se da superficie da consciéncia do analisando, isto &, aplica-se a
associa¢do livre no sentido mais pleno, o que, com Green (1988), pode ser inter-
pretado como atengdo ao “discurso associativo” em oposi¢ao ao “discurso narrati-
vo-recitativo” (Green, 1988: 72). “Atencdo ao discurso” significa mais que uma
exigéncia dirigida ao analisando de que se livre de suas censuras e fale associativa-
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mente. Este tlltimo aspecto estd presente e se mostra atuante na interpretagio dos
dois sonhos de Dora, sobre os quais gira grande parte do tratamento. No entanto,
¢ possivel compreender e entender que, seguindo a narrativa freudiana do caso, a
mudanca do método efetivamente ocorrida estd além da advertida por Freud.
Trata-se de uma mudanga, assim significam os seus indicios, ocorrida no ouvinte,
no analista. A aten¢io de Freud ao discurso de Dora testemunha a virada do
privilégio da fala do analisando para o privilégio do ouvir do analista como res-
ponsdvel pelo cardter associativo do discurso. E assim que Freud, diante da insis-
téncia dos pensamentos de Dora a respeito das relagdes de seu Pai com a Sra. K.,
apesar de toda a interpretagio jd acontecida, nao duvida de sua paciente, nio
interpreta qualquer resisténcia, mas lhe d4 f¢, buscando as raizes inconscientes de
tais pensamentos. A categdrica afirmacio “Quem tem olhos para ver e ouvidos
para ouvir pode convencer-se de que os mortais nio podem guardar nenhum
segredo” (Freud, [1905] 1972: 75) coloca inteiramente a frente do leitor do caso o
privilégio do ouvir em detrimento da associa¢io como tarefa exclusiva do anali-
sando, nio se esperando dele um discurso permanentemente deslizante e sempre
associado e freqiiente (como séi ser compreendida a associacdo livre em algumas
de suas criticas, tais como as feitas por Ogden, 1996). A recomendagio de Freud
¢ de que Dora fale o que lhe estiver mais vivamente presente, significando “fale o
que vocé quiser”. Freud afirma: “deixo o préprio paciente escolher o assunto do
trabalho do dia, e desta forma parto de qualquer aspecto que seu inconsciente
esteja apresentando 2 sua percep¢do no momento” (Freud, [1905] 1972: 10). Afir-
magdes como essas so tdo corriqueiras que, com facilidade, se perde a dimensio
da inclusdo que assim se d4 do ouvir do analista na regra técnica fundamental da
associacao livre. Permanece, nessa mudanga técnica, o fundamento associativo,
sendo, porém, dado ao ouvir do analista a sua responsabilidade, e nao mais, ou
ndo exclusivamente, as resisténcias do analisando em falar o que deveria ser dito.
Nessa nova politica, Freud ouve até mesmo os gestos de Dora, sua brincadeira
com a bolsa, por exemplo. F verdade que o privilégio do ouvir requer uma aten-
cao especial de Freud, talvez a0 mesmo tempo flutuante e atenta — por vezes Freud
se alerta de sua desaten¢io, como na passagem em que se recrimina, pois seus
“poderes de interpretagio estavam pouco agugados [num certo] dia” (Freud, [1905]
1972: 57). Para ajudar em seu modo especial de ouvir, Freud apela para outros
casos, completa sua interpretagio com base na teoria, e até “imagina uma hipdte-
se¢” (Freud, [1905] 1972: 100) de interpretagdo. Parece que o ouvir de Freud no
caso, nesta espécie de “flutuagio atenta” — talvez justifique inverter os termos,
com a pura finalidade de dar evidéncia —, o ouvir de Freud, repito, estd parcial-
mente guiado pela “Interpretagio dos sonhos”, guiado para o descjo que a inter-
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pretagio dos sonhos de Dora revelaria, e, a partir de seus (de Freud) “pré-concei-
tos”, guiado para o desejo heterossexual de Dora. Nesse tltimo aspecto se encon-
tra e concentra a contribui¢io contratransferencial de Freud para o desfecho da
andlise, ndo para o desfecho por ele pretendido, mas para o que efetivamente se
consolidou como o fim dessa andlise.

Acontece que a mudanga no ouvir implicou Freud de maneira mais pessoal,
criando-se uma tensdo entre seu ideal, expresso de muitas formas, de uma distAn-
cia neutra e fria e a efetiva presenca de sua pessoa, com o peso de sua experiéncia,
de sua teoria e, nio menos importante, de seu inconsciente. “Dora” inaugura,
sendo a escuta da transferéncia, a0 menos a questao dessa escuta. Certamente nio
coube a0 acaso fazer da transferéncia e da homossexualidade as principais ques-
toes do caso Dora, parecendo constituirem-se reflexos quase diretos da implicagao
freudiana — uma espécie de presenca simultaneamente, ou, talvez se possa dizer,
dialeticamente pessoal e impessoal. Cuidado e abstinéncia sao os termos adequa-
dos para nomear as condi¢des desse privilegiado ouvir.

Tal situagdo requer muito mais do analista, intima a sua presenca, a partir de
algum traco da sua apresentagdo. As questoes transferenciais-contratransferenciais
ganham proeminéncia, os destinos dos casos tornam-se incertos, os tratamentos
se alongam (talvez uma psicandlise ndo conheca mais o seu fim), os casos tornam-
se dificeis na condigao da transferéncia, de seu modo inesperado de manifestagao,
ou de sua impossibilidade de realizacdo, e em seu acontecer que nio pode mais se
aprisionar numa definicao, devido justamente & implicagio do analista. “Dora”,
“Homem dos Lobos” (Freud, [1918] 1976), “Jovem Homossexual” (Freud, [1920a]
1976), e até mesmo as queixas de Ferenczi quanto a sua andlise com Freud teste-
munham, e desta vez com respeito & transmissao da psicandlise (André, 1993), a
implicagdo aqui caracterizada e a conseqiiente complicagao acrescida a condugao
e 4 conclusio da andlise. Ouvir a transferéncia constitui-se, a partir de entdo, o
instrumento maior da andlise (como posteriormente dird Paula Heimann, 1950,
que fez escola, a respeito da contratransferéncia), mas também seu maior obstdcu-
lo (0 que nio disse Heimann nessa obra sobre a contratransferéncia). Além de
obstdculo que possa ser removido, a transferéncia, condi¢do da andlise, ¢ seu im-
pedimento. Também se pode formular que a transferéncia objeto da andlise ¢ seu
problema, o insolivel, o que ndo se desfaz completamente, sob pena de tornar
estéril a presenca do analista e de sua escuta.

No método freudiano de andlise anunciado como modificado j4 na introdu-
¢ao do caso Dora, a regra fundamental a partir de entdo constituida como associ-
agdo livre ocupa lugar central. O caso narrado por Freud mostra que Dora nio se
recusa 2 associagio livre. Mostra também que as resisténcias a associagio livre se
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fazem insignificantes diante da escuta freudiana e de sua conseqiiente interpreta-
cdo. A “revelagio” do inconsciente de Dora vai longe, muito mais longe do que se
pode esperar de uma andlise de trés meses. Pode-se sugerir que Freud e Dora se
afinaram, harmonizaram-se bem na tarefa de simbolizar o inconsciente, de revelar
as cenas de fantasias recalcadas, de dar a conhecer o cardter sexual das fantasias
que se mostram como os sentidos dos sintomas de Dora. Essa “petite hysterie”
(Freud, [1905] 1972: 21), no entanto e a despeito de toda harmonia, deu traba-
lho! Impediu a andlise de se concluir, frustrou o analista quando se afirmou sua
esperanca de um bom fim de andlise. Essa pequena histérica dirige-se ao analista
dizendo que ele nada descobre de significativo, que ele nada vé. Dora fez de Freud
seu objeto de investimento, o que ele interpretou de modo desajeitado e compre-
endeu, posteriormente, de maneira parcial. Freud nio se deu com sua implica¢io
no desejo de Dora e nem conseqiientemente tomou-a como objeto da andlise,
sendo na forma da questdao que esse caso constitui (o que jd foi muito, diga-se de
passagem, para a psicandlise e seu futuro).

Exceto no trabalho de simbolizar, significar ou revelar complexos inconsci-
entes, a associacio livre encontra seu limite na tarefa de tratamento de cura
(Genesung). A associagao livre fica sobrepujada pela “resisténcia” que parece vir de
outro inesperado lugar, qual seja, das relagoes de objeto de Dora: a mie, com
psicose de dona de casa — seria como o “objeto ndo respondente” de Fairbairn
([1952] 1999), ou como a “mie morta” de Green (1988). Nas palavras de Freud,
[ela] “Nao compreendia os interesses mais ativos dos filhos e ocupava-se o dia
todo em varrer a casa e limpar os mdéveis e utensilios — a tal ponto que se tornava
quase impossivel usd-los e desfrutd-los” (Freud, [1905] 1972: 18). Também as
relagdes com a Sra. K., que confiava seus segredos a Dora, tornando-se, assim, sua
sedutora (como o “objeto excitante” de Fairbairn, [1952] 1999); com a governanta,
que substitui Dora por outro; com o Sr. K., que ndo tem nada das mulheres
(como “objeto rejeitante”, Fairbairn [1952] 1999), e... com Freud, que seduz Dora
como meio de provocar seu interesse pela andlise (mas que, assim fazendo, nio
teria atentado para a fun¢do superegdica que seria prépria ao analista no trato das
relagdes de objeto, segundo Fairbairn, [1952] 1999). A simbolizacio associativa
em seu aspecto terapéutico também foi sobrepujada pelos objetos parciais: o cor-
po alvo da Sra. K.; a anatomia feminina das enciclopédias (Freud, [1905] 1972),
o préprio dedo que chucha; o 16bulo da orelha do irmao (uma aparente colegio
de objetos bons e excitantes); mas também o 6rgio genital masculino, que, segun-
do a interpretagdo de Freud, excitou-a no abrago do St. K. ¢ constituiu-se objeto
de sua fantasia, a de felagio (como um outro objeto excitante, conforme nomen-
clatura de Fairbairn, [1952] 1999), etc. Tais relagdes de objetos, parciais ou totais,
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aparentemente fizeram resisténcia  conclusio da andlise, mesmo que tenham sido
alvos das interpretagdes freudianas; mesmo Freud tendo se esmerado em elucidar
as caracteristicas e singularidades das relagoes de Dora com esses objetos. Nessas
interpretagoes, Freud ndo se omite de explicar, de apelar para o ego de Dora, de
contar estérias de paixdes e de desenvolvimentos sexuais: esperados, frustrados,
desviados. “Dora” ndo parece se afastar dos chamados casos contemporineos, di-
ficeis, caracterizados pelas insuficientes relagdes de objeto, para quais casos o mé-
todo deve ser modificado. A esse respeito, até mesmo o “diagndstico” freudiano
de Dora parece nio escapar a similaridade com os impasses contemporineos que
conduziram a critica da chamada psicandlise cldssica ou padrio, do seu método de
tratamento e do seu alcance.

A “pequena histeria” é como Freud classifica Dora. Nem grande histeria, ao
modo dos grandes quadros histéricos tdo em voga na época, explorados por Charcot
em suas exibi¢oes teatrais; nem Anna O., com suas alucinages e paralisias. Uma
pequena histeria: algumas conversdes (ou somatizagoes?) leves — uma tosse nervo-
sa, uma pressio no peito — e um pensamento de cardter obsessivo de queixas
contra seu pai. Um “taedium vitae”, uma depressao branda, um descaso pela vida,
um sem sentido da vida que nao se justifica muito bem. Freud nio o leva a sério,
talvez pela riqueza das associagoes e presenga de sonhos tao vividos — e apropria-
dos, diga-se, ao esforco interpretativo da andlise tal como Freud a compreende
entdo. Nio sendo Dora uma histérica cldssica, Freud teria se enganado quanto ao
tratamento. E, por mais que tenham sido animadas as sessoes, o tratamento ¢é
interrompido por Dora, a revelia de Freud, e para sua surpresa e desgosto. Em
resumo, eis a crise de um tratamento cldssico em seu nascedouro.

Aparentemente, “Dora” somente se afasta dos chamados casos contempora-
neos na expectativa de Freud soluciond-lo com a explicitagao das cenas de sedugio
(cena do beijo, cena do lago), que teriam, junto com as fantasias da masturbagao
infandl, interferido na solugio edipiana de Dora, regredindo a sua libido as fixa-
¢oes orais. No entanto e talvez mais fundamentalmente distinta dos casos con-
temporaneos seja a confianca que Freud depositava no papel ou funcio da teoria
para a solu¢do das demandas de andlise.

Como vimos, o caso Dora nio se furtou as interpretagdes € nem mesmo 2
compreensdo das relagdes de objeto. Diferentemente das criticas que se fazem a
andlise cldssica, ndo parece ter sido a auséncia de atenco s relagoes de objeto o
impedimento da andlise, 0 motivo do rompimento desse tratamento e, talvez mais
estruturalmente do que isso, o responsdvel pela faléncia (relativa?) da intengao
terapéutica da psicandlise. E curioso observar que a transferéncia que faz Freud
rever posteriormente o caso — o fenémeno que teria impedido a andlise — ¢ a
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mesma que Freud retoma muito posteriormente, em 1920, como o fenémeno da
andlise que sustenta a sua argumenta¢do de uma tendéncia que estaria além do
principio do prazer. E na repeti¢io em transferéncia que Freud ([1920b] 1976)
encontra a sustentagio clinica da compulsdo a repetigdo, como tendéncia mais
primitiva que o principio do prazer e que o ignora e o sobrepuja. Nos fatos clini-
cos e nos fendmenos explorados até o item III da obra de 1920, a saber, as neuro-
ses traumdticas, os sonhos de neurdticos traumdticos e as repetidas brincadeiras
das criangas, Freud pode identificar a presenca do principio do prazer, embora a
andlise de tais fendmenos deixasse algum incdbmodo, como se o principio do pra-
zer ndo os explicasse completamente. Finalmente, foi na compulsio repetida do
recalcado em transferéncia que Freud encontrou apoio definitivo para sua hipdte-
se de uma tendéncia mais radical que o principio do prazer. A transferéncia, nesse
momento de consideragio de Freud, constitui-se o fiel da balanga a favor da
compulsio 2 repeti¢ao como a tendéncia mais primitiva dos processos psiquicos.
A bem dizer, a compulsdo A repeti¢o constitui-se algo “mais primitivo, mais ele-
mentar e mais pulsional do que o principio do prazer que ela domina” (Freud,
[1920b] 1976: 37) e constitui a caracteristica de toda pulsdo, o principio pulsional
por exceléncia.

O sugestivo da comparagio entre o caso Dora e “Além do principio do pra-
zer” (Freud, [1920b] 1976) é que este tltimo pode iluminar a razio da critica a
conclusdo do caso Dora. Talvez nio se trate, no impedimento da andlise de Dora,
das dificuldades com as relagoes de objeto, com sua compreensao e interpretagio,
mas se trate da raiz de toda relagio, de toda repeti¢io, do principio pulsional que
as guia. Assim, podemos entender que o incompleto desfecho do tratamento de
Dora nio se deveu 2 inépcia das interpretagdes de teor sexual (como poderia ser
diferente?!) promovidas por Freud. Mesmo se questdes dessa natureza podem ser
identificadas nas interpretagdes de Freud nesse seu caso (e em que andlise ndo se as
verificariam?!), elas nao podem suportar toda a responsabilidade desse fim de an4-
lise. Parece-me que o impedimento efetivo do progresso de “Dora” em sentido
terapéutico esteve, nos ensina retrospectivamente o artigo de 1920, no cardter
pulsional da sexualidade.

A sexualidade como tal, os fendmenos sexuais, dos genitais aos passiveis de
simboliza¢ao nos sintomas e nos sonhos de Dora; essa sexualidade nao se furtou a
interpretagdo, ao entendimento. Freud teve razdo em sua expectativa de que a
interpretagio dos sonhos auxiliaria no desvendamento da sexualidade, de suas
raizes e caracteristicas infantis. O que teria resistido seria a desconsideragao quan-
to ao principio pulsional da sexualidade e isso muito antes e independentemente
da formulagio da compulsdo 2 repeticao. Esta tltima teria sido, pode-se compre-
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ender hoje, a resposta que Freud mais tardiamente deu & questdo das andlises: a de
sua exeqiiibilidade, seus impedimentos e sua conclusdo. Aspectos criticos esses
que j4 haviam sido formulados desde 1897, com o fim da neurdtica, e que encon-
traram em “Dora” uma primeira tentativa de resposta.

Tomando em perspectiva o progresso da psicandlise, parece-me justo afir-
mar que, com o fim da neurética, Freud creditou ao conhecimento do psiquismo
e dos seus processos a condi¢do para vencer os impedimentos e as resisténcias a
andlise que seus pacientes do finalzinho do século XIX jd revelavam, como Freud,
pesaroso, desabafa com Fliess (citado por Masson, 1985). Assenhorear-se do
psiquismo foi efetivamente o caminho tomado por Freud para responder a crise
da psicandlise até entdo praticada, a psicandlise entdo padrio'®. A “Interpretagio
dos sonhos” (Freud, [1900] 1976) foi a realizacio desse caminho. “Dora” foi a sua
proval O caminho tomado por Freud talvez lhe tenha sido um caminho conveni-
ente, justamente pela promessa desse assenhoreamento, fato este que revela a in-
dole freudiana. A ral indole, no entanto, devemos a fundacio, a manutencio e a
vivacidade da psicandlise, ndo obstante as criticas que se possam fazer ao propdsi-
to tedrico que guia a obra de Freud. Mais significativo para o estado das coisas
daquela época parece ter sido o fato de que tal caminho fora indicado pelas histé-
ricas que Freud tratara — por seus sonhos, incluindo-se os de Freud. A histeria
prometera e cumprira a promessa de dar-se a conhecer. Considerada nesse aspec-
to, nem “Dora” op6s impedimento. Dora até mesmo brincara com Freud: “Por
qué? Descobriu alguma coisa assim tao importante?” (Freud, [1905] 1972: 102) —
interjei¢io de Dora na véspera de sua despedida da andlise. Olhando por essa
perspectiva, fica precisa a afirmagio de que Freud fora conduzido pela histeria,
desde a fundagio da psicandlise até a conclusdo da “Interpretagio dos sonhos”
(Freud, [1920b] 1976) e também em “Dora”,  critica da psicandlise.

Entretanto, parece que pouco se aprendeu com o exemplo freudiano, pois a
seducdo da histeria, esta promessa de gozo em outro lugar, ainda que adjacente, as
psicandlises contemporineas a desprezam — ndo estariam sujeitadas! Os casos di-
tos dificeis, psicéticos, borderlines, narcisistas melhor prometem, mesmo que nio
seduzam. A promessa sem sedu¢do parece mais manobrdvel, mas hard, mais real
(mais atual), mais concreta ou efetiva, menos fantasiosa, mesmo se muito dificil
em sua conducio, embora de efeito semelhante, a saber, os mais de cem anos de
exemplos de dificuldades das andlises em suas conclusoes. Os impasses da psica-
ndlise, de ontem e de hoje, ndo se parecem restringir simplesmente & questdao do
método de tratamento. Tampouco se tém deixado resolver pela diferenca de ado-
¢do entre fundamentos sexuais ou de relagoes de objeto. O impasse sobre o valor
terapéutico da psicandlise, se j4 fora circunscrito desde “Dora”, como espero ter
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mostrado, estende-se aos atuais casos dificeis. J4 Fairbairn ([1952] 1999), que nos
anos 40 do século passado propusera uma nova concepgio das constitui¢des sub-
jetivas, mostra-se muito pouco ou nada otimista quanto ao vigor terapéutico da
psicandlise diante da estruturagio esquizéide da personalidade, para ele universal
e necessdria. A discussdo sobre a utilidade da psicandlise diante da franca
esquizofrenia reproduz-se na atualidade (veja-se, por exemplo, o confronto entre
Lucas, 2005 e Michels, 2005). Alids, pode-se encontrar uma boa e substantiva
amostra dos debates a respeito dos alcances da psicandlise em diversos de seus
aspectos — o da concepgdo do psiquismo, o da agdo de seus conceitos técnicos, o
dos modelos metapsicoldgicos, etc — no Livro anual de psicandlise XIX, 2005, que,
como se sabe, reproduz artigos selecionados do International Journal of Psycho-
Analysis, no caso, do ano de 2003.

Tanto o caminho da interpretagio do sentido tragado por Freud' (um cami-
nho semantico, semasiolégico ou semidtico) como o da interpreta¢o e reconstru-
¢do das relagoes de objeto dos contemporineos parecem manter-se em dificulda-
des quanto i conclusio das andlises. Embora sejam caminhos que propiciaram
desenvolvimentos e progressos na psicandlise, embora tenham aberto novas e vali-
osas perspectivas para a compreensio do humano e sua constituigio em grupos e
sociedades, e embora tenham acrescido métodos e técnicas de intervengio, nao
superaram de modo conclusivo as insuficiéncias de término das andlises. Compa-
rados com a psicandlise do trauma sexual do século XIX — essa que designamos de
andlise padrio —, os desenvolvimentos que se seguiram nos caminhos sugeridos
permanecem carentes de uma solu¢do para as conclusdes das andlises, para o seu
término. A psicandlise continua as voltas com a questdo fundamental j4 lancada
em 1897, que diz respeito a como sustentar sua conclusio terapéutica. Nio é que
faltem reflexdes e propostas. Mas estas sdo tdo variadas a ponto de escaparem a
formulacoes sintéticas. A crise da psicandlise do trauma sexual do século XIX
anuncia-se até hoje como uma crise definitiva. Talvez se justifique, parafraseando
Freud, na natureza do assunto que trata, qual seja, o cardter pulsional da sexuali-
dade e de seu estatuto inconsciente. Nesse sentido, seria condigao da psicandlise
sua permanéncia nessa crise, renovando suas questdes quanto ao impossivel de ser
dominado, de ser completamente inteligivel.

Finalmente, parece ser justa a apreciagio de que o caminho apontado pela
obra freudiana a seqiiéncia de “Dora” tenha mostrado o necessdrio estado inconcluso
dos debates sobre o valor terapéutico da psicandlise em face de seu fim. A expres-
sao mdxima dessa tese, alcancada nos anos 20 do século passado, sustenta uma
compreensio econdmica (nos termos freudianos) do principio que funda a cons-
tituigdo psiquica, o trabalho psiquico e os seus processos. Também se junta a isso,
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e como sua conseqiiéncia, o entendimento da necessdria defasagem do psiquismo
para a dominagdo da quantidade de excitagio suposta no fator econdmico. Essas
perspectivas expressas no conceito de pulsdo, conceito limite da psicandlise, apon-
tam, parece-me, precisamente, para a insolubilidade das disputas terapéuticas em
psicandlise. Afinal, tratar-se-ia de curar (genesen) o qué?
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Notas

! “Dora” (entre aspas) diz do caso de tratamento empreendido por Freud, cujo acesso se faz

pela sua narrativa. Dora, como pessoa, codinome de Ida Bauer, estd fora de nosso alcance.
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Essas formas de grafia e essas observagdes talvez sejam desnecessdrias, nio fosse o (mau)
hébito de pensarmos o caso como o neurdtico, o enfermo, nos termos de Freud, e de nao raro
tomarmos a narrativa do caso como referindo-se ao analisando ¢ nio como narrativa do
tratamento.

Titulo do 44° Congresso da IPA, realizado no Rio de Janeiro em julho de 2005: “Trauma:
novos desenvolvimentos em psicandlise”.

Para a tltima distingdo, ver Kohon (2003). A caracterizagio desses quadros contemporineos
¢ vasta, dissonante e se encontra disseminada em textos psicanaliticos das mais diversas indo-
les, embora ndo se possa afirmar que estejam presentes em todos eles. Ao longo do presente
trabalho, um e outro dos textos que as caracterizam serdo citados. No entanto, parece-me que
tal dissonéncia e tal dispersdo fazem parte do quadro (do charme) contemporineo da psica-
ndlise.

Sao relevantes as criticas e propostas desenvolvidas por W. Ronald D. Fairbairn (1889-1964)
e D. W. Winnicott (1896-1971), para citar somente alguns autores chaves, ou cabegas de
chaves, como se diz no futebol. Por outro lado, as psicandlises aqui chamadas de contempo-
rineas tém suas raizes nessas modificagdes. Embora o texto jd devesse permitir a apreensio de
sua concepgao, elas podem ser, para uma maior delimitagao, caracterizadas como as psicand-
lises que se movimentam em torno da concepgio essencial das relagdes de objeto e nela se
justificam. E verdade que isso nio traz grande precisio, pois se trata de uma grande variedade
de abordagens psicanaliticas (Ogden, 2003). Também se pode consultar Green (2003).

S4o muitas e fartamente conhecidas as obras de sociélogos, antropdlogos, historiadores, filé-
sofos e psicanalistas que tratam e desenvolvem teses e argumentos sobre as condigoes singu-
lares da vida contemporanea e seus efeitos sobre as estruturagdes subjetivas. No Brasil, as
obras de Maria Rita Kehl, Joel Birmann, Jurandir Freire Costa, Luis Cldudio Figueiredo,
Sérvulo Augusto Figueira, Renato Mezan, dentre outros, sio significativas. No que diz res-
peito mais especificamente as transformagdes ou aos desenvolvimentos ocorridos na psicand-
lise, pode-se incluir ainda obras de Chaim Samuel Katz, Daniel Kupermann, a dos psicana-
listas das Sociedades de Psicandlise vinculadas a IPA; os seguidores mais ou menos expressos
do kleinismo, de Bion; alguns desenvolvimentos lacanianos, etc.

A interpretacio da psicandlise como possuindo uma meta educativa se sustenta nas idéias da
agdo reconstrutiva da psicandlise. Aqui se incluem pretendidas reconstrucoes das relagdes de
objetos e até de lagos sociais. Nessas compreensdes psicanaliticas estao subentendidos “déficits”
de subjetivagdes, idéia esta que nio ¢ do feitio freudiano.

Vem a propésito reproduzir uma avaliagio feita por Lacan ([1966] 1998): “o freudismo, por
mais incompreendido que tenha sido, por mais confusas que sejam suas conseqiiéncias, apa-
rece, a todo olhar capaz de entrever as modificagoes que vivemos em nossa prépria vida,

como constituindo uma revolugio inapreensivel mas radical. Acumular os testemunhos é
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vdo: tudo o que interessa, ndo somente as ciéncias humanas mas o destino do homem, a
politica, a metafisica, a literatura, as artes, a publicidade, a propaganda, e por meio destas,
nao tenho duvidas, a economia, foi por ela afetado” (Lacan, [1966] 1998: 531).

8 Recuperando um argumento que hd algum tempo era bastante repetido, o inconsciente se
modifica com a psicandlise, tornando-se mais resistente, instigando a psicandlise a novos
desenvolvimentos, a novas estratégias (Pontalis, [1967] 1972).

? E de Winnicott a expressio: “inaplicabilidade da técnica psicanalitica cldssica” (Winnicortt,
[1989] 1994: 372), dedicada a justificar as mudancas da psicandlise para alcancar as deman-
das borderlines e psicéticas.

10 Vale repetir um pequeno comentdrio irdnico de Politzer (1975) quanto a psicologia, que
parece se aplicar sem ressalvas a psicandlise. Avaliando o estatuto da psicologia ¢ de seus
diversos desenvolvimentos e escolas, ele observa que sempre hd, nessa disciplina, cldssicos
para alguém. Pois em psicandlise parece também sempre haver cldssico ou padrio para al-
guém.

""'E por Lacan, se tomarmos por certa a avaliagio que Kristeva (1996) faz do desenvolvimento
lacaniano, como apoiado, em sua indole inicial, no otimismo freudiano da época da “Inter-
pretagio dos sonhos”, dos “Chistes e sua relagio com o inconsciente” e da “Psicopatologia da

vida cotidiana”.
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