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O NOVO (VELHO) HOMEM: UM ESTUDO PSICOSSO-
CIAL SOBRE A IMAGEM MASCULINA EM LIVROS DE AUTO-

AJUDA

Sônia Suely de Almeida

Este estudo tem como foco principal investigar qual a imagem masculina,
sob o aspecto da comunicação interpessoal, veiculada em livros de auto-ajuda
para casais. Foram estudados os dois livros mais vendidos no Rio de Janeiro no
período compreendido entre 2001 e 2005. As análises de discursos revelaram que
o representante do sexo masculino apresenta-se com características comportamen-
tais tanto associadas a épocas antigas quanto a condutas marcadamente contem-
porâneas – panorama que reflete o contexto do intitulado novo homem. Os livros
de auto-ajuda reverberam uma imagem masculina já encontrada na sociedade, o
que, provavelmente, levará o homem aos mesmos conflitos já vivenciados por ele
na época atual.
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