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MULHER, MATERNIDADE E TRABALHO: DILEMAS

CONTEMPORÂNEOS

Tatiana Charpinel Pereira D’Elia

Este trabalho busca discutir os desafios enfrentados pela mulher contempo-
rânea na tentativa de conciliar trabalho e vida familiar. Para isso, realizou-se um
estudo de campo com oito mulheres das camadas médias do Rio de Janeiro, que
optaram por deixar suas bem-sucedidas carreiras para melhor se dedicar aos filhos
e ao lar. Foram abordados os seguintes temas: foco na vida profissional; mudança
de objetivos após a maternidade; valorização da presença da mãe na vida dos
filhos; avaliação da convivência com os filhos; apoio do cônjuge; retorno ao traba-
lho e importância do tempo livre. Os resultados apontaram para um retorno de
valores tradicionais e a revalorização da vida privada.
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