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(Os AFETOS DO ANALISTA NA OBRA FREUDIANA

Ana Birbara de Toledo Andrade*
Regina Herzog**

Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir a posi¢ao de Freud quanto ao lugar dos afetos
do analista na clinica psicanalitica. Isto serd feito através da verificagao de escritos técnicos,
nos quais se depreende uma distingdo entre atuagio da contratransferéncia e sua elaboragao
(dois destinos possiveis para o afeto do analista). Além disso, busca-se apresentar uma andlise
hermenéutica do termo alemio bewiiltigen. Este é empregado por Freud para se referir,
neste contexto particular, 2 atividade do analista diante da contratransferéncia. Este termo
¢ traduzido por “sobrepujar” no artigo “As perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica’.
Por fim, hipotetiza-se, com base nessas consideragdes, que o texto freudiano d4 margem a
uma perspectiva positiva quanto a afetividade do analista na experiéncia psicanalitica.

Palavras-chave: fun¢io do analista; afetos; contratransferéncia; técnica.

ABSTRACTS
THE ANALYST’S AFFECTS IN FREUDIAN WORK
This article intends to discuss the Freud's position relative to the place of the analyst’s
affects in psychoanalysis practice. From the examination of technical articles, we can infer a
distinction between the acting-out of counter-transference and its elaboration (two possible
destinies for the analyst’s affect). It is also presented an hermeneutical reflection on the German
term bewiltigen, used by Freud in this particular context to refer to the analyst’s activity when
dealing with counter-transference, term witch was translated to “to overcome” in the article “The

Sfuture chances of psychoanalytic therapy”. From these considerations, we advocate the hypothesis
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that the Freudian text allows a positive perspective abour analysts affect manifestation in the
psychoanalysis experience.

Keywords: analysts function; affects; counter-transference; technique.

INTRODUGAO

Atualmente a literatura psicanalitica mostra uma crescente valorizagio do
aspecto afetivo da funcio analitica. Esta, por sua vez, se d4 em detrimento de uma
postura racional e objetiva do analista. A figura do analista neutro e inacessivel
— imagem pouco lisonjeira, através da qual o psicanalista foi sempre representado
em charges e anedotas — vem dando lugar, pelo menos no que diz respeito ao campo
psicanalitico, ao reconhecimento de que a fungdo analitica ¢ exercida a partir do
encontro afetivo com o paciente. Com isto, nos deparamos com uma ampla dis-
cussio sobre a importincia dos aspectos afetivos em jogo na relagio transferencial,
o que implica tanto o analisando quanto o analista.

A énfase na positividade dos afetos do analista estd associada a prépria especi-
ficidade do contexto clinico na atualidade. Diante das formas atuais de sofrimento
psiquico, a técnica psicanalitica cldssica vem sendo colocada em questao. Um
aspecto marcante, como se assinala com frequéncia sobre os pacientes contempo-
rineos, ¢ a dificuldade no processo de simbolizacio e de produgao fantasmdtica.
Além disso, observa-se certa anestesia afetiva que os impede de entrar em contato
com seus sentimentos e emogdes. A interpreta¢io, como dispositivo clinico, vem
sendo considerada insuficiente para dar conta desta especificidade da clinica con-
temporinea. Entre as perguntas que surgem, destacamos: como o analista deve
interpretar uma fala desafetada? Dada a dificuldade do paciente em expressar suas
sensagdes e emogdes, de que modo o analista pode conduzir o tratamento? Assim,
se por um lado a técnica interpretativa vem perdendo seu lugar de exceléncia, por
outro a vivéncia emocional do analista vem despontando como um aspecto a ser
levado em conta no dispositivo clinico, na medida em que sua sensibilidade afetiva
parece ser cada vez mais requisitada.

Quanto a esta questdo, ¢ frequente observar um posicionamento teérico-clini-
co que ressalta a incompatibilidade entre a perspectiva clinica de Freud — designada
como cldssica — e a demanda da clinica contemporinea. O que se argumenta é que
Freud teria se voltado ao tratamento de pacientes nao muito graves, os quais nao
demandavam necessariamente a participagio afetiva do analista. E 0 mesmo nio
ocorreria com os pacientes atuais. Segundo esta perspectiva, a experiéncia clinica
de Freud o levou a desenvolver recomendagdes técnicas que remetem 2 supressao
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radical do afeto' por parte do analista. A vivéncia afetiva teria sido considerada
desnecessdria ou mesmo prejudicial a4 condugio do tratamento.

Por outro lado, autores como Ferenczi e Winnicott, cuja experiéncia clinica
¢ notoriamente marcada por casos dificeis, tornaram-se as maiores referéncias na
clinica contemporanea. Isto marca certa polaridade entre a perspectiva cldssica
freudiana e a nova perspectiva clinica. Nesta oposi¢io, Freud ¢ considerado o
defensor da assepsia afetiva do analista. J4 Ferenczi e Winnicott sdo vistos como
os pioneiros no reconhecimento da importincia dos afetos do analista no con-
texto clinico. Frente a esta suposta polaridade, nos questionamos se a perspectiva
clinica freudiana se distanciaria tao radicalmente das proposigdes tedrico-clinicas
desenvolvidas posteriormente.

Os AFETOS DO ANALISTA EM FREUD

A nosso ver, a posi¢io freudiana em relacio 2 afetividade do analista, ao
contrdrio do que se costuma supor, no se mostra tao rigorosamente asséptica.
Nossa hipdtese é a de que o texto freudiano dd margem a uma interpretagio diversa
sobre esta questio. Embora Freud tenha alertado para o perigo representado pelas
respostas afetivas, despertadas na relagio transferencial, é possivel observar que ele
deixa implicita uma perspectiva mais favordvel quanto aos afetos do analista. Para
tanto, vamos nos debrucar sobre os escritos técnicos de Freud a fim de examinar sua
posigao com relagdo a fun¢io analitica. A andlise do conceito de contratransferéncia
demonstrard que, no texto freudiano, a implicagdo afetiva do analista comporta,
sim, uma dimensao positiva.

O LUGAR DOS AFETOS DO ANALISTA NA TECNICA

Para comegar, ¢ importante lembrar que, para Freud, a experiéncia de
analisar ¢ atravessada pelo campo afetivo do analista. Isto fica patente quando
reconhece que todo analista, no exercicio de sua fungdo, estd submetido aos
efeitos do encontro com seu paciente — encontro do qual nio poderia escapar
ileso (Freud, [1905] 1980). Advertiu, ainda, para o fato inevitdvel de que, ao
manejar as forgas pulsionais do analisando, os afetos, conflitos ¢ fantasias do
analista acabariam por ser despertados. Isto imp6e a necessidade de se posicionar
frente & emergéncia de suas préprias forgas pulsionais com vistas a lhes dar algum

destino (Freud, [1937a] 1980).
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Tradicionalmente, considera-se que o destino sugerido por Freud para a
vivéncia afetiva do analista seria: a supressio deste elemento perturbador ao oficio
analitico. No entanto, ao longo dos artigos que tratam da técnica psicanalitica, nas
diferentes fases de sua elaboracio tedrica, ¢ possivel vislumbrar uma leitura que
contrasta com esta visada. Embora o autor aponte os riscos da emergéncia dessa
afetividade, sua preocupagio nio o impede de reconhecer que o analista exerce
sua fungio sob o dominio de suas pulsdes e afetos.

Nio se pode negar que a leitura apressada de “Recomendagdes aos médicos
que exercem a psicandlise” (Freud, [1912] 1980) permite a interpretagio de que
Freud estaria levantando, sem concessoes, a bandeira da assepsia psiquica do analista.
A imagem do cirurgido, metdfora para o trabalho do analista, decerto comporta a
ideia de uma defesa da objetividade da funcio analitica. Embora ele se refira, no
inicio do texto, & necessidade de “frieza emocional” (Freud, [1912] 1980: 153) por
parte do analista, essa posi¢io ndo se sustenta ao longo de todo o artigo.

Ao mesmo tempo que o autor compara o trabalho do analista ao do cirurgido
— subentendendo que o analista deve neutralizar seus sentimentos —, em outra
passagem, quando se refere & regra da atenc¢ao flutuante, depreende-se a possibi-
lidade de o analista envolver-se afetivamente no trabalho psicanalitico. Vejamos a
seguir como isto aparece.

A regra da atengdo flutuante é descrita como um estado no qual o analista
mantém uma atengao uniformemente suspensa frente a tudo o que escuta. Ou
seja, ndo dirige sua atengdo para nada especifico; sem expectativas nem inclinagoes.
Para cumprir esta regra, o analista busca dominar as influéncias conscientes da sua
capacidade de prestar aten¢io, abandonando inteiramente a “memdria inconscien-
te” (Freud, [1912] 1980: 150) do analista.

Deste modo, como sugere Viderman (1990), Freud organiza o campo analitico
formado por duas correntes de memérias inconscientes: (1) do lado do paciente:
a associagio livre; (2) do lado do analista: a atengdo flutuante. No que concerne
A primeira corrente, Freud insiste que a condi¢ao de possibilidade de emergéncia
do material inconsciente do analisando ¢ a obediéncia a regra da associagio livre.
Em linhas gerais, sugere-se que, ao se entregar a livre associa¢do, contetidos incons-
cientes viriam 2 tona para serem trabalhados em andlise. Quando esses conteddos
inconscientes emergem, o afeto ligado a eles também pode se expressar — s6 deste
modo, no campo das intensidades afetivas, ao ceder & “vertigem do afeto” (Sch-
neider, 1993: 59), algo pode ser elaborado no trabalho psicanalitico.

Do mesmo modo, por parte do analista, a regra da ateng¢do flutuante permite
aflorar, devido ao afrouxamento da vigilancia egoica, os contetdos inconscientes.
Dessa forma, abre-se caminho para o afeto ligado a esses contetidos. Neste sentido,
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aatengio flutuante — descrita como um estado psiquico em que o analista se entrega
livremente 4 atividade de seu préprio inconsciente — tem como consequéncia certa
abertura para as intensidades afetivas no analista, fazendo com que ele se abandone
neste mergulho afetivo. Ademais, como acrescenta Freud ([1912] 1980), o estado
de atengdo flutuante permitiria a comunicagio entre inconscientes. Em dltima
andlise, este processo indica a possibilidade de um encontro afetivo entre analista
e analisando (Gondar, 2008).

Além dessa passagem, a metdfora do espelho empregada por Freud é um bom
exemplo quanto ao risco de uma interpretagio equivocada do texto freudiano. Esta
metdfora traduz a necessidade de o analista ocupar uma posicao de tal opacidade
diante do analisando que, “como um espelho, nao deve mostrar-lhe nada, exceto
o que lhe é mostrado” (Freud, [1912] 1980: 157). Certamente ¢ f4cil associar a
esta metdfora a figura de um analista neutro ou asséptico. Contudo, a imagem do
analista-espelho ndo implica, necessariamente, a exigéncia de frieza emocional.
Ao contrdrio, 0 que nos parece mais importante nesta recomendagio ¢ a sugestao
de que o analista ndo exponha ao paciente seus préprios sentimentos. Ao invés
de falar em neutralidade, ele sugere apenas que o analista seja gpaco aos olhos do
paciente. A ideia de opacidade deve ser entendida no sentido de que o analista ndo
pode ser transparente quanto a seus afetos. Dessa forma, a opacidade do espelho
teria a fun¢do de garantir o cumprimento dessa recomendagio.

Estas considera¢des mostram como o lugar do analista no discurso freudiano
ndo ocupa uma posi¢do fixa e imutdvel. Isso pode ser confirmado, mais uma vez,
ao se examinar o desdobramento clinico ocorrido a partir do artigo “Além do
principio do prazer” (Freud, [1920] 1980) ¢ a consequente modifica¢do da tépica
freudiana. Os artigos “Constru¢des em andlise” (Freud, [1937a] 1980) e “Andlise
termindvel e intermindvel” (Freud, [1937b] 1980), os dois tltimos textos freudianos
de cardter essencialmente técnicos, apresentam as novas caracteristicas da prética
clinica decorrentes da reformulagao teérica de 1920.

Nesta perspectiva, Freud define a tarefa do analista como um trabalho de cons-
trugdo (Freud, [1937a] 1980). Trata-se de construir uma cena, visando completar a
histéria primitiva esquecida do paciente. Suas ideias sao extraidas dos fragmentos
de lembranga, das associa¢oes e também do comportamento do analisando.

Neste texto ([1937a] 1980), Freud afirma que a construgio do analista deve-
ria, em tese, se desdobrar numa recordagio pelo paciente. Contudo, ele reconhece
que o trabalho, em geral, nao alcanga tal objetivo. Em vez de recordar o material
recalcado, produz-se no paciente uma convicgio da verdade da construgio, tendo
como resultado os mesmos efeitos que ocorreriam se o paciente tivesse de fato
recordado. Mais do que rememorar seus conflitos, o que importa é o que o pa-
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ciente disso reconstréi*. Quanto ao analista, Freud afirma nao pretender “que uma
construgdo individual seja algo mais do que uma conjectura que aguarda exame,
confirmagio ou rejei¢do. Nio reivindicamos autoridade para ela” ([1937a] 1980:
300). Com isso, exorta o analista a criar, a partir das associagdes do analisando, o
processo que implica a presenca afetiva do analista. Mas como prescindir de sua
afetividade na condugio de um trabalho de construgao-criagio? Ao criar, ele deve
servir-se de sua subjetividade, de suas fantasias. Assim, o analista pode deflagrar o
processo de invengio em andlise — processo que, segundo esta perspectiva, ganha
a dimensdo de uma aventura imprevisivel.

Se, em “Constructes em andlise”, Freud ([1937a] 1980) torna o lugar do
analista mais flexfvel, nao se observa a mesma abertura em “Andlise termindvel e
intermindvel” (Freud, [1937b] 1980). Neste texto contemporineo, sio discutidos
os riscos que a subjetividade do analista oferece para o trabalho psicanalitico. Um
dos “perigos da andlise” (Freud, [1937b] 1980: 283) descritos por Freud ¢ que as
proprias exigéncias pulsionais do analista seriam mais facilmente despertadas ao
ter de manejar as pulsées e o material recalcado de seus analisandos — questao que
nos leva necessariamente ao conceito de contratransferéncia.

QUAL O DESTINO PARA A CONTRATRANSFERENCIA?

A posiciao mais rigida a respeito do lugar do analista encontrada no texto
freudiano, no qual parece nao haver abertura para concessoes, é aquela relativa ao
conceito de contratransferéncia. Embora as referéncias ao tema sejam concisas na
obra de Freud — hd apenas trés referéncias diretas ao conceito —, ele manifestou
claramente suas reservas em relagdo as respostas contratransferenciais na situagao
analitica. No artigo sobre as perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica
([1910a] 1980), Freud formula a nogdo de contratransferéncia pela primeira vez.
Ela ¢ descrita como o resultado da influéncia do paciente sobre o inconsciente do
analista. A contratransferéncia ¢, segundo o autor, negativa e prejudicial ao trata-
mento, sendo necessdrio seu dominio. A respeito deste fendmeno, Freud ([1910a]
1980:130) diz: “Estamos quase inclinados a insistir que ele [analista] reconhecerd
a contratransferéncia em si mesmo ¢ a sobrepujard”. Em outra ocasido, recomenda
“cautela e autodominio” ([1912] 1980: 158) por parte do analista. E, mais tarde,
no artigo sobre o amor transferencial, reafirma que “ndo devemos abandonar a
neutralidade para com a paciente, que adquirimos por manter controlada a con-
tratransferéncia” ([1914-1915] 1980: 214).
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Estas trés recomendagbes de Freud siao aparentemente simples e se resu-
mem & ideia de que cabe ao analista dominar a contratransferéncia. Mas o que se
subentende na indicacio de dominio da contratransferéncia? Trata-se de buscar
suprimi-la, elimind-la?

Freud parece responder a esta questdo de forma enviesada, quando impde
ao analista a necessidade de se submeter a uma autoandlise; sé assim o analista
conseguiria sobrepujar a contratransferéncia. Mas serd que, com isso, ele estaria,
de fato, sugerindo a supressio de qualquer vestigio contratransferencial?

Numa carta enderecada ao psiquiatra suico Ludwig Binswanger, escrita em 20
de fevereiro de 1913, sua posicio sobre a contratransferéncia se torna mais clara.
Vale destacar, na integra, esta passagem:

O problema da contratransferéncia, que o senhor suscita, ¢ um dos mais dificeis
da técnica psicanalitica. Na teoria, segundo penso, ¢ mais ficil de resolver. O
que se dd ao paciente ndo deve ser jamais afeto espontineo, mas sempre deve ser
afeto conscientemente manifesto, em maior ou menor quantidade, conforme
as necessidades do momento. Em certas circunstincias, é preciso dar muito
—nada, porém, que venha diretamente do inconsciente do analista. Para mim,
esta ¢ a regra (Freud & Binswanger, 1995: 183).

Freud assevera — considerando uma falta técnica o nao cumprimento desta
regra — que o analista nunca deve expressar seu afeto de forma direta. Prescreve
como Unica possibilidade de expressio afetiva do analista aquela que ¢ precedida
por um processo psiquico consciente, o que parece implicar um trabalho psiquico
de elaboragio (Freud & Binswanger, 1995).

Entretanto, reconhece a dificuldade de se lidar tecnicamente com a contra-
transferéncia. Esta questao, segundo ele, é mais facilmente solucionada no campo
tedrico do que na clinica. No ambito da teoria, resolve o problema fazendo uma
distingdo entre “afeto espontineo” e “afeto conscientemente manifesto” (Freud &
Binswanger, 1995: 183). O primeiro é encarado como erro técnico. J4 o segundo,
a Unica via possivel para o analista expressar seu afeto no processo psicanalitico.
Esta distingdo também pode ser descrita em outros termos: como uma oposi¢io
entre atuagdo contratransferencial e a contratransferéncia sujeita ao processo de
elaboragio.

A atuagdo da contratransferéncia parece ser uma das razdes que teriam levado
Freud a formular a regra de abstinéncia ([1914-1915] 1980; [1918-1919] 1980).
Esta regra tanto se dirige ao analisando como ao analista. Segundo este principio,
o analista deveria estar atento para o risco de, ao se deixar levar por sentimentos em
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relagdo ao paciente, “subitamente ir mais além” (Freud, [1914-1915] 1980: 214)
do que havia pretendido. Trata-se do risco de responder as demandas do paciente
em andlise e, mesmo, de responder aos préprios desejos frente a tais demandas.
Esta possibilidade de 77 mais além parece remeter, mais precisamente, 4 atuagio
contratransferencial. O caminho para que o analista nao incorra numa atuacio
dentro da situagio de andlise seria o da abertura para a via da elaboragio — traba-
lho psiquico que, como serd indicado mais adiante, se ilustra através da expressao
“lidar com” (Hanns, 1996: 179).

A elaboracio da contratransferéncia é o modo pelo qual o analista poderia
conduzir seu afeto no sentido de uma simbolizacao, isto é, em um caminho em
dire¢do & palavra, dando-lhe sentido através do desenvolvimento de redes fantas-
mdticas, impedindo que venha a emergir no campo do ato. Trata-se, portanto, da
aposta em um processo de elaboragio e simbolizacio continuo, através do qual
seja possivel reconhecer e nomear suas impressoes afetivas.

Vale sublinhar, contudo, que a andlise das postulagdes de Freud a respeito
da contratransferéncia nao parece indicar, a principio, que ele teria recomendado
diretamente a elaboracio da contratransferéncia. Sua recomendagio ganha o ca-
rdter de perigo a ser dominado quando se referia explicitamente ao conceito de
contratransferéncia de forma mais evidente. Esta recomendagao estaria associada
2 obrigatoriedade da andlise pessoal do analista — associagio que nao deixa de ser
um modo obliquo de indicar a elaboragdo da contratransferéncia. Todavia, veremos
que tal prescrigdo ¢ feita de forma direta no texto freudiano. Para defender nossa
hipétese, recorreremos a um breve exercicio de hermenéutica. Este exercicio vai nos
reconduzir & questdo do que significava, para Freud, a necessidade de sobrepujar
a contratransferéncia.

O SENTIDO DE BEWALTIGEN

O texto freudiano em portugués nao torna muito evidente o significado preci-
so da prescri¢o freudiana que recomenda o sobrepujamento da contratransferéncia.
Ideia enigmdtica essa, a de sobrepujar a contratransferéncia. Entre os significados
apresentados no Diciondrio Aurélio (Ferreira, 1975) para o termo “sobrepujar”,
vale destacar as seguintes: (1) wltrapassar; (2) passar por cima de, (3) dominar. Para
cada uma destas acepgoes sio apresentadas citagoes que tém a fungio de ilustrar o
significado indicado. Em relagio ao termo ultrapassar, segue-se a citagio: “Nosso
poderio sobrepuja o das tropas inimigas”. Para a expressao passar por cima de, a frase:
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“Sua coragem sobrepuja todos os perigos”. E, quanto ao termo dominar, a passagem:
“O lutador sobrepujou facilmente o adversdrio” (Ferreira, 1975: 1313).

Nio podemos deixar de notar que as citagoes utilizadas tém um contetddo
similar: o de uma luta contra os perigos; um combate contra os inimigos. Contetdo
que transmite a imagem de um espago de guerra. Nesta perspectiva, o movimento
de sobrepujar parece ter o sentido de eliminar o objeto ao qual ele se dirige, passando
por cima deste adversdrio, derrotando-o nesta batalha.

As imagens evocadas pelas frases acima citadas sdo, sem duvida, significativas.
Elas indicam que a leitura da prescri¢ao freudiana pode incidir na fixidez de uma
tnica interpretagio: a de tomar o fenémeno contratransferencial como algo a ser
abolido do espago analitico. Leitura que nos parece equivocada.

Para esclarecer este ponto, faremos uma pequena digressio. E notéria a
critica, no campo psicanalitico, com relagdo a tradugio brasileira das Obras
completas de Freud. Como se sabe, as Obras completas publicadas no Brasil entre
1970 e 1977 nao foram traduzidas diretamente do alemio, mas do inglés, da
Standard Edition elaborada por James Strachey. A prépria tradugdo de Strachey
j4 tinha sido objeto de criticas contundentes, sobretudo pelo apagamento do
estilo literdrio de Freud em prol de um vocabuldrio mais cientifico. Quanto a
tradugdo brasileira, somam-se outras criticas, tal como a do emprego de termos
excéntricos, cuja escolha s6 se explica pela proximidade sonora dos termos
correspondentes em inglés (Hanns, 2003; Roudinesco & Plon, 1997). Desta
maneira, o leitor brasileiro, mais do que o de outras nacionalidades, estd sujeito
a essas inevitdveis perdas de tradugao. Em virtude disso, propomos um retorno
ao texto original de Freud a fim de dar mais clareza a sua recomendagdo quanto
ao fenémeno contratransferencial.

Na passagem supracitada do artigo “As perspectivas futuras da terapéutica
psicanalitica” ([1910a] 1980), o termo em alemao que veio a ser traduzido na Edi¢ao
Standard Brasileira por “sobrepujar” é bewiiltigen (Freud, [1910b] 1989: 126). Este
termo suscita uma interessante discussao no Diciondrio comentado do alemdio de
Freud (1996), de autoria de Luiz Alberto Hanns. Neste diciondrio s3o apresentados
vérios termos em alemao, empregados por Freud, que causam alguma estranheza
em portugués. Entre eles, encontramos o termo bewiiltigen, com relagio ao qual o
autor sugere as conotagdes mais apropriadas ao campo linguistico germanico.

A propésito deste verbo, Hanns afirma que dominar é o termo em portugués
pelo qual a palavra alema foi mais frequentemente traduzida na Edicao Standard
Brasileira. Segundo ele, este termo se apresenta no texto psicanalitico quando se
discute a questao da atividade do aparelho psiquico ao se deparar com as excitacoes
pulsionais. No entanto, o emprego de bewdltigen nao se restringe, como vimos,
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a este contexto tedrico. Freud ([1910b] 1989) o utiliza também para se referir
especificamente a atividade do analista diante da contratransferéncia.

Ao comparar o significado de bewiiltigen com o do termo em portugués do-
minar, Hanns (1996) indica que os significados de dominar — que contemplam as
agoes de subjugar, manter o controle, refrear — nao correspondem de forma alguma
a0 termo em alemdo. Segundo o autor, entre os diversos significados do termo em
alemio, a tradugdo que considera mais apropriada seria aquela que comporta a ideia
de “digerir, elaborar, absorver, superar emocionalmente” (Hanns, 1996: 176).

Com isto, 0 autor pretende mostrar que ao se traduzir bewiiltigen por “domi-
nar” — e, poderfamos acrescentar, por “sobrepujar” — “perde-se a énfase no sentido
de uma agdo que visa lidar com uma situacio avassaladora e superd-la” (Hanns,
1996: 179, grifo dos autores). Ao se referir 2 questdo das exigéncias pulsionais no
texto freudiano, o autor expressa claramente sua preferéncia pelo significado de
“lidar com”, por indicar “um tipo de dominio que descreve uma tentativa de lidar
com algo de maior porte” (Hanns, 1996: 181), mas que nao implica o emprego
de autoridade e forca a fim de regular e refrear certo fenémeno.

A partir destas consideragoes hermenéuticas, podemos retomar a questao da
contratransferéncia a fim de propor outro enfoque com relagdo a este tema. Se,
a0 invés dos termos “sobrepujar” ou “controlar”, traduzissemos bewiiltigen para
algo mais préximo de um “lidar com”, a mudanca de enfoque j4 traria uma nova
possibilidade de se encarar a questao contratransferencial na clinica psicanalitica.
A conotagio de “lidar com” sugere um modo de se conceber o manejo da contra-
transferéncia bem distinto daquele a que nos referimos anteriormente. Longe de
indicar uma supressio ou eliminago deste fendmeno na experiéncia psicanalitica
— tal como a tradugio de Strachey d4 a entender —, Freud ([1910a] 1980) parece
sustentar um ponto de vista menos categdrico e, 20 mesmo tempo, mais nuangado
a respeito do fendmeno contratransferencial.

Um manejo da contratransferéncia que tenha em vista esse movimento de “li-
dar com” ndo pretende suprimir no analista todo vestigio de afetividade emergente
na situagdo transferencial. Ao contrdrio, trata-se sim de “digerir, elaborar, absorver”
(Hanns, 1996: 176) o afeto. Deste modo, a recomendagio freudiana parece dizer
mais respeito a exigéncia de lidar com, de elaborar a contratransferéncia.

Nio podemos deixar de reconhecer que, nas formulagoes de Freud relativas
ao conceito, o que salta aos olhos é sua constante adverténcia quanto ao perigo
representado pelas respostas contratransferenciais na situagao analitica, o que teria
contribuido para a visada negativa do conceito. Talvez seja esta a principal justifica-
tiva para que se interprete a posi¢ao freudiana como a de defensor da objetividade
e assepsia psiquica do analista. No entanto, a despeito disso, é possivel considerar
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que ele apostava, sim, na afetividade do analista como aliada ao trabalho analitico.
Diante do afeto, Freud parece propor ao analista um trabalho de elaboragao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como pudemos observar, o texto freudiano apresenta indicios que revelam
a importancia da afetividade do analista no manejo clinico, o que indica o reco-
nhecimento da irremedidvel implicaco afetiva do analista no processo de andlise.
Mesmo que uma concepgio intelectualista ganhe destaque em alguns momentos
no texto freudiano, ela ndo designa um posicionamento univoco em Freud. Se,
por um lado, os alertas quanto ao perigoso terreno da contratransferéncia e a
metdfora do cirurgido servem para reforcar a aparente certeza de que o analista s6
poderia exercer sua fung¢ao a partir de uma posi¢ao caracterizada pela objetividade
e racionalidade, por outro, o posicionamento de Freud sobre a questao dos afetos
do analista ndo ¢ tdo simples de se delinear.

Ao invés de sustentar, de modo exclusivo, a objetividade da funcio analiti-
ca, Freud desenvolve seu pensamento de forma bem mais complexa. Ao lado da
prescri¢do de objetividade, Freud reconhece, mais de uma vez, que € inevitdvel ao
analista implicar-se afetivamente no processo de andlise. Tanto na regra da atengio
flutuante como no artificio técnico da construcio em andlise, ele nos mostra que
os afetos do analista nio podem ser excluidos do espago analitico.

Do mesmo modo, notamos que a contratransferéncia nio se configura por si
mesma, no texto freudiano, como um risco para a condugio do tratamento. Sendo
este fendmeno uma condigdo inerente da escuta analitica, hd que se encontrar uma
maneira de lidar com ela. A elaboragio da contratransferéncia se delineia, assim,
como resposta a este embaraco tedrico do texto freudiano. A atuagdo contratrans-
ferencial, por sua vez, pode ser articulada com o perigo a que Freud aludia.

Sendo assim, embora muito se fale atualmente sobre o ineditismo de autores
p6s-freudianos, sensiveis a afetividade circulante entre analista e analisando no
espago analitico, hd que ressaltar o fato de que Freud sempre esteve atento para
este aspecto central da escuta analitica. Certamente nao concedeu a afetividade do
analista um lugar capital no manejo clinico, como fizeram alguns de seus segui-
dores. Mas também nio hd uma distincia tdo radical entre seu posicionamento e
o de autores como Ferenczi e Winnicott. Muitas das formulacoes destes autores,
no que diz respeito ao privilégio dado aos afetos do analista na condugio clinica,
devem sua fonte 4 obra freudiana.
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Nortas

' Convém esclarecer que a nogo de afeto implica duas acepgoes distintas. Esta distingdo ¢
assinalada por Schneider (1993) ao se referir a duas modalidades de afeto: a impressio e a
expressdo afetiva. A primeira modalidade, a impressio afetiva, diz respeito ao afeto em estado
bruto, ou seja, a experiéncia de ser afetado. J4 a expressdo afetiva pode ser entendida como uma
gradagao do afeto, isto ¢, quando se ddo os primeiros esforcos para traduzir essa experiéncia,
permitindo que o afeto se encaminhe para o campo representacional. Neste caso, trata-se dos
afetos em sua dimensao qualitativa, ao contrdrio da impressio afetiva, que remete ao registro
intensivo.

Freud indica que o trabalho de construgio, realizado pelo analista, “constitui apenas um
trabalho preliminar” ([1937a] 1980: 294). Trata-se, na verdade, de dar o empurrio para que
o paciente possa fazer, por si mesmo, sua reconstrugio. A construgio efetuada pelo analista s6
teria valor se o paciente, a partir dela, produzisse novas associagdes que dessem continuidade

ao trabalho de andlise.
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