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SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA: NARCISISMO E
ESTADOS AFETIVOS EM UM GRUPO DE ADULTOS JOVENS

CONTEMPORARY SUB SJECTIVITY: NARCISSISM AND
EMOTIONAL STATES IN A GROUP OF YOUNG ADULTS

SUBJETIVIDAD CONTEMPORANEA: NARCISISMO Y ESTADOS
AFECTIVOS EN UN GRUPO DE JOVENES ADULTOS

Fldvia Nedeff Langaro*™
Silvia Pereira da Cruz Benetti**

Resumo

As transformagoes na sociedade contemporinea evidenciam a auséncia de
limites e a abundancia de paradoxos que passaram a influenciar tanto o social
quanto o psiquismo humano, gerando novas formas de subjetivagao. Com isso,
surgem as patologias do vazio, associadas ao narcisismo e depressao. Este estudo
teve como objetivo investigar caracteristicas de narcisismo, depressao, ansieda-
de, desesperanca e autoestima em 350 jovens adultos universitdrios. Para tanto,
utilizou o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI), a Escala de Desesperanca de
Beck (BHS), o Inventdrio de Depressao de Beck-I1I (BDI-II), a Escala de Ro-
senberg e o Inventdrio de Personalidade Narcisista (NPI). A andlise dos dados
foi realizada através de estatistica descritiva e inferencial, seguidas do teste t de
Student, correlagdes e Anova para identificar diferengas de médias entre grupos.
Como resultado, obteve-se correlacio positiva entre narcisismo e autoestima, en-
tre ansiedade e depressao e entre depressio e desesperanca. E encontrou-se uma
correlagao negativa entre ansiedade e desesperanca e entre depressao e autoestima.
Esses resultados fornecem elementos importantes tanto no nivel académico como
no da prética clinica.

Palavras-chave: narcisismo; autoestima; depressao; ansiedade; desesperanga.
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ABSTRACT

Transformations in contemporary society through the absence of bounda-
ries and abundance of paradoxes influence both the social and the human psyche,
creating new forms of subjectivity. With that, pathologies associated with emp-
tiness, narcissism and depression arise. This study aimed to investigate charac-
teristics of narcissism, depression, anxiety, hopelessness and self-esteem in 350
young adults from a university. For that, it has been used Beck Anxiety Inventory
(BAI), Beck Hopelessness Scale (BHS), Beck Depression Inventory-II (BDI-
-II), the Rosenberg Scale and the Narcissistic Personality Inventory (NPI). Data
analysis was performed using descriptive and inferential statistics, followed by the
Student t test, correlation and ANOVA to identify the differences in means be-
tween groups. As a result, it’s obtained a positive correlation between narcissism
and self-esteem, between anxiety and depression and between depression and
hopelessness. And it’s found a negative correlation between anxiety and depres-
sion and hopelessness and self-esteem. These results provide important both in
academic and clinical practice.

Keywords: narcissism; self-esteem; depression; anxiety; hopelessness.

RESUMEN

Las transformaciones de la sociedad contempordnea en la ausencia de limi-
tes y la abundancia de las paradojas influyen tanto en lo social y la psique huma-
na, creando nuevas formas de subjetividad. Con eso, vienen los estados de vacios,
patologias asociadas con el narcisismo y la depresién. Este estudio tuvo como
objetivo investigar las caracteristicas del narcisismo, la depresion, la ansiedad, la
desesperanza y la auto-estima en 350 adultos jévenes universitarios. Para ello, fue-
ran utilizados el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), la Escala de Desesperanza
de Beck (BHS), el Inventario de Depresion de Beck-1I (BDI-II), la Escala de
Rosenberg y el Inventario de Personalidad Narcisista (NPI). El andlisis de datos
se realizd mediante estadistica descriptiva e inferencial, seguido por la prueba de
la t de Student, ANOVA y correlaciones para identificar las diferencias de me-
dias entre los grupos. Como resultado, se encontré correlacién positiva entre el
narcisismo y la autoestima, entre la ansiedad y la depresién y entre la depresién y
la desesperanza. Y, se encontrd una correlacién negativa entre la ansiedad y la de-
presion, y entre la desesperanza y la autoestima. Los resultados aportan elementos
importantes tanto en la préctica académica y clinica.

Palabras clave: narcisismo; depresién; ansiedade; autoestima; desesperanza.
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Introdugao

A sociedade contemporinea vem sofrendo uma série de transformagoes
em decorréncia dos avangos na industrializacio, do processo de globalizacio, das
constantes mudancas na tecnologia e da maior dependéncia da informdtica e da
realidade virtual, dentre outros (Brum, 2004). Com rela¢do a essas mudangas, jd
na década de 1980 Lipovetsky (1989) apontava que, em nivel social, ocorria uma
proliferaco de imagens, ideologias terapéuticas, culto ao consumo, transforma-
¢oes da familia, educagdo permissiva e relagoes humanas cada vez mais barbaras
e conflitivas. Surgia, entdo, uma sociedade marcada por muitas fragmentagoes,
auséncia de limites e abundancia de paradoxos que passaram a influenciar tanto o
social quanto o psiquismo humano.

Como consequéncia, nos ideais contemporaneos, conforme Faveret, Men-
donga, Coclho e Faustini (2007), predominam a desvalorizacido do passado ¢ a
procura do prazer intenso, impulsivo e momentineo, em busca de gratificagoes
imediatas. Do mesmo modo, cresce a banalizagio das relagoes pessoais, tornan-
do os relacionamentos amorosos e afetivos superficiais e passageiros, com pouca
condigao de se transformarem em vinculos mais duradouros. Os afetos tornam-se
ténues e as relagoes sio vividas em meio ao tédio, a futilidade e ao vazio. Nesse
sentido, a apatia seletiva, o descompromisso emocional frente aos outros, a re-
nuncia ao passado e ao futuro, a determinagio de viver um dia de cada vez, o gos-
to pelo efémero e pelo descartdvel em condigoes extremas passaram a configurar
a vida das pessoas em condig¢oes normais da sociedade contemporinea, as quais
vivem em busca da satisfagao imediata dos desejos (Berlinck, 2008; Lasch, 1983).
Assim, surge uma sociedade que tende a desindividuagio, a constitui¢io de egos
frageis, extremamente dependentes do investimento do outro, condigio até mes-
mo de suas existéncias (Amaral, 2000; Lasch, 1983), prevalecendo a nogio de
sujeito como individual, solitdrio e indiviso. A atengao se fixa na homogeneidade,
o sujeito ¢é tnico, mas igual a todos (Ferrari, 2006).

Esses momentos de indefini¢io, de mudanga em relagio a valores e papéis
sociais carregam componentes de angustia, a qual se traduz em novas formas
de adoecimento psiquico e de subjetivagao (Brum, 2004). Assim, diagnésticos
frequentes de depressio, drogadicio, anorexia, bulimia, violéncia, consumismo,
doengas psicossomdticas, sindrome do panico tém sido associados ao quadro das
novas patologias, as quais evidenciam dimensoes desagregadoras da cultura con-
temporanea (Favaret ez al., 2007).

Verifica-se, entdo, o lugar da cultura como elemento coadjuvante na cons-
tituigio do psiquismo humano, jé que a subjetividade é construida a partir de
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articulagdes das relacoes culturais da época com a histéria individual. Nesse sen-
tido, cada época histdrica tem uma forma prépria de sentir, trabalhar, desejar e
viver (Berlinck, 2008; Sennett, 1975; Tajfel, 1984; Giddens, 2002; Hall, 2002).
Nesse aspecto, a sociedade atual pode ser comparada com a fase do narcisismo
no desenvolvimento libidinal do individuo. No narcisismo, o ego se comporta
como objeto de seu préprio amor, idealizando e superestimando a si mesmo,
experimentando prazer por se sentir especial e perfeito. Assim, o que caracteriza
a sociedade ¢ a procura da vida feliz, a qual é abreviada 4 ideia de bem-estar e a
de satisfagao prazerosa, obtidas ilusoriamente pela identificagdo, através do con-
sumismo, da valorizagio da beleza, da busca pelo sucesso (Brum, 2004; Lasch,
1983).

Como consequéncia desse processo, questionam-se as relacdes entre os ide-
ais contemporaneos narcisistas e o desenvolvimento psiquico do individuo adulto
que, ao contrdrio, pressupde uma singularizacio baseada na aceitagao de limites
e faltas impostos pela aquisicio de uma identidade pessoal. Esta, por sua vez,
dissipa a onipoténcia narcisica, dando ao sujeito uma nogao de si mesmo, com
seus ideais e valores (Ideal do Ego), minimizando a sensagao de desamparo, falta
e vazio (Savietto & Cardoso, 2006). Porém, considerando-se a énfase na gratifi-
cagdo narcisica contemporanea, o que podemos dizer acerca das manifestagoes
patoldgicas contemporéneas ligadas a cultura do vazio?

A crise mais ampla da modernidade incide na construgao da subjetividade
contemporinea, ou seja, na prépria constituicao do sujeito psiquico. O vazio e
o desamparo sentido pelo sujeito geram um sofrimento que pertence ao indivi-
duo isoladamente, mas também e concomitantemente a sociedade e a cultura na
qual o individuo estd inserido (Monti, 2008). Dois aspectos se destacam nesse
sentido, a mengio do gradual aumento de caracteristicas narcisistas de persona-
lidade (Twenge, Konrath, Foster, Campbell, & Bushman, 2008; Twenge, 2013)
e também de estados afetivos depressivos (Kelly, 2006) identificados em estudos
internacionais ao longo das tltimas décadas.

No desenvolvimento sauddvel do sujeito, a separacio dos pais e o desen-
volvimento de um eu individualizado procede durante o final da adolescéncia e o
aparecimento da vida adulta. Isso ¢ facilitado pela presenca do narcisismo adap-
tivel, o qual apoia e liberta o quase adulto para desenvolver seus/suas préprias
metas, valores e esforco automotivado. Sob circunstancias ideais, o desenvolvi-
mento adulto é apoiado por este narcisismo sauddvel; o individuo torna-se bem-
-sucedido e realizado e, a partir dessas realizacoes na realidade, ele ou ela desen-
volve um narcisismo sauddvel futuro. Em suma, o fracasso para individualizar-se,
para desenvolver um eu autébnomo, resulta no desenvolvimento do narcisismo
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mal-adaptdvel. Tal narcisismo funciona para proteger o individuo de experiéncias
de desapontamento e desilusdo associadas ao fracasso para alcancar metas nao
realistas, grandiosas (Westen, 1990) e do reconhecimento do eu “falso” e pobre-
mente articulado eu (Miller, 1981). No entanto, a inaptidao para a separagdo e
para se tornar autbnomo, e o narcisismo mal-adaptdvel resultante, impedem o
crescimento psiquico e por dltimo, a satide psiquica.

Assim, o narcisismo pode ser descrito por dois polos: o narcisismo pato-
légico e o narcisismo normal (Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright, & Levy,
2009). Essa nogao sustenta-se em aspectos da personalidade voltados para autoes-
tima e conhecimento, tais como preservagio de interesses pessoais, investimento
em crescimento e maturagao, que seriam os aspectos positivos do narcisismo. O
narcisismo sauddvel caracteriza-se por uma boa autoestima, a qual apoia o esfor¢o
para conquistas e carreiras de sucesso (Cramer & Jones, 2008), bem como para a
iniciativa humana, criatividade e bondade (Kubarych, Deary, & Austin, 2004).

Em oposigio, os aspectos negativos referem-se a sentimentos de grandiosi-
dade e autossuficiéncia,  falta de empatia, agressividade, impulsividade e oscila-
¢oes depressivas intensas quando frente a frustragao. O narcisismo mal-adaptdvel,
que ocorre quando o eu estd disperso ou inseguro, caracteriza-se pela autoam-
pliagao, procura de poder e condescendéncia como forma de protecio contra
sentimentos de inadequacdo. Nesse sentido, evidéncias clinicas indicam que esses
individuos frequentemente tém um senso abaixo da baixa autovalorizagao. Por-
tanto, o narcisismo mal-adaptdvel é provavel na influéncia do impacto negativo
na saude psiquica, provocando o desajustamento do sujeito. Por isso, ainda que
sob distintos vértices compreensivos sobre o narcisismo e sua origem, tanto a
psicologia, a psiquiatria e a psicandlise abordam elementos comuns relativos a ca-
pacidade de manutengao de uma imagem positiva de si mesmo. Entretanto, con-
sideram que, em alguns aspectos, o narcisismo assumiria uma conotagio negativa,
pois impediria o sujeito de descentrar-se de si mesmo, isto ¢, de ter a capacidade
de reconhecer seus limites, aceitar frustragoes e, igualmente, obter satisfagao pes-
soal (Cramer & Jones, 2008).

Considerando esses aspectos, o presente artigo teve como objetivo identi-
ficar as caracteristicas narcisicas de personalidade em um grupo de jovens adultos
universitdrios, verificando associagoes entre narcisismo, autoestima, manifestacio
de sintomas depressivos e de ansiedade e, por fim, o nivel de desesperanca (ou
esperanca) nos sujeitos participantes.
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Metodologia
Delineamento

Esse estudo assumiu um delineamento quantitativo, do tipo transversal.
Participantes

Os participantes foram 350 jovens adultos universitdrios, estudantes de
diferentes cursos de graduacio, de ambos os sexos (35,4% homens, 64,6% mu-
lheres), com idade entre 18 e trinta anos, residentes em uma cidade do interior
da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, a qual possui uma populagio
estimada em 186.028 habitantes, sendo considerada um polo universitério devi-
do a abranger cinco institui¢oes de ensino superior.

A selecao dos participantes ocorreu de forma aleatéria. Os alunos eram
provenientes dos semestres iniciais dos cursos de Psicologia, Engenharia Civil,
Direito, Odontologia, Farmdcia e Administragiao de uma universidade. Esses cur-
sos foram organizados em quatro dreas de conhecimento: Ciéncias Humanas,
Ciéncias Sociais, Ciéncias Exatas e Ciéncias da Sadde.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu na sala de aula dos diferentes cursos de gradua-
¢ao de uma universidade. Apés permissio da coordenagio e do professor, o qual
ministrava a disciplina no momento, a pesquisadora e uma aluna do curso de
Psicologia entraram na sala, apresentaram-se aos alunos, realizando o primeiro
contato com os participantes, no qual ocorreu o 7apport, com objetivo de esclare-
cer o processo da pesquisa. Em caso de aceitagio, foi assinado pelos académicos o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido, no qual foi explicada a natureza e re-
levincia do trabalho a ser desenvolvido e garantido o sigilo quanto a identificacao
pessoal dos participantes. Este termo foi impresso em duas vias, permanecendo
uma copia com a pesquisadora e outra com os sujeitos da pesquisa. Apds, deu-se
inicio a coleta dos dados sociodemograficos e administragio dos instrumentos:
Inventdrio de Ansiedade Beck (BAI), Inventdrio de Desesperanga Beck (BHS),
Inventdrio de Depressao Beck (BDI-II), Escala de Autoestima de Rosenberg e In-
ventdrio de Personalidade Narcisista (NPI), respectivamente. Esse processo durou
aproximadamente 1 hora.
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Instrumentos

Ficha de dados sociodemogrificos

Visando identificar as principais caracteristicas pessoais e familiares dos
jovens adultos, foi aplicado um questiondrio de dados sociodemogréficos aos es-
tudantes universitdrios. O questiondrio inclui questdes sobre idade, naturalidade,
grau de escolaridade, composi¢ao familiar, estado civil, emprego atual e profissao.

Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI)

O BAI foi criado por Beck, Steer e Garbin (1988) como uma escala au-
toaplicativa para medir a intensidade de sintomas ansiosos. O BAI também foi
originalmente desenvolvido para medir sintomas em uma populagao previamente
diagnosticada como portadora de transtorno de ansiedade. Apés algum tempo de
uso, observou-se que era um instrumento adequado para avaliagao da populagao
em geral. No Brasil, foi validado por Cunha (2001). E composto por 21 itens,
que devem ser avaliados pelo préprio individuo numa escala de quatro pontos:
1- “absolutamente nio”; 2- “levemente”; 3- “moderadamente”; 4-“gravemente”.
O tempo de aplicagao ¢ de cerca de cinco a dez minutos. Os escores de sintomas
ansiosos para o BAI sdo os seguintes: 0-10: sintomas minimos; 11-19: sintomas
leves; 20-30: sintomas moderados; 31-63: sintomas graves.

Ressalva-se que a estimativa de fidedignidade, baseada no Coeficiente Alfa
de Cronbach do BAI neste estudo, foi de 0.88, o que pode ser interpretado como
satisfatério, demonstrando que o instrumento possui um bom nivel de precisiao
para medir intensidade de depressao.

Escala de Desesperanca de Beck (BHS)

O BHS ¢ uma escala dicotdmica que mede a dimensio do pessimismo ou
da extensao das atitudes negativas frente ao futuro (Beck & Steer, 1993). Engloba
vinte itens, consistindo em afirmagdes que o sujeito deve examinar e classificar,
cada uma como certo ou errada, para descrever sua atitude na direcao da desespe-
ranga na ultima semana, incluindo hoje. O seu escore total ¢ resultado da soma
dos itens individuais (Beck & Steer, 1993). Na sua versao em portugués (Cunha,
2001), a BHS foi testada em amostras clinicas e na populagao geral, demonstran-
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do dados satisfatérios de fidedignidade e validade. A BHS, neste estudo, obteve
coeficiente de consisténcia interna de 0.81.

Inventdrio de Depressao de Beck-II (BDI-II)

O BDI-II em lingua inglesa foi submetido a tradugio para o portugués
por dois pesquisadores bilingues da Universidade de Sao Paulo e foi retrotradu-
zida por um professor de inglés nativo. A versdo original foi comparada com a
versio traduzida e retrotraduzida por um grupo de especialistas da drea de psico-
logia e psiquiatria. Esta versio preliminar foi comparada novamente com a versio
em portugués produzida pela equipe da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul. A versio final foi obtida apés nova reuniio entre os especialistas
da Universidade de Sao Paulo e PUC-RS (Gorenstein, Pang, Argimon, & Wer-
lang, 2011) juntamente com a equipe da Casa do Psicélogo. O BDI-II final foi
testado em vinte estudantes universitdrios, com o objetivo de verificar a compre-
ensibilidade do instrumento e eventuais imprecisdes. O instrumento possui 21
itens. Para cada um deles hd quatro (com escore variando de 0 a 3) afirmativas de
resposta (com excecdo dos itens 16 e 18, em que existem sete afirmativas, sem,
contudo variar o escore), entre as quais o sujeito escolhe a mais aplicdvel a si mes-
mo para descrever como esteve se sentindo nas duas tGltimas semanas, incluindo
o dia de hoje (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1996). Estes itens
dizem respeito a niveis de gravidade crescentes de depressdo, ¢ o escore total é
resultado da soma dos itens individuais, podendo alcancar o méximo de 63 pon-
tos. A pontuagio final ¢ classificada em niveis minimo, leve, moderado e grave,
indicando assim a intensidade da depressao. Nesse estudo, o instrumento obteve

Alpha Crombach de 0.81.

Inventdrio de Personalidade Narcisista (NPI)

O NPI (Corry, Merritt, Mrug, & Pamp, 2008) ¢ um questiondrio de au-
torrelato desenvolvido para avaliar o narcisismo como uma caracteristica de per-
sonalidade. Cada item é composto de um par de declaracoes narcisistas e nao
narcisistas. Apesar de vérias versdes do NPI estarem disponiveis, os quarenta itens
NPI (Raskin & Terry, 1988) foram utilizados correlacionados com a versao origi-
nal de 54 itens e ¢ a versdo mais amplamente utilizada em pesquisas hoje (Raskin
& Terry, 1988). Raskin e Terry (1988), mediante andlise fatorial do instrumen-
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to, encontraram sete fatores componentes do escore total de narcisismo. Estes
componentes si0 os escores parciais correspondentes as sete subescalas do instru-
mento, denominados de dimensées narcisicas, a saber: autoridade, exibicionismo,
superioridade, intitulagao, exploratividade, autossuficiéncia e vaidade (Magalhaes
& Koller, 1994). Neste estudo, o coeficiente de consisténcia interna foi de 0.79.

Escala de Rosenberg

A escala de Rosenberg foi desenvolvida em 1979 e é uma medida unidi-
mensional constituida por dez afirmagées relacionadas a um conjunto de senti-
mentos de autoestima e autoaceita¢io que avalia a autoestima global. Os itens sao
respondidos em uma escala tipo Likert de quatro pontos variando entre concordo
totalmente, concordo, discordo e discordo totalmente. Neste estudo, foi utilizada
a versao adaptada para o portugués por Hutz (2000), cujos resultados iniciais jd
indicavam a unidimensionalidade do instrumento e caracteristicas psicométricas
equivalentes as encontradas por Rosenberg (1989). Neste estudo, o coeficiente de
consisténcia interna foi de 0.73.

Andlise dos dados

Apés a aprovagio do projeto deste estudo pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Unisinos, respeitando todas as normas da resolugao 196/96 do Ministério
da Satde, foi realizado contato com a institui¢do de ensino superior para obter a
autorizagio para a coleta de dados da pesquisa. Em seguida, realizou-se o contato
com os estudantes e o convite de participagao no estudo.

A administragao dos instrumentos foi realizada, apds o aceite do estudante
em participar da pesquisa, na propria institui¢do de ensino superior, de forma
coletiva, durante o hordrio académico. Os instrumentos foram interpretados de
acordo com as instrugdes referentes a cada um. Todas as informagoes coletadas
foram organizadas em banco de dados no programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences SPSS, versao 17.0, para entdo serem analisadas. Para o estu-
do de fidedignidade na avaliagio da consisténcia interna, foi utilizado o teste de
Alfa de Cronbach. A anilise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva
e inferencial, seguidas do teste t de Student, correlagdes e Anova para identificar
diferengas de médias entre grupos.
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Procedimentos éticos

Este estudo foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
sinos, respeitando todas as normas da resolu¢ao 196/96 do Ministério da Sadde.
Portanto, somente foi iniciado o estudo apés a autorizagio do Comité de Etica e
a concordancia dos sujeitos. Também foi solicitada a autorizagao da coordenagio
dos cursos escolhidos da universidade. Alunos identificados como necessitando
de acompanhamento psicolégico foram encaminhados para a clinica psicoldgica
da universidade.

Resultados

A média total no NPI foi de 12.60 (DP=5.74), sendo que os escores va-
riaram entre um a trinta pontos. J4 a média na Escala de Rosenberg foi de 21.62
(DP=7.00), variando entre seis a quarenta pontos. Em relagao as escalas Beck, os
resultados encontraram foram: média de 2.68 (DP=2.43) na escala de Desespe-
ranga de Beck, variando entre 0 e 16 pontos; média de 8.16 (DP=6.55) no BDI,
variando entre o e 44 pontos e média de 9.58 (DP=8.46) no BAI, que variou
entre 0 e 49 pontos. O teste T de Student foi utilizado para comparar as médias
de homens e mulheres em relagio aos escores totais do NPI total e também em
relacio aos demais instrumentos (Tabela 1).

Verificaram-se diferencas significativas entre as médias de homens e mu-
lheres em relacio ao escore total do NPI, do Inventdrio de Ansiedade de Beck,
Rosenberg e também no Inventdrio de Depressio de Beck. Correlagoes de Pearson
também foram calculadas entre os instrumentos utilizados neste estudo. Os resul-
tados encontram-se agrupados na tabela 2.

Conforme expressa a tabela 2, houve correlagio positiva e fraca entre o
escore total do NPI com a Escala de Rosenberg (r=0.30, p=0.001), o que sugere
que, na medida em que aumenta a pontuagio no inventdrio NPI, aumenta a
pontuagdo na escala de autoestima. Do mesmo modo, houve correlagio posi-
tiva e moderada entre o Inventdrio de Ansiedade de Beck com o Inventdrio de
Depressao de Beck (r=0.60, p=0.001), o que mostra que, na medida em que os
participantes apresentaram mais ansiedade, também se verificou maior frequéncia
de sintomas de depressao. O Inventirio de Ansiedade de Beck também apresen-
tou correlagio negativa e moderada com o Inventdrio de Desesperanga de Beck
(r=-0.37, p=0.001), mostrando que, na medida em que aumentam os sintomas
de ansiedade, diminuem os sintomas de desesperanca.
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Tabela 1. Médias, Desvios-Padrio e os Valores do Teste T em relagio
aos instrumentos utilizados de acordo com o sexo dos respondentes.
Sexo N Média Desvio-Padrao  ValordoT  Significancia

Rosenberg M 123 20.30 6.24 -2.58 0.01*
F 226 22.34 7.38

BHS M 121 2.51 1.87 -0.93 0.35
F 226 2.76 2.68

BDI M 117 6.88 6.04 -2.65 0.008*
F 219 8.85 6.72

BAI M 121 7.27 6.88 -3.80 0.00*
F 223 10.83 8.97

NPI M 115 14.24 6.18 3.85 0.00*
F 217 11.74 5.30

Nota. * indica que os valores diferem estatisticamente.

Tabela 2. Correlagoes de Pearson entre os Escores Totais
do NPI, BAI BDI, BHS e Escala de Rosenberg

1 2 3 4 5
1. NPI 1 -.04 -.02 -.04 30%*
2. BAI 1 .60** 51 e =37
3. BDI 1 54%* -.48*
4. BHS 1 ST
5. Rosenberg 1

Nota. * p<0,05 ** p=0,001 (2-zailed)

O Inventdrio de Desesperanca de Beck apresentou correlagao positiva e
moderada com o inventdrio de Depressao de Beck (r=0.54, p=0.001), mostrando
que, quanto mais sintomas de depressio a pessoa apresenta, mais sintomas de
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desesperanca também foram verificados. Por fim, a escala de Rosenberg apresen-
tou uma correlagio negativa e moderada com o Inventdrio de Depressao de Beck
(BHS) (r=-0.48, p<0.05), indicando que uma vez que aumentam os sintomas de
depressdo, diminui a autoestima dos respondentes.

Para precisar quais dimensoes do NPI haviam se correlacionado com a es-
cala Rosenberg foram calculadas a Correlagao de Pearson entre as vardveis escore
médio total do NPI e os fatores Autoridade, Exibicionismo, Superioridade, Au-
tovaloragao, Exploracio, Autossuficiéncia e Autointitulagao. Os resultados apon-
taram para correlagdes positivas e fracas entre Autoestima e Autoridade (r=0.33,
p<0.00), Superioridade (r=0.26, p<0.00), Autovaloragao (r=0.30, p<0.00), ¢ Au-
tossuficiéncia (r=0.24, p<0.03).

Para investigar as possiveis diferengas entre as médias dos instrumentos em
relago as faixas etdrias e em relagao aos cursos, conduzimos uma One-Way Ano-
va, cujos resultados nio apresentaram efeitos significativos em relagio as faixas
etdrias. Por outro lado, em relagdo aos cursos, verificaram-se efeitos significativos
(Tabela 3).

De acordo com a tabela 3, constata-se que houve interacio significativa
entre os estudantes dos cursos das dreas de Exatas, Ciéncias Humanas e Satide no
que diz respeito ao NPI (F=9.56, p<0.001) e a Escala de Rosenberg (F=32.25,
p<0.001). Utilizou-se o pés-teste de Tukey para checar a natureza de tais diferen-
cas, que mostrou que, no tocante ao NPI, os estudantes dos cursos de Exatas apre-
sentaram médias superiores (M=14.62, DP=6.05) as apresentadas pelos estudan-
tes de Ciéncias Humanas (M=11.42, DP=5.45) e Sadde (M=12.00, DP=5.37).
Do mesmo modo, em relagio a escala de Rosenberg, os estudantes dos cursos
de Ciéncias Humanas apresentaram médias superiores (M=25.56, DP=7.65) as
apresentadas pelos estudantes de Exatas (M=19.29, DP=6.00) e Satide (M=19.98,
DP=5.62) (Figura 1).
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Tabela 3. Comparagao das médias no NPI, BAI, BDI, BHS

e Escala de Rosenberg em relagao aos cursos dos estudantes

. Intervalo de con-
N  Média DesVio-  fianga das médias F

-Padrao p
Superior Inferior
NPI Ciéncias 112 11.42 5.45 10.40 12.44
Humanas
Satde 118 12.00 5.37 11.02 12.98 9.56 0.00%*
Exatas 100  14.62 6.05 13.41 15.82
Total 330  12.60 5.75 11.97 13.22
BAI Ciéncias 115 10.00 8.43 8.44 11.55
Humanas
Sadde 120 9.49 8.62 7.93 11.05 (.20 0.81
Exatas 107 9.28 8.38 7.68 10.89
Total 342 9.59 8.46 8.69 10.50
BDI Ciéncias 113 8.55 6.99 7.25 9.86
Humanas
Satde 117 8.11 5.69 7.06 9.15 .43 0.64
Exatas 104 7.73 6.93 6.38 9.08
Total 334 8.14 6.54 7.43 8.84
BHS Ciéncias 117 2.76 2.81 2.25 3.28
Humanas
Satide 120 258 223 217 298 017 0.84
Exatas 108 2.66 2.21 2.24 3.08
Total 345  2.67 2.43 2.41 2.93
Rosenberg  Ciéncias 117 25.56 7.65 24.16 26.96
Humanas
Sadde 121 19.98 5.62 18.97 20.99 3225 0.00**
Exatas 109 19.29 6.06 18.14 20.44
Total 347 21,64 7.07 20.90 22.39

Nota. * p<0,05 ** p= 0,001 (2-tiled)
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Figura 1. Localizagio das médias que apresentaram

diferenca significativa entre os cursos.
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Discussao

Estudos internacionais identificaram, ao longo das Gltimas duas décadas,
um aumento significativo nas médias totais do narcisismo, indicando que carac-
teristicas narcisicas tém assumido uma maior importincia nos aspectos de per-
sonalidade de jovens, refletindo tendéncias de individualismo, autocentramento
e necessidade de gratificagio pessoal. Por exemplo, entre estudantes americanos
a andlise de pesquisas da década de 1990 apontou uma média no NPI de 15.88
nas amostras, enquanto que nos estudos de 2006 este valor foi de 17.62 (Twenge
et al., 2008).

Levando em conta os valores identificados em estudos, a média geral obti-
da no NPI no presente estudo foi de 12.60, nao tao altos como os mencionados
por Twenge et al. (2008). Essa caracteristica poderia levar a suposi¢ao de que ca-
racteristicas associadas ao individualismo, autovaloragio e uma perspectiva mais
autocentrada ndo seriam predominantes entre os jovens brasileiros. Desse modo,
os valores apresentados pelo grupo de estudantes investigado foram menores,
quando comparados com os apontados por estudos internacionais. Cabe ressaltar
que a média masculina neste estudo foi significativamente maior e similar aos
estudos americanos da década de 1990. Da mesma forma, a questao do menor
indice de narcisismo identificado nas mulheres confirmou as questoes de género
ligadas ao papel mais cuidador, afetivo e empdtico das mulheres, em contraposi-
¢A0 aos aspectos mais competitivos masculinos. Esses resultados podem ter sido
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relacionados as caracteristicas da amostra, porém indicam a importancia de reali-
zar estudos comparativos com outros grupos e faixas etdrias distintas.

Especificamente, a andlise das caracteristicas narcisistas por drea do cur-
so também apontou aspectos interessantes, tal como a média significativamente
maior nos escores do NPI nos cursos de exatas e satde, seguidos por tltimo pela
drea das ciéncias humanas. Em um estudo envolvendo a avaliacdo de caracteris-
ticas narcisicas avaliadas pelo instrumento NPI, Hill e Yousey (1998) verifica-
ram que, dentre as profissdes professor universitdrio, politicos, bibliotecirios e
clérigos, os maiores valores do NPI eram entre os politicos e os menores entre
os clérigos. Vé-se que ¢ possivel identificar padroes entre as distintas profissoes
no que diz respeito as caracteristicas narcisistas dos sujeitos. No presente estudo,
estudantes de dreas voltadas para o estudo e compreensio de temas relativos a
questdes sociais, emocionais, histdricas e politicas do sujeito e de grupos humanos
manifestaram um menor escore narcisista, o que reflete as préprias escolhas de
identificagdo profissional associadas a temdticas sustentadas em cooperacio, re-
conhecimento de necessidades humanas e seus conflitos nas distintas dimensoes.
Complementando essas caracteristicas, houve maior autoestima entre os estudan-
tes da drea das humanas, tracos que, conforme Hutz e Zanon (2011) associam-se
a0 maior bem-estar, autovaloragio e percepcio de eficicia.

As demais andlises em relagio ao Inventdrio de Ansiedade de Beck e tam-
bém ao Inventdrio de Depressao de Beck-II indicaram diferengas significativas
entre homens e mulheres. Nesse caso, os resultados confirmaram resultados jd
identificados em outros estudos sobre maiores escores depressivos em mulheres
(Baptista, Baptista, & Oliveira, 1999; Teng, Humes, & Demetrio, 2005; Martin,
Quirino, & Mari, 2007).

Finalmente, as correlagbes entre os escores médios dos instrumentos evi-
denciou que um maior narcisismo estaria positivamente associado & maior autoes-
tima. Segundo Twenge ez a/l. (2008), essas associacoes se dariam com as dimensoes
mais sauddveis do narcisismo avaliadas pelo NPI, as quais referem-se ao Autori-
tarismo/Lideranga, Autossuficiéncia/Superioridade. J4 as dimensées Exploragao e
Exibicionismo seriam os aspectos negativos do narcisismo e, ao contrdrio, nao se
relacionariam com as caracteristicas positivas de autoestima. No presente estudo,
as correlagoes identificadas foram ao encontro dos aspectos positivos do narcisis-
mo e autoestima, apontando que os sujeitos com percepg¢ao positiva de si mesmos
apresentavam caracteristicas ligadas & dimensdo do narcisismo nio patoldgico.

Nessa direcdo, os autores Twenge ez al. (2008) salientam que o narcisis-
mo nao-patoldgico refere-se a uma visao positiva e aumentada do eu, como po-
der, importincia, atragao fisica, por exemplo, e ¢ associado a extroversao social.
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Contudo, ressalva-se que as pessoas com alto narcisismo possuem relativamente
menos interesse em formar ligacoes acaloradas e emocionalmente intimas com os
outros. O narcisista procura agradar o outro, buscando sua aten¢io, bem como
oportunidade para conquistar o prestigio das pessoas. Ainda, as pessoas com alto
nivel de narcisismo também agem com agressao, quando sao rejeitadas ou insul-
tadas. Muitos desses comportamentos podem ser potencialmente explicados pela
ligagao do narcisismo com a impulsividade.

Segundo Twenge e Foster (2010), o nivel de narcisismo tem mudado com
o passar das geragoes, concomitantemente com o aumento do individualismo na
sociedade e 0 aumento de caracteristicas individualistas. Outras posi¢des, porém,
argumentam (Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2008, Trzesniewski & Don-
nellan, 2010) que o aumento da assertividade e do valor préprio nao estd asso-
ciado a aspectos negativos do desenvolvimento dos jovens, os quais apresentam
maior empreendedorismo e envolvimento social.

Assim, a pergunta “O aumento do narcisismo ¢é uma coisa ruim?” pode
ser respondida, por um lado, ressaltando-se o fato de o narcisismo estar ligado a
uma gama de resultados emocionais positivos. Inclui-se, ai, a autoestima, o afeto
positivo, a extroversao e a satisfagao da vida, assim como a simpatia, o desempe-
nho elevado em tarefas de avaliagio publica, vitérias em curto prazo em tarefas
competitivas e emergentes e capacidade de lideranga (Trzesniewski, Donnellan,
& Robins, 2008). Por outro lado, o narcisismo também apresenta muitos custos
para o eu, tais como julgamentos distorcidos das habilidades dos outros, excesso
de confianga, transtornos ligados ao comportamento abusivo, incluindo o abuso
de dlcool, o comprar compulsivamente e entrar em jogos de azar patoldgicos
(Monti, 2008; Savietto & Cardoso, 2012; Twenge, 2013). Muitos dos custos do
narcisismo sio enfrentados pelas outras pessoas e nio pelo préprio narcisista. En-
tre os custos, incluem-se: relacionamentos com problemas roméanticos, agressoes,
ataques, crimes do “colarinho branco”, entre outros.

Em suma, os aspectos negativos do narcisismo estiao associados com os be-
neficios para o préprio individuo que sio primariamente afetivos e mais evidentes
em curto prazo, mas os custos do narcisismo sdo pagos pelos outros e, ao final,
pelo préprio individuo. Assim, as implicagdes do aumento no narcisismo podem
ser positivas, mas, se exacerbadas, transformam-se em caracteristicas negativas
para outras pessoas, para a sociedade e para o individuo.
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Consideragées finais

Ainda que algumas limitagoes necessitem ser apontadas neste estudo, no
sentido da restricao amostral em termos de contexto, os resultados evidenciaram
caracteristicas interessantes quanto aos aspectos narcisistas do grupo e sua relacao
com a autoestima, a ansiedade, a depressdo e a desesperanca. Ainda, destaca-se
nao terem sido identificadas correlagoes positivas entre narcisismo e sintomas de
depressao e ansiedade. Ao contrdrio, os resultados apontaram associagdes com
os aspectos positivos da personalidade dos participantes, tal como a autoestima.

Finalmente, em termos do instrumento, os resultados encontrados foram
similares aos estudos originais, o que nao impede que novas anilises, utilizando-se
de amostras brasileiras, possam contribuir para o aprimoramento do instrumen-
to. Ainda assim, os valores identificados neste estudo indicam que o instrumento
tem condi¢des de aplicagio para estudo no Brasil em relagao a identificagio de
caracteristicas narcisistas. Cabe também ressaltar que os dados sao limitados aos
estudantes universitdrios. Assim, uma pesquisa futura poderd examinar mudangas
no narcisismo entre outras populacoes — por exemplo, adultos e adolescentes.
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