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A NOGAO DE REPRESENTACAO EM PSICANALISE:
DA METAPSICOLOGIA A PSICOSSOMATICA

THE CONCEPT OF REPRESENTATION IN PSYCHOANALYSIS:
FROM METAPSYCHOLOGY TO PSYCHOSOMATICS

LA NOCION DE REPRESENTACION EN PSICOANALISIS:
DE LA METAPSICOLOGIA A LA PSICOSOMATICA

Rodrigo Sanches Peres*
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Richard Theisen Simanke***

Resumo

Este artigo se propde, inicialmente, a apresentar sinteticamente os aspectos
fundamentais da concepgao freudiana original da representacio e sua relagao com
as origens da reflexao metapsicolégica. A seguir, sdo descritos conceitos centrais
da psicossomadtica psicanalitica de Pierre Marty, com destaque para o conceito de
mentalizagdo e sua relagio com a atividade representacional. Também é aborda-
da a categorizagdo do campo das neuroses fundamentada pela teoria de Marty.
Procura-se, dessa maneira, evidenciar a continuidade entre os fundamentos teéri-
cos da psicossomdtica psicanalitica e a reflexio metapsicoldgica freudiana. Busca-
-se também argumentar que as resisténcias ainda encontradas, dentro dos meios
psicanaliticos mais tradicionais, as inovagdes tedricas e clinicas da psicossomdtica
psicanalitica resultam de um mal-entendido quanto aos fundamentos tedricos
e a filiagio conceitual desta dltima, uma vez que essas criticas frequentemen-
te se justificam por um suposto afastamento entre a psicossomdtica e o projeto
metapsicoldgico.
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ABSTRACT

First, this paper sets out to synthetically expose some fundamental aspects
of Freud’s original concept of representation and its relationship with the origins
of metapsychological reflection. Next, some central concepts of Pierre Marty’s
psychoanalytic psychosomatics are described, emphasizing the notion of men-
talization and its relations to representational activity. The categorization of the
field of neuroses allowed by Marty’s theory is also approached. This paper, thus,
underline the continuity between the theoretical foundations of psychoanalytic
psychosomatics and Freud’s metapsychological reflection. It is thus argued that
the resistances to psychosomatics’ theoretical and clinical innovations that can
still be found in the more traditional psychoanalytic milieus result from the mis-
understanding of its theoretical foundations and conceptual affiliation, since this
criticism is often justified by psychosomatics’ supposed removal from the meta-

psychological project.

Keywords: metapsychology; psychoanalytic theory; psychosomatics;
representation.
RESUMEN

Este trabajo se propone inicialmente a presentar brevemente los aspectos
fundamentales de la concepcién original de Freud sobre la representacién y su re-
lacién con los origenes de la reflexién metapsicolédgica. A continuacién, se descri-
ben algunos de los conceptos centrales de la psicosomdtica psicoanalitica de Pierre
Marty, con ¢énfasis en el concepto de mentalizacién y su relacién con la actividad
de representacién. También se abarca la clasificacién del campo de la neurosis
permitido por la teoria de Marty. Se busca mostrar la continuidad entre los fun-
damentos teéricos de la psicosomdtica psicoanalitica y el pensamiento metapsi-
colégico freudiano. Se busca también sostener que las resistencias que todavia se
encuentran, en los medios psicoanaliticos mds tradicionales, a las innovaciones
tedricas y clinicas de la psicosomatica psicoanalitica resultan de un malentendido
en cuanto a la afiliacién teérica y conceptual de esta dltima, ya que esta critica
es a menudo justificada por un supuesto alejamiento entre la psicosomdtica y el
proyecto metapsicolégico.

Palabras clave: metapsicologia; teorfa psicoanalitica; psicosomdtica;
representacion.
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No texto Sobre a concepgdo das afasias, publicado em 1891, Freud apresenta
sua primeira formulagio de uma teoria da representagio. Em tal estudo, ele for-
mula a hipdtese de que as representacdes tém como contetido bésico tracos mné-
micos decorrentes de percepgoes precipitadas pelas experiéncias do sujeito. Esses
sistemas de tragos mnémicos, porém, resultam de reorganizagoes dos estimulos
provenientes do mundo externo. Por essa razio, as representagoes correspondem
a uma reconstru¢ao complexa e nio a um simples retrato ou cépia da realida-
de externa. Assim, elas podem ser definidas, desde os primérdios da psicandlise,
como produg¢des mentais que correspondem a um objeto ausente, tornando-o
subjetivamente presente mais uma vez.

Essa reflexao de Freud sobre o conceito de representacio fornece o funda-
mento de toda sua teorizagdo metapsicoldgica. A partir, sobretudo, de sua tenta-
tiva de compreender e tratar as neuroses, ele foi levado a formular uma teoria em
que a representa¢do — entendida como um processo mnémico — se define como a
esséncia do psiquismo e como algo anterior e independente da consciéncia.

Nesse sentido, Wakefield (1992), por exemplo, observa que a maior con-
tribui¢io de Freud para a psicologia moderna teria sido a separagdo por ele esta-
belecida entre representagio e consciéncia. Esse autor ressalta que, embora nao te-
nha sido quem propriamente “descobriu” o inconsciente, a importincia de Freud
residiria, principalmente, no fato de ter sido ele quem primeiro forneceu um
argumento persuasivo, sistemdtico e bem fundamentado para a transformagio
da psicologia de uma ciéncia da consciéncia em uma ciéncia das representagdes
mentais conscientes e inconscientes. Pode-se dizer que, na teoria freudiana, a
representagao se torna o fato psiquico por exceléncia, substituindo o papel ante-
riormente atribuido a consciéncia como esséncia do psiquismo pela maior parte
das psicologias que lhe antecederam ou lhe eram contemporineas.

Diante do exposto, torna-se patente a importancia da nogio de representa-
¢ao em psicandlise. Partindo dessa constatagao, o presente estudo tem como obje-
tivo circunscrever mais especificamente essa no¢ao no contexto da metapsicologia
freudiana e da psicossomdtica psicanalitica. Esse objetivo se justifica tendo em
vista, por um lado, que a psicossomdtica psicanalitica parte da metapsicologia
freudiana e, de certa forma, vai além dela, ao introduzir novas hipéteses decor-
rentes da exploracio dos aspectos psiquicos das doengas orginicas. Logo, uma
retomada de certos desenvolvimentos da metapsicologia freudiana ¢ capaz de au-
xiliar na compreensio dos fundamentos conceituais da psicossomadtica psicanali-
tica e evidenciar a continuidade teérica que se verifica entre esta e o pensamento
metapsicoldgico inaugural de Freud, contribuindo, assim, para dissipar os mal-
-entendidos que ainda alimentam certas resisténcias dos meios psicanaliticos mais
tradicionais as inovagoes da psicossomatica.
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Por outro lado, o objetivo do presente estudo também se justifica pela con-
sideragdo de que a psicossomdtica psicanalitica — em que pese o fato de ainda nao
ter atingido uma difusao tao ampla no meio brasileiro quanto no contexto euro-
peu — representa uma das mais importantes correntes tedricas em psicandlise na
atualidade, conforme destacam Aisenstein e Smadja (2001/2003) e Peres e Santos
(2012). Proposta originalmente pelo médico francés Pierre Marty e seus colabo-
radores no inicio da segunda metade do século passado, seu principal mérito é
a sistematizagdo de elementos tedricos necessdrios para uma melhor delimitacio
das interagées corpo-mente. A psicossomdtica psicanalitica, assim, viabiliza a am-
pliacdo tanto do campo de indicagées clinico-terapéuticas da psicandlise quanto
de seus horizontes teéricos (Peres, 2006).

Tendo em vista os objetivos estabelecidos, primeiramente serdo descritos
alguns aspectos cruciais da formulacio inicial e do desenvolvimento das con-
cep¢des metapsicoldgicas de Freud em torno do conceito de representacio. A
seguir, apresenta-se uma visio geral dos fundamentos teéricos da psicossomdtica
psicanalitica de Pierre Marty, centrada, sobretudo, no conceito de mentalizagio,
a partir do qual ¢ possivel tornar mais visiveis suas relagoes com a teoria freudiana
da representagio.

O conceito de representacao na metapsicologia freudiana

Em Sobre a concep¢iio das afasias, Freud (1891) compreende a representago
como um processo correspondente 4 tltima etapa de uma série de reorganizagoes
sucessivas pelas quais as informacoes sensoriais provenientes do mundo externo
passariam desde seu ingresso na periferia do sistema nervoso. Estd presente nesse
texto a hip6tese de que aquilo que percebemos do mundo externo nao corres-
ponde exatamente a0 mesmo, ou seja, nossas representagdes nio sio copias fidis
dos objetos externos, mas sim o resultado de uma reorganizagio que o sistema
nervoso opera sobre os estimulos exgenos.

Freud propoe, também no texto em questdo, os conceitos de “representa-
¢a0 de palavra” e “representagao de objeto”, os quais desempenham um papel fun-
damental em sua teoria posterior. A representagio de palavra corresponderia a um
complexo associativo constituido por imagens actsticas, visuais, quirocinestésicas
e glossocinestésicas cujo elemento actstico seria o principal fator organizador. A
representagdo de objeto também corresponderia a um complexo associativo com-
posto por imagens sensoriais variadas no qual o elemento organizador seria, mais
frequentemente, a imagem visual.
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A representacio de palavra adquiriria significagdo a partir da sua associagao
com a representagio de objeto, sendo que esta tltima, por sua vez, adquiriria sig-
nificado por sua associa¢ido com sensagdes corporais. Em que pese o fato de Freud
nao esclarecer, em Sobre a concepgio das afasias, como as representagoes de objeto
adquiririam significado, a partir de algumas hipdteses apresentadas nos “Estudos
sobre a histeria” (Freud & Breuer, 1895/1998) e no “Projeto de uma psicologia
cientifica” (Freud, 1950/1987), é possivel inferir que seriam as sensagbes corpo-
rais que atribuiriam significado a estas. Sendo assim, pode-se dizer que as pala-
vras, em Ultima instincia, denotam sensagoes corporais, associando-se a estas pela
via dos objetos (Caropreso & Simanke, 2011).

Em Sobre a concep¢io das afasias (1891), no entanto, Freud ainda mantém
a identificagdo entre o psiquico e a consciéncia, de forma que toda representagio
¢ pensada como sendo necessariamente consciente. E no “Projeto de uma psico-
logia cientifica”, redigido em 1895, mas somente publicado postumamente em
1950, que Freud, apés um periodo de certa indefini¢ao tedrica a esse respeito, fi-
nalmente desvincula os conceitos de representagio e de consciéncia. As represen-
tagdes passam a ser pensadas como processos que consistiriam em investimentos
de tragos de meméria constituidos a partir de estimulos corporais e de estimulos
externos, aos quais a consciéncia poderia vir ou nao a se acrescentar.

Assim, a inconsciéncia passa a ser o estado original e, em alguns casos,
permanente, das representagdes. A hipdtese das associacoes linguisticas — que, de
acordo com o texto de 1891, comporiam a representagao de palavra — ¢, entlo,
retomada para explicar a possibilidade da rememoragao consciente. Freud sugere
que apenas aquelas representagdes associadas a palavras poderiam ser rememora-
das pela via normal do pensamento, ou seja, a palavra tornaria uma representacio
suscetivel de consciéncia. Antes da constitui¢io das palavras, o pensamento nio
se diferenciaria da agdo, de maneira que o reinvestimento das imagens de mo-
vimento seria a Unica forma de pensamento consciente presente na origem do
psiquismo.

Essas hipSteses formuladas por Freud em 1891 e 1895 continuaram a ser
desenvolvidas nos anos posteriores, em especial na carta dirigida a Fliess em 06 de
dezembro de 1896, conhecida como carta 52 (Freud, 1950/1998), assim como
no sétimo capitulo de “A interpretacio dos sonhos” (Freud, 1900/1982) e nos
“Artigos metapsicoldgicos”, publicados entre 1915 e 1917. Na carta 52, Freud
(1950/1998) inclusive apresenta a hipdtese de que os tragos mnémicos sejam su-
cessivamente reorganizados ao longo do desenvolvimento do individuo, de forma
que haveria vdrios niveis de registros nos quais os mesmos tragos mnémicos esta-
riam ordenados segundo diferentes principios associativos. Assim, diz ele: “a me-
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moria ndo persiste de maneira simples, mas multipla, estd registrada em diversas
variedades de signos” (Freud, 1950/1987, p. 274). Alguns tragos mnémicos, no
entanto, nio seriam retranscritos nos sistemas subsequentes, devido ao desprazer
que seria gerado por essa nova transcri¢io, permanecendo, portanto, sem acesso
a consciéncia.

As hip6teses de Sobre a concepgio das afasias ji implicavam que as represen-
tagoes nao fornecem um acesso direto ao mundo externo, mas, de certa forma, o
reconstroem. A maneira como Freud pensa a memoria na carta 52 (1950/1998)
faz com que esse acesso a0 mundo externo — e também ao corpo, pois os esti-
mulos corporais também seriam registrados pela memdria antes de se tornarem
conscientes — se torne ainda mais indireto, uma vez que os contetidos perceptivos
seriam submetidos a uma série de reorganizagoes segundo os diferentes principios
associativos dos sistemas de memoria (Caropreso, 2010).

Essa hipétese de uma estratificagio da memoria é retomada no sétimo ca-
pitulo de “A interpretacdo dos sonhos” (Freud, 1900/1982). Segundo a teoria
apresentada em tal texto, o aparelho psiquico seria composto por virios sistemas
de memoéria, os tltimos dos quais seriam o sistema inconsciente e o pré-conscien-
te. Freud, assim, elabora hipéteses cada vez mais complexas sobre a possibilida-
de de acesso de uma representagio a consciéncia. As representagoes do sistema
inconsciente seriam insuscetiveis de se tornarem conscientes no funcionamento
psiquico normal de vigilia. Parte delas seriam “mocoes de desejo” inconscientes
desde a origem, e outra parte teria sido reprimida, ou seja, embora tenha chegado
a integrar o sistema pré-consciente em algum momento, teria sido excluida desse
sistema devido ao conflito desencadeado e ao desprazer produzido.

O sistema pré-consciente conteria representagdes em principio suscetiveis
de se tornarem conscientes, potencialidade essa decorrente de suas vinculagdes
com as palavras. No entanto, Freud sugere que, assim como haveria uma censura
entre os sistemas pré-consciente e inconsciente, haveria também uma censura
entre os sistemas pré-conscientes e a consciéncia. Diz ele a respeito do sistema
pré-consciente: “suas excita¢des — certamente obedecendo também a certas regras
e, talvez, s6 depois de superar uma nova censura, mas sem consideragio pelo sis-
tema inconsciente — podem alcangar a consciéncia” (Freud, 1900/1982, p. 602).

Parte das representagoes pré-conscientes teria o acesso a consciéncia nega-
do pelo fato de serem excessivamente intensas. Dessa maneira, aquelas represen-
tagdes pré-conscientes que despertassem um desprazer muito intenso seriam alvo
da repressio, sendo excluidas para o sistema inconsciente. Outras representagdes
pré-conscientes que fossem muito intensas poderiam permanecer no pré-cons-
ciente, mas sem possibilidade de acesso a consciéncia. Entao, na verdade apenas
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parte das representacoes pré-conscientes seria, de fato, acessivel & consciéncia, e
essa possibilidade de acesso a consciéncia estaria diretamente ligada ao nivel de
desprazer tolerdvel pelo psiquismo e pela intensidade das representagoes.

E possivel afirmar, portanto, que, segundo o pensamento freudiano, além
de uma parcela muito restrita da nossa vida mental ser acessivel a consciéncia, a
fronteira entre aquilo que ¢ passivel ou nao de se tornar consciente seria mével,
podendo variar, em um mesmo individuo, em diferentes momentos da vida, além
de variar entre diferentes individuos. Ademais, é possivel sustentar que, uma vez
que o inconsciente se liga diretamente ao corporal e representa a dimensio pulsio-
nal do psiquismo, a censura que separa o pré-consciente do inconsciente — e, por
extensdo, da consciéncia — nos separa, em maior ou menor grau, do nosso corpo
e interfere, assim, na capacidade de simbolizagio do mesmo.

Ja em “O inconsciente”, Freud (1915/1982a) retoma os conceitos de “re-
presentagio de palavra” e de “representacio de objeto”, formulados em Sobre a
concepgdo das afasias, para explicar a distin¢do entre os sistemas inconsciente e
pré-consciente. Porém, nesse momento, a chamada “representacio de objeto” do
texto de 1891 passa a ser chamada de “representagao de coisa’ e Freud passa
a designar “representagio de objeto” o par constituido pela associagio entre a
representagdo de palavra e a representagdo de coisa. Enquanto no sistema incons-
ciente apenas esse ultimo tipo de representacio estaria presente, o sistema pré-
-consciente emergiria a partir da associagao entre as representacoes de palavra e as
representagoes de coisa inconscientes. Como parte dessas tltimas nunca chegaria
a ser associada as palavras, algumas representagées permaneceriam no sistema in-
consciente, ou seja, ndo chegariam a fazer parte do pré-consciente. Outras repre-
sentagdes de coisa, embora tivessem sido alguma vez integradas ao sistema incons-
ciente, poderiam perder os seus vinculos com as palavras, de forma a voltarem
a fazer parte apenas desse Gltimo sistema. O primeiro seria o caso da “repressio
primordial” e o segundo da “repressio propriamente dita”. Nas palavras de Freud:

o sistema Icc contém as ocupagoes de coisa dos objetos que sdo as ocu-
pagdes de objeto primdrias e genuinas; o sistema Prcc nasce quando essa
representacio-coisa é sobre-ocupada pelo enlace com as representagoes-pa-
lavra que lhe correspondem. Tais sobre-ocupagées, podemos conjeturar,
sdo as que produzem uma organizagio psiquica mais alta e possibilitam a
rendicdo do processo primério pelo secundério, que governa no interior do
Prec [...]. A representagio nio apreendida em palavras, ou o ato psiquico
nao sobre-ocupado, fica entdo para trds, no interior do Icc, como algo

reprimido (Freud, 1915/1982a, p. 160).
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Dessa maneira, nesse texto de 1915, Freud explicita a hipétese de que é a
perda do vinculo com as palavras que bloqueia a possibilidade de acesso de uma
representagao a consciéncia. No artigo “Pulsoes e seus destinos”, ele esclarece que
seriam os “representantes de pulsao” os alvos do mecanismo de repressao, sendo
que esses representantes seriam compostos por uma representagao e uma “‘quota
de afeto” (Freud, 1915/1982b). No processo de repressio, esses dois componen-
tes seriam separados. Enquanto o destino da representagio seria sempre perma-
necer inconsciente, a quota de afeto, por sua vez, poderia ser sufocada, vir 4 tona
como um afeto qualitativamente distinto ou ser transformado em angustia.

O surgimento de um sintoma neurdtico resultaria do “retorno do reprimi-
do”. As representagées reprimidas conseguiriam se manifestar no pré-consciente
de maneira substitutiva, isto é, por meio de outras palavras, que seriam entdo
simbolos das representagdes “corretas”, de forma que o afeto poderia voltar a ser
evocado a partir de representacoes “erradas”. Esse seria o caso da neurose obsessi-
va. Por outro lado, a representagao inconsciente poderia transferir sua excita¢io
para uma inervagio corporal, de forma que esta inervacio se tornaria um simbolo
da representacao reprimida, e o afeto originariamente ligado a representagio per-
maneceria sufocado. Esse seria o caso da histeria de conversio. J4 na fobia, o afeto
voltaria a ser evocado diretamente a partir da representagao inconsciente.

Enquanto no funcionamento neurético o pré-consciente sofreria uma in-
terferéncia parcial dos processos inconscientes, como se surgissem fendas na cen-
sura que separa o sistema inconsciente e o pré-consciente, nas neuroses narcisicas
ocorreria um total desinvestimento tanto das representacoes de objeto pré-cons-
cientes quanto das representacoes de coisa inconscientes. O sistema inconsciente
e o pré-consciente seriam desinvestidos e o investimento retirado seria novamente
direcionado ao eu, o que teria como consequéncia o retorno a um estado de nar-
cisismo primitivo. Nas neuroses narcisicas — que, com exce¢io da melancolia, pas-
sardo a ser designadas como psicoses ap6s a segunda tépica —, o processo narcisico
de desinvestimento das representagoes de coisa faria com que as representacoes de
palavra se comportassem como aquelas, explicando, assim, as peculiaridades da
linguagem nessas afec¢oes (Simanke, 2009).

O conceito de mentalizagao na psicossomitica psicanalitica
O termo “mentaliza¢io” foi forjado por Marty durante a década de 1970
para fazer referéncia ao conjunto de representages inscritas no psiquismo. Ele

entendia que as representagoes “constituem a base da vida mental de cada um de
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nés. Habitualmente, durante o dia, por exemplo, fornecem o que chamamos de
fantasias. A noite, fornecem os elementos dos sonhos” (Marty, 1996/1998, p. 11).
Todavia, ¢ preciso destacar que, para que isso ocorra de fato, ligagoes longitudinais
e transversais devem ser estabelecidas entre as representacoes no pré-consciente,
formando cadeias associativas capazes de estabelecer um didlogo entre aquisi¢oes
mentais decorrentes de diferentes etapas do desenvolvimento. Na normalidade,
esse trabalho psiquico ¢ continuo. Quando o psiquismo opera sob a égide do pen-
samento operatdrio, entretanto, é fragmentado e inconsistente (Smadja, 1995).

O termo “pensamento operatdrio”, também criado por Marty, alude a um
tipo de funcionamento psiquico que se situa entre as neuroses e as psicoses. Tal
funcionamento, como sintetizam Horn e Almeida (2003), deriva de um compro-
metimento da capacidade de simbolizagio e denota, em tdltima andlise, a existén-
cia de uma caréncia funcional do psiquismo. Logo, o pensamento operatério ten-
de a se desdobrar em um marcante apagamento de toda expressividade de ordem
mental, implicando em pensamentos extremamente superficiais, desprovidos de
valor libidinal, excessivamente orientados para a realidade externa e estreitamente
vinculados a materialidade dos fatos (Marty & M’Uzan, 1962/1994).

Marty (1990/1993) afirmou que a suficiéncia e a disponibilidade das
representagoes do individuo sio determinantes para a adequacio de suas men-
talizagbes. As representagoes, por seu turno, podem variar quantitativa e quali-
tativamente de acordo com o funcionamento orginico ou mental. Quando as
representagdes, a exemplo do que ocorre no pensamento operatdrio, se mostram
constantemente escassas ou inacessiveis, pode-se presumir a existéncia de dois
tipos de problema: 1) um comprometimento das bases perceptivas do sujeito,
decorrente de deficiéncias sensoriais; ou 2) um déficit do seu potencial associa-
tivo, resultante de limitagdes emocionais provocadas, na maioria dos casos, por
desarmonias afetivas na primeira infincia.

Como exposto anteriormente, Marty (1996/1998), utilizando-se dos con-
ceitos propostos na primeira topica freudiana, sugere que as representagoes se
associam umas as outras no pré-consciente. Conclui-se, entdo, que, do ponto
de vista descritivo, ele entendia — tal como Freud — que as representa¢oes de um
sujeito podem ser consideradas inconscientes, uma vez que, em ultima andlise, o
material pré-consciente nio se encontra no plano da consciéncia. Ao contrdrio
do contetido inconsciente propriamente dito, contudo, o material pré-consciente
possui, do ponto de vista tépico, uma intima relagdo com a consciéncia, poden-
do, a0 menos parcialmente, se tornar consciente.

Além disso, Marty (1990/1993) adotou a distin¢do metapsicoldgica en-
tre as representagdes de coisa e as representagoes de palavra e entendia que, se
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isoladas, as primeiras possuiriam um cardter inconsciente e somente poderiam
atingir o “indice de qualidade” da consciéncia quando se associassem as segundas.
Portanto, ele sustentava certa primazia das representagoes de palavra em relagao
as representagoes de coisa. Todavia, Marty (1996/1998, p. 17) afirma que, “quan-
do de eventuais desorganizagdes do pré-consciente, as representagoes de palavra
podem, de maneira patoldgica, reduzir-se as representagoes de coisa’. Esse feno-
meno ocorre, sobretudo, nas circunstincias em que as representagdes de palavra
derivam de tragos mnémicos que se assemelham demasiadamente 2 realidade e
reproduzem diretamente as percepgoes. Presos as suas origens sensoriais, os refe-
ridos tragos nao formariam signos, mas, sim, “impressoes fracas” que nao subsi-
diam cadeias associativas (Laplanche & Pontalis, 1982/2000).

Levando em conta as variacoes qualitativas e quantitativas das representa-
¢oes, Marty (1990/1993) aponta a existéncia de dois tipos bédsicos de mentaliza-
¢oes. Constituidas de representagdes variadas e enriquecidas por contetidos afeti-
vos, as “boas mentalizagoes” viabilizam a adequada descarga das excitagdes as quais
o individuo ¢ submetido ao longo da vida. As “mds mentalizagées”, em contrapar-
tida, tornam o aparelho psiquico incapaz de elaborar apropriadamente as tensoes
que o acometem e engendram uma acentuada tendéncia A somatizacio, visto que
sao decorrentes de representagdes insuficientes, esquemadticas e superficiais.

Seguindo esse raciocinio, pode-se concluir que individuos “mal mentaliza-
dos” sao particularmente propensos a doengas fisicas. Marty (1990/1993, p. 28)
deixa isso claro ao afirmar que “quanto menos o pré-consciente se mostrar rico de
representagdes e de ligagoes [...], mais a patologia eventual correrd o risco de se
situar na vertente somdtica’. Mas é necessdrio destacar que, quando se encontra
emocionalmente desestruturado, um sujeito dotado de boas mentalizagdes tam-
bém pode somatizar. Nesses casos, entretanto, usualmente os sintomas organicos
sa0 localizados e nao-evolutivos, de modo que nio colocam em risco a sobrevi-
véncia do sujeito.

Reconhecendo a existéncia de boas e¢ de mds mentalizagoes, Marty
(1990/1993) julgou necessdrio acrescentar novas entidades nosograficas aquelas
postuladas pela psicopatologia psicanalitica tradicional e, assim, propds que as
neuroses podem ser divididas em quatro subcategorias bdsicas: neurose de com-
portamento, neurose mal mentalizada, neurose de mentalizagio incerta e neurose
bem mentalizada. A descrigao dessas entidades nosogrificas, contudo, nao deve
ser entendida como uma ruptura, mas, sim, como um desenvolvimento da teo-
rizacio freudiana.

Feito esse esclarecimento, cabe entio caracterizar cada uma dessas novas
entidades nosogréficas. A neurose de comportamento pode ser considerada, se-
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gundo Marty (1996/1998), o produto final da existéncia de uma grande quan-
tidade de representagoes de coisa e de um reduzido nimero de representagoes
de palavra no aparelho psiquico, assim como da ocorréncia de associagoes escas-
sas entre as mesmas. Usualmente, um neurético de comportamento possui uma
emotividade primdria e uma capacidade de simbolizacio restrita e, como conse-
quéncia, tende a utilizar a a¢do como principal via de expressao dos movimentos
inconscientes (Horn, 2007).

A neurose mal mentalizada também sugere uma considerédvel precariedade
funcional do aparelho psiquico. Porém, ao contrério dos neuréticos de compor-
tamento, os neurdticos mal mentalizados sdo dotados de representagdes quantita-
tiva e qualitativamente mais adequadas. Justamente por esse motivo, mostram-se
aptos, na maioria dos casos, a desenvolver atividades sublimatérias com certa
eficiéncia, apresentando, assim, uma capacidade adaptativa considerdvel. Vale
destacar, contudo, que os neuréticos mal mentalizados dificilmente encontram
na linguagem um equivalente do ato (Vieira, 1997).

J4 a neurose bem mentalizada encontra-se intimamente relacionada a exis-
téncia de representacdes de coisa e de palavra enriquecidas por contetidos sim-
bélicos. Tais representagdes relacionam-se umas com as outras, conferindo a vida
psiquica grande complexidade. Para Vieira e Castro (2010), os neurdticos bem
mentalizados tendem, portanto, a elaborar psiquicamente de forma satisfatéria as
tensdes as quais s2o submetidos. A despeito disso, possuem um funcionamento
defensivo irregular, o que contribui para o desenvolvimento de uma sintomatolo-
gia polimorfa. Nesse aspecto, diferenciam-se dos neurdticos tipicos, cujo quadro
clinico em geral é mais organizado.

A neurose de mentalizagdo incerta, por fim, é considerada uma modalida-
de intermedidria de neurose. Os individuos que apresentam um funcionamento
psiquico compreensivel a luz desse tipo de psicopatologia veiculam com certa
frequéncia representagoes altamente associativas. Em contrapartida, parecem, em
certas situagdes, possuir um pré-consciente pouco desenvolvido, pois ocasional-
mente seus pensamentos se limitam a conteddos concretos. Logo, é possivel pro-
por que os neurdticos de mentalizacio incerta ora se assemelham aos neurdticos
mal mentalizados e ora podem ser comparados aos neurdticos bem mentalizados
(Marty, 1996/1998).

A psicossomitica psicanalitica parte do pressuposto de que o trabalho psi-
quico ¢ a mais efetiva defesa do organismo frente as tensoes. Torna-se patente,
assim, que as limitagoes patognomonicas das entidades nosogréficas em questao
tendem a influenciar o funcionamento somdtico. Para Marty (1990/1993), isso
pode ser justificado teoricamente da seguinte maneira:
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as neuroses bem mentalizadas abririam regularmente espago para doencas
reversiveis; as neuroses mal mentalizadas e as neuroses de comportamento,
para doengcas evolutivas; as neuroses de mentalizagdo incerta, para doen-
cas reversiveis na maioria dos casos, para doengas evolutivas nos casos de
desorganizacoes psiquicas e de repressbes macicas e durédveis das represen-

tagdes (1990/1993, p. 31).

Contudo, diversos autores — tais como Debray (1983/1995) e Ferraz (1997)
— salientam que nio se pode perder de vista que, segundo a teorizagio de Marty,
a atividade mental ¢ pautada pelo principio da irregularidade. Tal principio esta-
belece que a dindmica psiquica jamais segue um padrio constante, jé que pode ser
alterada em virtude da agao de uma vasta gama de fatores. A relativizacio das refe-
ridas hipdteses acerca do papel das mentalizacoes nos processos somdticos se torna,
entdo, um imperativo. Ademais, o modelo tedrico em questdo, por ser decorrente
da concepgio freudiana, ndo consente com qualquer espécie de fatalismo. Ou seja:
postula que o trabalho do aparelho psiquico nio pode ser previsto, mas sim apenas
compreendido — gracas a hipdteses retroativas — a partir de seus determinantes.

Consideragdes finais

Em um sentido amplo, pode-se dizer que as origens da teorizagio freudia-
na ji apontam para uma visio psicossomdtica do funcionamento mental, tanto
normal quanto patolégico. Afinal, nunca concebeu a mente como uma realidade
totalmente separada do corpo. Apenas para dar alguns exemplos, isso se traduziu,
no campo da psicopatologia, em investigagoes sobre como processos psiquicos
podem dar origem a sintomas somdticos (na conversao histérica), sobre como
processos psicossomdticos no sentido mais estrito da palavra, sobretudo no campo
da vida sexual, podem dar origem a diversos quadros clinicos (nas chamadas neu-
roses atuais) ou sobre como o corpo comparece decisivamente na conformagio da
sintomatologia das psicoses (basta pensar na linguagem de érgao esquizofrénica).

A fundamentagio metapsicoldgica dessa visao foi dada, certamente, pela teo-
ria das pulses, explicitamente definidas como ponto de articulagdo entre o psiquico
e 0 somdtico, mas também por uma teoria da representacio que, desde os primér-
dios da metapsicologia, foi pensada como uma hierarquia complexa de processos
nervosos excitatérios se estendendo desde a periferia sensério-motora do corpo e
das inervagdes somdticas internas até o nivel cortical em que surgem as propriedades
psiquicas, passando por sucessivas etapas intermedidrias de integragdo e reorganiza-
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¢a0. No plano psicolégico, a representagao, em suas diversas modalidades, realiza a
articulagio entre o inconsciente — profundamente enraizado no corporal e no pul-
sional — e as formas mais elaboradas de consciéncia, passando pelo pré-consciente,
no qual surgem as fungoes estruturantes absolutamente cruciais da linguagem.

Resgatar as formulacdes metapsicoldgicas originais de Freud sobre a re-
presentagio e evidenciar sua vinculagdo com o préprio surgimento da psicosso-
mdtica psicanalitica é um trabalho que permite nio apenas melhor compreender
a fundamentagio conceitual desta dltima, mas também precisar o seu lugar no
desenvolvimento pés-freudiano das ideias psicanaliticas. Sob essa perspectiva, a
psicossomdtica psicanalitica pode se afigurar como um desdobramento perfeita-
mente natural das intuig6es inaugurais da psicandlise freudiana.

Portanto, pode-se concluir que, com o advento da psicossomadtica psica-
nalitica, algumas formulagoes que remetem aos primdrdios da psicanélise no que
diz respeito a relagdo entre o psiquico e o somdtico foram desenvolvidas e expli-
citadas. O recurso a nogao de representacio, tal como concebida originalmente
pela metapsicologia freudiana, foi essencial para tanto, tendo ensejado a descrigio
de uma série de entidades nosogréficas que nao haviam sido concebidas anterior-
mente. Logo, torna-se patente que sao injustificdveis as resisténcias — classificadas
por Ferraz (1997) de “exacerbagées idiossincriticas” — que ainda sdo observadas
no seio da psicandlise as descobertas contemporaneas da psicossomdtica psicana-
litica, uma vez que tais resisténcias partem do principio de que essas descobertas
renegam suas raizes metapsicoldgicas.
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