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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre ajuste psicosocial en la jubilacion,
bienestar subjetivo, actividades de ocio y variables sociodemograficas en adultos mayores ju-
bilados mexicanos. Participaron 181 adultos mayores con una edad media de 69.12 afios y un
tiempo medio de jubilacién de 11.21 afos. Los resultados indican que el ajuste psicosocial en
la jubilacion y el bienestar subjetivo se relacionan significativamente entre si y con las variables
sociodemograficas de sexo, nivel de estudios, estatus de salud y estado civil. A su vez, se re-
lacionan con la frecuencia de actividades de ocio (con diferencias entre hombres y mujeres).
Estas variables deben tenerse en cuenta para fomentar un mayor ajuste psicosocial y bienestar
subjetivo en adultos mayores jubilados.

Indicadores: Adultos mayores; Ajuste psicosocial; Bienestar subjetivo; Jubilacion; Ocio.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship among psychosocial adjustment in retire-
ment, subjective well-being, frequency of leisure activities, and socio-demographic variables in
Mexican retired. 181aged people with a mean age of (69.12 years and a mean of 11.21 years of
retirement, participated. Results show a relationship among psychosocial adjustment in retire-
ment, subjective well-being, frequency of leisure activities (with sex differences between males
and females), and socio-demographic variables (sex, educational level, health status, and marital
status). These variables must be considered to promote a higher psychosocial adjustment and
subjective well-being in retired populations.

Keywords: Leisure; Aged people; Psycho-social adjustment; Retirement; Subjective well-being.
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INTRODUCCION

La jubilacién es una transicién que implica cam-
bios en los roles y relaciones sociales, rutinas dia-
rias, ingreso econémico y salud; puede promover
en el jubilado un sentido de bienestar al retirarse
de una actividad laboral demandante o estresante,
lo que entrana pasar mds tiempo con familiares y
amigos y llevar a cabo actividades de ocio satis-
factorias. Sin embargo, también es una transicién
a las dltimas etapas de la vida y un ingreso a las
realidades del envejecimiento, pues coincide con
cambios fisicos y cognitivos y la muerte de fami-
liares y amigos e incluso la propia muerte, por lo
que también puede llevar a reducir el bienestar
de aquellas personas que pierden sus contactos
ocupacionales, redes sociales e identidades (Burr,
Santo y Pushkar, 2011; Kim y Moen, 2002). La
adaptacion del rol de persona trabajadora al de
jubilada implica cambios en las fortalezas y re-
cursos personales. Desde el punto de vista de la
transicién entre el trabajo, el retiro laboral y la ju-
bilacién —periodo en el cual la persona se enfrenta
a cambios propios de la edad y al prejuicio social
asociado al envejecimiento—, las personas deben
recurrir a diversos factores internos y externos
para lograr una mejor adaptacién (Cruz, 2011).

Entre los diferentes factores asociados a una
mejor adaptacién a la jubilacién se encuentra el
sexo. Con la incorporacién de ciertas variables pre-
dictoras relevantes en el caso de hombres y mujeres,
hay el interés en estudiar la diferencia en los patro-
nes de jubilacién y el proceso de ajuste al mismo en
ambos sexos (Madrid y Garcés de los Fayos, 2000).
Se ha encontrado una menor satisfaccién en el reti-
ro entre las mujeres, quizd debido a su menor nivel
de ingresos econémicos (Seccombe y Lee, 1986),
asociado a la combinacién de roles en el hogar y el
trabajo, lo que las coloca en una situacién menos fa-
vorable para obtener mayores recursos.

Hay evidencia de que las mujeres mantienen
una actitud mds negativa hacia la jubilacién en
comparacién con los hombres, la que estd asocia-
da a una mayor depresién y soledad (Kim y Moen,
2002). Por otro lado, estar casado o vivir con una
pareja es un apoyo suficientemente importante
para adaptarse mejor a la jubilacién al haber ma-
yor satisfaccién moral y vital, mejor salud fisica y

psicolégica y mayor apoyo social (Madrid y Garcés
de los Fayos, 2000). A su vez, un estado de salud
pobre en el jubilado puede generar un mal ajuste,
el cual puede impedirle llevar a cabo nuevas activi-
dades (Van Solinge y Henkens, 2005).

También se ha visto que el nivel educativo de
la persona desempefa un importante papel en el
ajuste a la jubilacién. Parece que entre mayor es
el nivel educativo, mejor es el ajuste, tal vez por-
que también son estas personas las que planean
mejor esta etapa de la vida (Madrid y Garcés de
los Fayos, 2000). Igualmente, se ha mencionado
que un mayor involucramiento en actividades de
ocio facilita el ajuste a la jubilacién (Van Solinge
y Henkens, 2005), entendiendo aquel como las
labores recreativas que las personas hacen en su
tiempo libre, ya sea porque lo desean, por diver-
sion y entretenimiento, para mantenerse actua-
lizadas o para alcanzar otros objetivos, pero no
para obtener ganancias materiales (Argyle, 1996).

Respecto al bienestar subjetivo, este implica
multiples componentes que incluyen emociones
positivas o placenteras, emociones negativas o ins-
tatisfactorias, y juicios cognitivos acerca de la satis-
faccion con la vida (Diener, Suh, Lucas y Smith,
1999). En su relacion con la experiencia de la jubi-
lacién, el bienestar subjetivo parece estar relaciona-
do con variables psicolégicas y contextuales, como
en el caso de los predictores del ajuste a la jubila-
cién. Salami (2010) investigé la relacién que hay
entre ciertos factores contextuales y psicolégicos
en la jubilacién con el bienestar psicolégico en 284
hombres y mujeres de entre 52 y 75 afios. Los re-
sultados muestran que el estatus de jubilacién, la
situacién financiera, la salud fisica, el nivel de acti-
vidades de ocio y el apoyo social predicen separa-
damente el bienestar psicolégico; sin embargo, el
estado civil y el estatus social no tuvieron efectos
significativos en éste. También se manifiesta que
las expectativas de prejubilacién, la autoeficacia, el
estrés percibido y el optimismo predicen separa-
damente el bienestar psicolégico, aunque el sexo
no predice la ocurrencia de sintomas depresivos.
El autor sugiere examinar los factores contextuales
y psicolégicos para entender la relacién entre la ju-
bilacién y el bienestar psicolégico.

La mayor expectativa de vida actual ha au-
mentado el nimero de afios de retiro laboral de
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los adultos mayores, lo que a su vez ha incremen-
tado el tiempo dispuesto para las actividades de
ocio. Las personas jubiladas desean realizar estas
tareas para estar mds satisfechos con la vida. Es-
pecificamente, encuentran que esas actividades
les permiten elegir lo que hardn, les proporcionan
un reto y les facilitan la interaccién social. Por
ello, su participacién en actividades de ocio estd
relacionada con su bienestar subjetivo al mante-
ner habitos sanos y una actitud positiva hacia la
vida. Los adultos mayores que participan en este
tipo de ocupaciones tienden a mantener su cali-
dad de vida, aumentan sus emociones positivas,
su funcionamiento fisico y su estatus de salud, o
bien reducen sus emociones negativas. De igual
manera, el ocio desempefa un papel importan-
te en la adaptacién exitosa a la jubilacién y en
el incremento de la satisfaccién con la vida. Las
experiencias de ocio, en fin, ayudan a promover
un proceso de envejecimiento mds satisfactorio
(Cheng y Tsaur, 2012; Menee, 2003; Nimrod,
2007; Silverstein y Parker, 2002).

La nocién de que la actividad de estas perso-
nas se relaciona con su bienestar subjetivo tiene
una larga historia. Mds como una simple explica-
cién que como un modelo teérico, la llamada “teo-
ria de la actividad” especifica los mecanismos que
sustentan la relacién entre actividad y bienestar
subjetivo, especificamente con la satisfacciéon con
la vida, en la que los componentes de la actividad
que determinan la influencia en el bienestar sub-
jetivo son la frecuencia de participacién en tales
actividades y los diferentes tipos de estas. Por ello,
uno de los supuestos claves de esta “teoria” pro-
puestos por Lemon, Bengston y Peterson (1972)
es la clasificacién de las actividades en tres domi-
nios: 7) Actividades sociales informales: contacto
con nifios (por ejemplo, nietos), familiares, amigos
y vecinos, viajes recreativos y demds; 2) Activida-
des sociales formales: frecuencia de participacion
en grupos de adultos mayores, cuidado de enfer-
mos, clases de manualidades, actividades religio-
sas y otras, y 3) Actividades solitarias: leer libros o
periédicos, ver television, escuchar radio, etc. De
hecho, las actividades sociales informales se rela-
cionan mds con la satisfaccién con la vida que las
formales, las cuales a su vez se vinculan mds con
esta que las actividades solitarias.
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Un estudio realizado por Sener, Terzioglu y
Karabulut (2007) tuvo como propdsito evaluar los
efectos de la salud, ingreso econémico, edad, nivel
de estudios, estado civil y participacién en activida-
des de ocio en la satisfaccién con la vida de un gru-
po de 231 hombres jubilados en Turquia, en quienes
se evalud su satisfaccién con la vida, frecuencia de
participacién en actividades de ocio, salud percibi-
da, edad, estado civil, nivel educativo e ingreso eco-
némico. La edad media de los participantes fue de
65.73 afios, y de ellos 62% estaban casados. Como
resultado, se obtuvo una relacién positiva significa-
tiva entre la satisfaccién con la vida y la frecuencia
de participacién en actividades de ocio. Los resulta-
dos también indicaron que el nivel educativo tiene
un importante impacto positivo en la satisfacciéon
con la vida, junto con la salud percibida y el ingreso
econdmico. Si bien tales resultados no son generali-
zables a otras poblaciones, subrayan sin embargo la
necesidad de hacer mas investigaciones para deter-
minar el impacto de las variables sociodemografi-
cas y las actividades de ocio en la satisfaccién con la
vida en la poblacién de jubilados. Ademas, seria re-
levante observar la relacién entre diferentes tipos de
actividades de ocio y dicha satisfaccién con la vida.

Cabe mencionar que existen diferentes patro-
nes de actividades de ocio entre hombres y mujeres
mayores, los que conllevan distintos efectos sobre
el bienestar subjetivo. Un estudio realizado por
Zimmer y Lin (1996) tuvo como propésito esta-
blecer la relacién entre actividades de ocio segtn el
sexo y el bienestar emocional en 4,049 adultos ma-
yores en Taiwdn. Se evalué en los participantes la
satisfaccion con la vida, frecuencia de participacion
en actividades de ocio, edad, afios de educacion, es-
tado civil, ingreso econémico, estatus de salud y re-
des sociales. Los resultados indican que las mujeres
participan con menos frecuencia en actividades
recreativas, aunque la mayoria de sus actividades
preferidas son similares a las de los hombres. Por
ejemplo, considerando a las mujeres y hombres por
separado, cada uno participa a menudo en cami-
natas y socializacién, pero los puntajes de partici-
pacién en los hombres son significativamente mds
altos en todas las actividades individuales y en to-
dos los tipos de actividad, excepto en aquellas que
pueden definirse como “contemplativas”. En ese
sentido, los hombres mayores en Taiwdn son mds
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activos que las mujeres en actividades de ocio fisi-
cas, creativas y sociales. Mds de dos terceras partes
de las mujeres en ese estudio informaron que re-
zaban a diario o semanalmente. Estos nimeros re-
presentan la tercera actividad mds popular entre las
mujeres, para quienes socializar y caminar son sus
actividades de ocio mds frecuentes. Por otro lado,
los hombres informaron mds a menudo caminar,
hacer jardinerfa, leer y socializar, en comparacién
con actividades contemplativas. En conclusién, las
Unicas actividades de ocio en que las mujeres parti-
cipan mds que los hombres son las contemplativas
(rezar y pensar). Por dltimo, los puntajes de bienes-
tar aumentan de acuerdo a la participacién en acti-
vidades fisicas, sociales y creativas, siendo las fisicas
las que muestran una mayor relacién; por el con-
trario, las actividades contemplativas se relacionan
negativamente con dicho bienestar en las mujeres.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio con
disefio de investigacién no experimental tran-
seccional correlacional (Hernindez, Fernindez
y Baptista, 2010) fue establecer la relacién entre
ajuste psicosocial en la jubilacién, bienestar subje-
tivo, actividades de ocio y variables sociodemogra-
ficas (sexo, estado civil, nivel de estudios y estatus
de salud), en adultos mayores jubilados mexicanos,
dada la considerable falta de investigaciones en
Meéxico al respecto. Los objetivos especificos del
estudio fueron los siguientes: ) traducir al espa-
fiol una escala de ajuste psicosocial en la jubilacién
a través de la técnica de traduccién-retraduccion;
b) evaluar la confiabilidad y validez de esa esca-
la a través de su consistencia interna y mediante
grupos contrastados en un grupo de jubilados; ¢)
comparar los puntajes de ajuste psicosocial en la
jubilacién y de bienestar subjetivo segin el sexo,
estado civil, nivel de estudios y estatus de salud en
los participantes; 4) relacionar los puntajes de ajus-
te psicosocial en la jubilacién y bienestar subjeti-
vo,y e) relacionar dichos puntajes con la frecuencia
de actividades de ocio especificas en los hombres y
mujeres participantes.

METODO
Participantes

Participaron 181 adultos mayores mexicanos con
una edad media de 69.12 afios (D.E. = 5.89), con

un tiempo medio de jubilacién de 11.21 afios
(p.E. = 7.05), 51.9% hombres, 70.7% casados o
con pareja, 3.3% sin estudios, 29.3% con estudios
de primaria, 24.9% de secundaria, 1.7% de bachi-
llerato y 40.9% con carrera profesional; 47% dijo
padecer al menos una enfermedad.

Los criterios de inclusién utilizados para ele-
gir a los participantes fueron, a saber: ser adultos
mayores de 60 afios o mis, jubilados y que vi-
vieran en la comunidad y no en asilos. Los par-
ticipantes se captaron mediante un muestreo
intencional (Sierra, 2003), muestreo no proba-
bilistico o muestra dirigida (Herndndez et al.,
2010) en centros de reunién de adultos mayores
jubilados en los municipios de Cajeme y Navojoa,
Sonora (México), donde se seleccionaron indivi-
duos o casos tipicos, sin intentar que fueran re-
presentativos de una poblacién determinada.

INSTRUMENTOS

Se aplicaron en los participantes los siguien-

tes materiales e instrumentos de medida:

*  Un formato de consentimiento informado.

* Una hoja de datos sociodemogrificos.

* La Escala de Bienestar Subjetivo o Es-
cala Moral del Centro Geriitrico de Fi-
ladelfia (Philadelphia Geriatric Center
Morale Scale, PGC) (Lawton, 1975),ins-
trumento traducido y adaptado al espafiol
de México por Gonzilez (2002) y Gon-
zdlez y Sinchez (2003), cuyos items se
distribuyen en tres subescalas: Agitacién,
Actitud hacia su propio envejecimiento y
Soledad/insatisfaccién. Ejemplos de tales
items son los siguientes: “Algunas veces
me preocupo tanto que no puedo dor-
mir”, “Conforme envejezco soy menos
util” o “Estoy satisfecho(a) con mi vida
actualmente”. Se codificaron los puntajes
de los items de manera que a mayor pun-
tuacién, mayor percepcién de bienestar.
Los items son dicotémicos, con opciones
de respuestas de “Si”y “No”.

*  Una escala de ajuste psicosocial en la ju-
bilacién (Rosenkoetter y Garris, 2001) de
25 items, con opciones de respuesta que
forman una escala Likert de cinco puntos
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(de “Totalmente de acuerdo” a “Total-
mente en desacuerdo”). Los items fueron
redactados utilizando un marco concep-
tual de seis patrones de vida: roles, rela-
ciones, autoestima, redes de apoyo, uso
del tiempo y estructura de vida. Debido a
que estas subescalas se traslapan y no son
mutuamente excluyentes, para fines esta-
disticos no se les traté como dimensiones
o factores independientes. Ejemplos de
items son: “Disfruto mi jubilacién”, “Dis-
fruto estar activo” o “Rara vez estoy abu-
rrido”. Se codificaron los puntajes de los
items de manera que a mayor puntuacion,
mayor ajuste psicosocial en la jubilacién.

* Una versién femenina y masculina del
Inventario de Actividades de Ocio del
Adulto Mayor (inacoam), con 18 y 15
items, respectivamente (Acosta, Eche-
verria, Vales, Ramos y Bojérquez, 2014).
El disefio del INacoam utiliza dibujos que
aluden a ciertas actividades de ocio. Cada
item muestra un dibujo representativo
de la actividad en cuestién (con varian-
tes en el disefio del dibujo segin se tra-
te de la versién femenina o masculina),
y aunado a ello presenta la pregunta de
qué tan seguido la persona lleva a cabo
dicha actividad. Para responder a esta
cuestion, la persona dispone de una esca-
la Likert de cinco puntos (de “Nunca” a
“Todos los dias”), asi como figuras alusi-
vas a cada opcién de respuesta. En el total
de items de la versién femenina y mascu-
lina del iNacoaM la consistencia interna
o alfa de Cronbach fue de .80. Ejem-
plos de tales items son los siguientes: “Ju-
gar con nifios”, “Participar en grupos de
adultos mayores” o “Leer”. Se codificaron
los puntajes de los items de manera que
a mayor puntuacién, mayor frecuencia de
actividades de ocio.

Procedimiento

Una vez que el Comité de Etica del Instituto Tec-
nolégico de Sonora aprobé la aplicacién de este
estudio, se aseguré la participacién voluntaria de
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los adultos mayores a través de la lectura y firma
de un formato de consentimiento informado; se
les indicé la duracién aproximada para responder
los instrumentos de medida (aproximadamente 15
minutos) y la posibilidad de declinar su participa-
cién en cualquier momento. Acto seguido, un equi-
po de tres investigadores aplicé individualmente la
hoja de datos sociodemogriéficos, la escala de bien-
estar subjetivo, la escala de ajuste psicosocial en la
jubilacién y el INAcOAM en su versién femenina o
masculina, segin el caso. Algunos participantes
fueron asistidos durante la aplicacién de los mate-
riales ya que tenian impedimentos para leer o es-
cribir. Concluida la aplicacién, se generé una base
de datos donde se hicieron los andlisis estadisticos
mediante la prueba alfa de Cronbach, la prueba ¢
para muestras independientes y el coeficiente de
correlacién 7ho de Spearman.

RESULTADOS

Después de traducir la escala de ajuste psicoso-
cial en la jubilacién a través de la técnica de tra-
duccién-retraduccion, se evalué su confiabilidad
mediante la prueba alfa de Cronbach. Se aplicé la
escala de 25 items a 230 jubilados, donde el anai-
lisis de consistencia interna arrojé que dos items
(“Me levanto en la mafiana a la misma hora en
que lo hacia antes de jubilarme” y “Una mascota
es una parte importante en mi vida”) mostraron
una baja correlacién item-total corregida con el
resto de los items, por lo que se hizo nuevamente
el andlisis de consistencia interna sin incluir estos,
obteniéndose un alfa de Cronbach de .84 en un
total de 23 items. A esta cantidad final de items
se le realizé una prueba de grupos contrastados
para evaluar la validez concurrente en la escala
mediante la aplicacién de la prueba # para mues-
tras independientes. Todos los reactivos discrimi-
naron entre aquellos participantes con puntajes
altos de ajuste psicosocial y aquellos con bajos
puntajes, con valores de p < .001.

Hacho lo anterior, se compararon mediante la
prueba 7 para muestras independientes los puntajes
de ajuste psicosocial en la jubilacién segin el sexo,
estado civil, nivel de estudios y estatus de salud en
los adultos mayores participantes en el estudio (n
=181). Se encontraron diferencias significativas en
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Tabla 1. Correlacién entre ajuste psicosocial en la jubilacién y frecuencia de actividades
de ocio en hombres (n = 94).

Actividad de ocio tt\juste_
psicosocial

Jugar con nifios .192
Platicar con familiares y amigos .298%**
Salir de viaje recreativo .208*
Participar en grupos de adultos mayores -.077
Ir alaiglesia 119
Leer .299%*
Ver television .008
Escuchar musica —.066
Hacer ejercicio .074
Hacer jardineria .072
Ir a fiestas .000
Bailar .162
Ir a eventos deportivos y culturales 217*
Salir a caminar 161
Ir a restaurantes A460%**

*p < .05; ¥*p < .01; ***p <.001

los puntajes de ajuste psicosocial segtin el sexo con
un predominio de los hombres (/{179] = —4.199; p
<.001), segtn el nivel de estudios (nivel bajo = pri-
maria y secundaria wvs. nivel alto = preparatoria y
universidad), con predominio del nivel alto de es-
tudios (#[179] = -2.691; p < .01),y segin el estatus
de salud (sin ninguna enfermedad vs por lo menos
una enfermedad), con predominio de los partici-
pantes sin ninguna enfermedad (179] = —2.340;
p < .05). No se encontraron diferencias significa-
tivas en los puntajes de ajuste psicosocial en la ju-
bilacién segun el estado civil (soltero o sin pareja
vs. casado o con pareja) (/179] = -1.204; p > .05).

También se compararon mediante la prue-
ba # para muestras independientes los puntajes de
bienestar subjetivo segtn el sexo, estado civil, nivel
de estudios y estatus de salud en los 181 adultos
mayores participantes. Se encontraron diferencias
significativas en los puntajes de bienestar subjetivo
segun el estado civil (soltero o sin pareja vs. casado
o con pareja), con predominio de los casados o con
pareja (£{179] = —4.055; p < .001), segun el nivel de
estudios (nivel bajo ws. nivel alto), con predomi-
nio del nivel alto de estudios (/179] = —6.737; p <
.001). No se encontraron diferencias significativas
en los puntajes de bienestar subjetivo segtn el sexo

(/{179] = .577; p > .05) y segun el estatus de salud
(sin ninguna enfermedad ws. por lo menos una en-
fermedad) (/{179] = 1.143; p > .05).

De igual manera, se correlacionaron me-
diante la prueba estadistica 7bo de Spearman los
puntajes de ajuste psicosocial en la jubilacién y
de bienestar subjetivo en los participantes, obte-
niéndose una correlacién moderada de .428 (p <
.001). Sin embargo, cabe recordar que la escala de
bienestar subjetivo estd conformada por tres di-
mensiones, las cuales también se correlacionaron
individualmente con los puntajes de ajuste psico-
social en la jubilacién. En la dimensién de Agita-
cién se obtuvo una correlacién moderada de .390
(p < .001); en la de Actitud hacia su propio en-
vejecimiento fue también moderada (r = .356, p <
.001),y en la de Soledad/insatisfaccién fue de dé-
bil a moderada (r = .284, p <.001).

A su vez, se correlacionaron mediante la prue-
ba estadistica 7ho de Spearman los puntajes de
ajuste psicosocial en la jubilacién con la frecuen-
cia de actividades de ocio especificas en los hom-
bres (Tabla 1) y mujeres (Tabla 2). Finalmente, se
correlacionaron los puntajes de bienestar subjetivo
con la frecuencia de actividades de ocio especificas

en los hombres (Tabla 3) y mujeres (Tabla 4).
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Tabla 2. Correlacion entre ajuste psicosocial en Ia jubilacion Tabla 3. Correlacién entre bienestar subjetivo y frecuen-
frecuencia de actividades de ocio en mujeres (n = 87). cia de actividades de ocio en hombres (n = 94).

Jugar con nifios .108 Jugar con nifios .268*
Platicar con familiares y/o amigos .209 Platicar con familiares y amigos 377***
Salir de viaje recreativo 227%* Salir de viaje recreativo .264*
Participar en grupos de adultos mayores 128 Participar en grupos de adultos mayores | —.163
Hacer manualidades 123 Ir a laiglesia -.040

Ir a la iglesia .103 Leer 349%**
Leer .304%* Ver television .269%*
Ver television .233%* Escuchar musica -.116
Escuchar musica .240* Hacer ejercicio —-.099
Jugar juegos de mesa —-.035 Hacer jardineria -.012
Coser o bordar .019 Ir a fiestas .009
Hacer ejercicio .264* Bailar 129
Hacer jardineria .268* Ir a eventos deportivos y culturales .207

Ir a fiestas .226%* Salir a caminar —-.048
Bailar 156 Ir a restaurantes 616%**
Ir a eventos culturales y/o deportivos 110 *p < .05; **p < .01; ***p <.001

Salir a caminar —-.055

Ir a restaurantes 242%*

*p <.05; **p <.01

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue establecer la relacién
entre el ajuste psicosocial en la jubilacién, el bien-
estar subjetivo, las actividades de ocio y las varia-
bles sociodemograficas de sexo, estado civil, nivel

Tabla 4. Correlacidn entre bienestar subjetivo y frecuen- de estudios y estatus de salud en adultos mayores
cia de actividades de ocio en mujeres (n = 87).

jubilados mexicanos. Respecto al ajuste psicosocial

en la jubilacién, se encontré menor adaptacién en

las mujeres que participaron en este estudio, coin-
)

Ajuste psicosocial, bienestar subjetivo y ocio en adultos mayores jubilados mexicanos

JPtlJagg(r: :?20??:; Hores y amigos :83 cidiendo con lo hallado por Kim y Moen (2002)
Salir de viaje recreativo 153 y Seccorpbe y Lee (1.986)' LO.S factores que Pue—
Participar en grupos de adultos mayores 072 den exphcar. lo anterior son diferentes. Por ejem-
Hacer manualidades _ 067 plo, la pensién econémica menor de la mujer en
Ir a la iglesia ¥ México la coloca en una situacién de desventaja
Leer 126 durante su vida econémicamente activa. De igual
Ver television -.076 manera, se encontré un menor ajuste psicosocial
Escuchar musica 018 en la jubilacién en los participantes con menor ni-
Jugar juegos de mesa .005 vel educativo (solo primaria o secundaria), similar
Coser o bordar —142 a lo informado por Madrid y Garcés de los Fayos
Hacer ejercicio 129 (2000). Esto quizé se debe a que los jubilados con
Hacer jardineria 094 mayor nivel educativo son los que mejor planean
Ir a fiestas 168 esta etapa de la vida, y a la vez poseen un mayor in-
ﬁaa”:/entos culturales y deportivos 823 greso econémico a través de sus pensiones, lo que
Salir a caminar 096 los lleva a ajustarse mds facilmente a la jubilacién.
I a restaurantes 168 Asimismo, se encontré un menor ajuste psicoso-
p< 01 cial en la jubilacién en quienes informaron sufrir
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al menos una enfermedad, al igual que lo hallado
por Van Solinge y Henkens (2005), tal vez debi-
do a que un pobre estado de salud puede impe-
dir al jubilado llevar a cabo nuevas actividades que
faciliten una mejor adaptacién a esa etapa. Final-
mente, no se encontraron diferencias significativas
en los puntajes de ajuste psicosocial en la jubila-
cién segin el estado civil (soltero o sin pareja ws.
casado o con pareja), lo cual contradice el punto
de vista de Madrid y Garcés de los Fayos (2000),
quienes argumentan que estar casado es un apoyo
suficientemente importante para adaptarse mejor
a la jubilacién y gozar una mayor satisfaccién mo-
ral y vital, una mejor salud fisica y psicolégica y un
mayor apoyo social.

Respecto al bienestar subjetivo, se encontré
la percepcién de un menor bienestar en los par-
ticipantes solteros o sin pareja, a diferencia de
lo hallado por Salami (2010), pero semejante a
los resultados de Madrid y Garcés de los Fayos
(2009). De igual manera se encontré una percep-
cién de menor bienestar en los participantes con
menor nivel de estudios (igual que en el ajuste
psicosocial en la jubilacién), igual a lo encontrado
por Sener et al. (2007). Finalmente no se encon-
traron diferencias significativas en los puntajes
de bienestar subjetivo segun el sexo, semejante a
los hallazgos de Salami (2010), y segtn el esta-
tus de salud, contrario a los resultados de Sener
et al. (2007), aunque dichos autores mencionan
que el estatus de salud puede afectar el bienes-
tar subjetivo en unas personas mds que en otras.
Por ejemplo, los problemas de salud incapacitan-
tes complican las actividades de la vida diaria y la
interaccién con los demids, en comparacién con
algunas enfermedades crénico-degenerativas que
en sus inicios solo implican llevar a cabo los tra-
tamientos médicos establecidos.

En su relacién con la experiencia de la jubi-
lacién, en este estudio se encontré que el bienes-
tar subjetivo tiene una importante relacién con el
ajuste psicosocial. Junto con el comportamiento
similar de ambas variables respecto al nivel de es-
tudios de los participantes en esta investigacion,
el ajuste psicosocial en la jubilacién se correla-
ciona moderadamente con las tres dimensiones
del constructo de bienestar subjetivo medido en
los participantes. Ello indica que, aun cuando

se trata de variables diferentes en su naturaleza,
coinciden en relacién con el sentido de bienestar
general que puede experimentar una persona que,
al mismo tiempo que termina su ciclo laboral, en-
tra en una etapa de la vida en la que los cambios
y pérdidas asociadas al envejecimiento plantean
retos adaptativos importantes. Se requiere, por
ende, de mis investigaciones que aporten datos
sobre la relacién entre ambas variables.

En la relacién entre el bienestar subjetivo
con la frecuencia de actividades de ocio especi-
ficas en los hombres participantes en este estu-
dio, son las actividades sociales informales las que
mis se asocian al bienestar, con una correlaciéon
de moderada a fuerte, seguidas por una activi-
dad solitaria, con una correlaciéon moderada. Esto
coincide con lo hallado por Lemon et al. (1972)
en la “teoria de la actividad”, quienes indicaron
una relacién mayor de las actividades sociales in-
formales con el bienestar subjetivo, seguidas por
las actividades sociales formales y las actividades
solitarias. De igual manera, estos datos coinciden
con lo encontrado por Zimmer y Lin (1996), en
cuanto que los puntajes de bienestar en hombres
taiwaneses aumentan con su nivel de participa-
cién en actividades sociales. A su vez, en la rela-
cién entre el bienestar subjetivo con la frecuencia
de actividades de ocio especificas en las mujeres,
la Gnica que se asocia al bienestar con una corre-
lacién de débil a moderada es una actividad social
tormal y que también puede ser una actividad so-
litaria (como ir a la iglesia), en concordancia par-
cial con lo establecido en la llamada “teoria de la
actividad” (Lemon et al., 1972) y contrariamen-
te a lo encontrado por Zimmer y Lin (1996), en
cuyo estudio los puntajes de bienestar en muje-
res taiwanesas decrecen respecto al nivel de par-
ticipacién en actividades religiosas. Sin embargo,
tanto en los hombres como en las mujeres par-
ticipantes en este estudio se encontré general-
mente una relacién positiva significativa entre la
satisfaccién con la vida y la frecuencia de partici-
pacién en actividades de ocio, igual que lo encon-
trado por Sener et al. (2007).

Dada la relacién significativa que se despren-
de del presente estudio entre el bienestar sub-
jetivo y el ajuste psicosocial en la jubilacién, un
mayor involucramiento en actividades de ocio
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significativas facilita el ajuste a la jubilacién (Van
Solinge y Henkens, 2005). Respecto a la relacién
entre ajuste psicosocial en la jubilacién y la fre-
cuencia de actividades de ocio en los hombres
participantes en este estudio, de igual manera las
actividades sociales informales son las que mads
se asocian al bienestar, seguidas por una activi-
dad solitaria. Este comportamiento es semejante
a lo descrito en el parrafo anterior sobre la rela-
cién entre bienestar subjetivo y las actividades de
ocio en los hombres participantes en este estudio,
segin lo establecido por Lemon et al. (1972) en
la teoria de la actividad. En la relacién entre el
ajuste psicosocial en la jubilacién con la frecuen-
cia de actividades de ocio especificas en las muje-
res participantes, es una actividad solitaria la que
mis se asocia al ajuste en la jubilacién. Aqui tam-
bién resultan de utilidad las premisas de la teo-
ria de la actividad, pues los datos de este estudio
indican que las personas mayores pueden llevar
a cabo diferentes actividades que contribuyen a
vivir el proceso de envejecimiento en una forma
satisfactoria y a adaptarse mejor a nuevas situa-
ciones. En este sentido, la teoria de la actividad
también puede ser til para explicar la adaptacién
a la jubilacién, ademds de ser una “teoria” aplica-
ble al envejecimiento.

Con base en los resultados de este estu-
dio, y como conclusién, el ajuste psicosocial en
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