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Resumen

Introduccién. Este estudio investiga la ansiedad y las estrategias de control emocional pre-
examen, como posibles mediadores de diferencias de género en la intensidad y tipo de reac-

ciones psicosométicas ante €l estrés de exdmenes, ambos auto-informados.

M étodo. La muestra consiste en 150 varones y 150 mujeres, estudiantes del Ultimo curso de
secundaria 0 de universidad, que participaron voluntariamente en la encuesta. Los cuestiona-
rios median laintensidad y €l tipo de reacciones psicosométicas ante el estrés de |os examenes
(Psychosomatic Reaction Inventory), € nivel de ansiedad pre-examen (Sate-Trait Anxiety
Inventory) y la aplicacion de estrategias de auto-control emocional (An Emotional Self-

Control Strategies Questionnaire).

Resultados. El nivel de ansiedad pre-examen esta correlacionado positivamente con la inten-
sidad auto-informada de las reacciones psicosomaticas ante € estrés de los exdmenes
(F=34,23; gl=2; p<.001). Las estudiantes experimentaban un nivel més alto de ansiedad pre-
examen, reacciones mas fuertes al estrés por examenes (t=6.24; gl=298; p<.001), asi como
una mayor diversidad en estas reacciones. La alta ansiedad pre-examen de las mujeres se
mostré como factor que mediaba su experiencia de las reacciones psicosomaticas mas inten-
sas en estrés de examenes, F(2,297)=19,46; p<.001). No existia ninguna influencia moderado-
ra de la aplicacion de ciertas estrategias de auto-control emocional por parte de cada género
en laintensidad auto-informada de las reacciones psicosomaticas ante el estrés de los exame-

nes.
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