Electronic Journal of Research Electronic Journal of Research in
in Education Educational Psychology
= . EJre p E-ISSN: 1696-2095

jfuente@ual.es
Universidad de Almeria
Espafia

Zorrilla-Silvestre, Lorena; Presentacion-Herrero, Maria Jesus; Gil-Gomez, Jesus
Relacion entre medidas neuropsicolégicas y ecoldgicas de funcionamiento ejecutivo en
Preescolares y su prediccion del rendimiento matematico. Un Estudio Piloto
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, vol. 14, nam. 2, abril-
septiembre, 2016, pp. 333-351
Universidad de Almeria
Almeria, Espafia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=293146873006

Coémo citar el articulo &\ ( //‘«

Numero completo Sistema de Informacién Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacioén del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2931
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2931
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2931
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=293146873006
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=293146873006
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=2931&numero=46873
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=293146873006
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2931
http://www.redalyc.org

Electranic 3

ournal of Research
ucational Psychology

FDUCATION i_ lHustre Colegio Oficial
Tacii IYCHOLOGY 721N

e : - ~ TR

a = - w1, dePsicologia
up-erep | ... s -

'.-‘- J Pewpals), it ol it 3 DE ANDALUCIA DRIEHTAL

Relacion entre medidas neuropsicoldgicas y
ecologicas de funcionamiento ejecutivo en
Preescolares y su prediccion del rendimiento

matematico. Un Estudio Piloto

Lorena Zorrilla-Silvestre !, Maria JesUs Presentacion-
Herrero 2, JesUs Gil-Gome?Z.

! Departamento de Educacién, Universidad Jaume tellias
?Departamento de Psicologia evolutiva, educativeiaby metodologia,
Universidad Jaume |, Castellon.
*Departamento de Educacion, Universidad Jaume tellas

Espafia

Correspondencia: Lorena Zorrilla Silvestre. Facultde Ciencias Humanas y Sociales, Departamentadde E
cacion.Universidad Jaume I, Av. de Vicent Sos Bawha(Campus de Riu Sec) 12071 Castellén (Espafia).
E-mail: zorrilla@uiji.es

© Education & Psychology I+D+i and E llustre Coleg@bficial de la Psicologia de Andalucia Orientgd®)

Electronic Journal of Research in Educational Poylogy, 142), 333-3511SSN:1696-2095. 2016. no. 39 - 333 -
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.39.15080




Lorena Zorrilla Silvestret al

Resumen

Introduccion. En este estudio se exploraron las variables deidnamiento ejecutivo (FE)
que permitieron evaluar el FE tanto en el hogaracemel colegio. El objetivo fue comparar
los resultados obtenidos en las evaluaciones de &siciones en nifios de 5 a 6 afios, y com-

probar qué medida de estas variables predice raejendimiento matematico.

Método. Participaron 66 alumnos de tercer curso de Edandoifantil a los que se les admi-
nistraron pruebas de memoria verbal y viso-espagd&inhibicion, de estimacion del rendi-
miento matematico y @ehavior Rating Inventory of Executive Funct{@&RIEF), llevando a

cabo un estudio correlacional y descriptivo.

Resultados. Los resultados mostraron correlaciones entre &uaeion de los nifios con
pruebas neuropsicoldgicas y las valoraciones emal®gle profesores y padres; y entre las

valoraciones del BRIEF, en el dominio de metacagnic

Conclusion. La medida que mejor predijo el rendimiento matérodue el BRIEF de profe-

sores, especialmente en la memoria de trabajo.

Palabras Clave:Funcionamiento ejecutivo, BRIEF, pruebas neurapdgicas, rendimiento

matematico, educacion infantil.
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The relation between neuropsychological and ecoédgneasures of
executive functioning in Preschoolers and its ol of mathemat-
ics performance. A pilot study

Abstract

Introduction . This study explored the variables of executivectioning (EF) that permitted
the evaluation of EF both at home and at schoa. dlfjective was to compare the results of
the evaluations of these functions in children afgdd 6 years, and see to what extent these

variables best predicted mathematical performance.

Method. Sixty-six third year preschool children took parhey were given tests of verbal
memory and visuospatial inhibition, estimation cdthrematical performance and tBehav-

ior Rating Inventory of Executive FunctigBRIEF), by carrying out a correlational and de-

scriptive study.

Results. The results showed correlations between the etratuaf children with neuropsy-

chological tests and the ecological assessmenteaghers and parents; and between the

BRIEF valuations in the metacognitive domain.

Conclusion. The measurement that best predicted maths penfmenwas the BRIEF by

teachers, especially in working memory.

Keywords: Executive functions, BRIEF, neuropsychologicatdemathematics achievement,

preschool education.
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Introduccion

Las funciones ejecutivad-E) se han definido como los procesos que asodeas,
movimientos y acciones simples que orientan adalueion de conductas complejas, con la
finalidad de alcanzar un objetivo (Anderson, JacoBsiderson, 2008; Flores-Lazaro, Casti-
llo-Preciado y Jiménez-Miramonte, 2014; Meltzerl20 En este sentido, diferentes autores
Diamond, 2013; Korzeniowski, 2011; Luria, 1988; 3ty Benson, 1986; Van De Voorde,
Roeyers, Verté y Wiersema, 2010; Welsh y PennindtéB88 consideran que las FE abarcan
una serie de procesos cognitivos entre los quaacksia anticipacion, eleccion de objetivos,
planificacidn, seleccion de la conducta, autorragoh, autocontrol y uso de retroalimenta-
cion (feedback). Dicha capacidad incluye funciodesegulacién o de gestion como la posi-
bilidad de iniciar el comportamiento y regulaci@lds emociones, inhibir las acciones de los
estimulos, seleccionar objetivos relevantes deasarglanificar y organizar un medio para
resolver problemas complejos, utilizar estrategesesolucion de problemas de manera fle-

xible cuando sea necesario y evaluar el comportamie

En términos globales, las FE posibilitan el estzbieento de un pensamiento estruc-
turado en actividades de muy diversa naturaleza.cBmo una constelacion de capacidades
cognitivas destinadas a resolver situaciones neradps o cambiantes, y es posible agrupar-
las en una serie de dimensiones o componentespastudio (Bausela y Santos, 2006; Le-
zak, 1995; Stuss y Levine, 2000).

Las funciones ejecutivas estan implicadas en etidmamiento cognitivo y en el
desempeiio socio-emocional, requiriendo de unaagtor adecuada tanto de las caracteristi-
cas del problema a resolver como de las conse@sgemunediatas, de mediano y de largo
plazo, de la respuesta seleccionada. Si bien &gje participacion de los distintos sistemas
sensoriales, las funciones ejecutivas se caraatepnar su independencia del input, es decir,
coordinan y regulan las respuestas segun lo quesea alcanzar con independencia de la
informacion que esta disponible (Verdejo-Garciaegtara, 2010). En esta linea, en su estu-
dio Liberman, Giesbrecht y Miiller (2007) estableoglaciones entre las FE y aspectos emo-
cionales apartir de medidas ecologicas. Estos dersi que los nifios con una buena habili-

dad inhibitoria y verbal regulan mejor sus emocsone
Las FE en la Educacion Infatil

Tradicionalmente, se consideraba que las FE naapaHr evaluadas en etapas tem-
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pranas debido a su complejidad y desarrollo pr@dog No obstante, segun Anderson
(2002), es posible identificar el surgimiento yatesllo de las FE en preescolares e incluso
en bebés. Baker et al. (1996) mostraron que lassrii@ entre 4 y 8 afios, mejoran progresi-
vamente el nimero de movimientos que deben regdera completar tareas gracias al incre-
mento en la capacidad de formar representacionesates y su manipulacion. Del mismo
modo, Garcia-Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapualdez y Roig-Rovira (2009) concluyen
que los nifilos desarrollan sus FE durante sus msreafnios y su desarrollo influira positiva
0 negativamente en su capacidad para enfrentssgeagiones novedosas y adaptarse a los
cambios en su dia a dia. Diversos estudios matafisgue los nifios entre 3% y 4% afios pre-
sentan dificultades para guiar sus acciones intiloida respuesta dominante aunque estos
mejoran conforme avanza la edad, los nifios deo6 pfacticamente no presentan dificulta-
des para realizar la accion (Diamond, 2002; Getskmhg y Diamond, 1994). Estos hallaz-
gos indican que en las edades entre los 3 y |d®4g @xiste un progreso del proceso inhibito-
rio tanto de respuestas dominantes cognitivas ymast como de respuestas de espera con
contenido motivacional, y que en nifios mayores déak, practicamente se encuentran esta-
blecidas estas habilidades, por lo que se ha amasid que el control inhibitorio puede ser un

proceso que permite el desarrollo adecuado de BEdBarkley, 1997).

Otras investigaciones han evidenciado que dutlantgancia existe una mejora im-
portante en la capacidad de memoria de trabajo tanta modalidad visoespacial como audi-
tivo verbal, que se extiende incluso mas alla dély 7 afios, por lo que su desarrollo es mas
tardio que otros procesos, tales como el conttobitorio, con el cual se encuentra relacio-
nado (Liberman, Giesbrecht y Muller, 2007). Langegrner (2002) llegaron a la conclusion
gue los preescolares de entre 3 y 5 afios maniéstaia importante mejora en las activida-

des de cambio que requieren un mantenimiento adéua informacion.
Funcionamiento ejecutivo y Dificultad en el Apreragie de las Matematicas (DAM)

Algunas investigaciones longitudinales, en la lideala presente investigacion, han
sido desarrolladas con el objetivo de estudiaafzacidad predictiva de las funciones ejecuti-
vas sobre el logro matematico. Asi por ejemplohae encontrado relaciones significativas
entre medidas de planificacion, control inhibitefiexibilidad cognitiva, control atencional o
memoria de trabajo en el Gltimo curso de preesgokrposterior rendimiento en matemati-

cas, y han destacado el papel que las dificultadesna o varias de estas funciones puede
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jugar en la etiologia de las DAM (Bull y Scerif, @0 Bull, Espy y Wiebe, 2008; Clark,
Pritchard y Woodward, 2010; Rimm-Kaufman, Curbyin@n Nathason y Brock, 2009).

Recientemente Toll, Van der Ven, Kroesbergen y Maih(2011) han encontrado que
la funcidn ejecutiva que mas predice las DAM esiéanoria de trabajo, seguida en importan-
cia por la inhibicidn, mientras que no hallaron @ogredictivo en la flexibilidad cognitiva.
Lo més sorprendente es que la MT tiene un valaligieo superior al que tenian las habili-
dades preparatorias para las matematicas. Sonosila$ estudios que han examinado la
contribucion de las FE en las DAM mediante pruaimsgopsicologicas estandarizadas, pero
pocas se han propuesto evaluarlas de forma masgaalcomparando ambas medidas como

se realiza en este estudio.
Objetivos e hipotesis

La razon por la que nos centramos en el estudlasdeEE en Educacion Infantil, con-
cretamente planificaciéon, MT e inhibicion, es etlh@ de que es en dicha etapa donde se em-
piezan a desarrollar funciones que posteriormergecanan la etapa de primaria. Por ello,
consideramos necesario tener una mejor vision e && desarrollan y como se manifiestan
éstas, tanto en el ambito escolar como familiara @&i, poder mejorar sus condiciones de
desarrollo. En este sentido, se han planteadadageatesobjetivosde estudio:

1. Comparar los resultados obtenidos en la evalonaoeuropsicolégica de las
funciones ejecutivas en infantil, con las valorae® realizadas por progenitores y
profesorado.

2. Comparar los resultados del cuestionario BR#8Fsus dos versiones, para
progenitores y para profesorado, Yy conocer laaci@hes existentes entre ambas
valoraciones.

3. Averiguar qué medida de las variables de FHhil§loién, cambio, control
emocional o conducta, iniciativa, planificacion, MTrganizacion de materiales,

monotorizacion) predice mejor el rendimiento matirona

Por su parte, ldsipétesisplanteadas son:

Hipdétesis 1. Habra una correlacién significativére los resultados de la evaluacion
neuropsicoldgica y la de los padres y profesordasmariable de FE (Inhibicion, cambio,
control emocional o conducta, iniciativa, planiican, MT, organizacion de materiales,

monotorizacion).
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Hipotesis 2. Habra una correlacién significativdre las valoraciones dadas por los
docentes y por los progenitores.
Hipotesis 3. La medida de las variables de FE megr predice el rendimiento

matematico sera la de los docentes.
Método
Participantes

El estudio se ha realizado con una muestra def@® ipreescolares, 37 nifios y 29
nifias,de diferentes colegios de la provincia de Castdopublicos y 1 concertado), selec-
cionando al azar 6 alumnos por aula a critericodeutores. Los criterios de exclusion que se
aplicaron fueron un CI menor de 70 y mayor de Hd@nnado con necesidades educativas
especiales o con indicios de presentarlas y ur@pncacion tardia al sistema educativo. La
edad cronoldgica de los participantes oscilabadnir 6 afos, ya que todos cursaban el tercer
nivel de Educacion Infantil (P5). La puntuaciénGleequivalente de todos los participantes
ha sido extraida a partir de una tabla de conver8attler, 198Pde las puntuaciones direc-

tas obtenidas en la prueba de cubos y vocabulaléd/@PSI-R.

Instrumentos

Memoria verbal

Subtest de digitode la escala de inteligencia de Weschler (1980ns@ de dos
tareas: recuerdo directo y recuerdo inverso deodigEn la tarea de recuerdo directo el nifio
debe repetir en el mismo orden series de nUmereslavaluador lee de forma oral. En la
tarea de recuerdo inverso el nifio debe repetiréenanverso la secuencia de numeros que el
evaluador lee oralmente.

Test de Memoria de contéGase, Kurland, y Goldberg, 1982). Esta pruebataohs
una serie de tarjetas con puntos azules y amadifiestos de forma aleatoria. Consiste en
contar el nimero de puntos azules, decirlos emaltazy a continuacion, tras contar una serie

de tarjetas, recordar el numero de puntos azuigsdos en el orden correcto.

Memoria viso-espacial
Odd-one oufHenry y MacLean, 2003). En esta tarea el sujesenia una tarjeta con

tres figuras presentadas en fila y debe identificéd es diferente. Al final de cada ensayo el
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nifio debe recordar la localizacién ésta en orderecm sefialando con el dedo en una tarjeta
con espacios en blanco su posicion.

Test de laberintogPorteus, 2003). Se le muestra al sujeto un llateedon una ruta
trazada en €l y a continuacion se le pide que feoeisma ruta en un laberinto en blanco

idéntico al anterior.

Control inhibitorio y/o impulsividad

Stroop Sol-LungMusso, 2009). Consta de dos condiciones. En talicmn A, se
muestra a los nifios una pagina con 30 imagenesle® y lunas dispuestas al azar en filas y
columnas. Los nifios son instruidos para respormles fas imagenes con soles y luna a las
imagenes con lunas tan rapido como puedan (deettmdlazo de 45 segundos). Inmedia-
tamente después se presenta la condicion B, amelaayles pide que respondan rapidamente

“sol” cuando el evaluador sefiala una luna, y viceae

Test de golpeteBateria NEPSY; Korkman, Kirk y Keny, 2007). Seggntan al suje-
to dos situaciones: en la primera, congruente, daber lo mismo que el examinador, cuando
éste da uno o dos golpes en la mesa; en la segundagruente, cuando el examinador da un

golpe, el sujeto debe dar dos, y cuando da dssyetio debe dar uno.

BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Functi@ipgia, Isquith, Guy y
Kenworthy (1996)). Es una escala compuesta porcdestionarios, uno para padres y otro
para docentes, disefiados para evaluar los asmertdsctuales del funcionamiento ejecutivo
en el hogar y en la escuela, respectivamente. Qaektionario contiene 86 items que pro-
porcionan una informacion global de la funcién eja@ a partir de dos dominios principales:
indice de regulacion comportamental compuesta goescalas de inhibicion, control emo-
cional y cambio; e indice de metacognicion com@u@str iniciativa, memoria de trabajo,
organizacion de materiales, planificacion y mommtaeion, asi como una puntuacion global

de funcion ejecutiva.
Medidas de CI

Subtest del WPPSI-RWechsler Preschool and Primary Scale of Intetige
Wechsler, 1967).
Subtest vocabularidMide la fluidez verbal y manejo de vocabulariceguiere que el

sujeto diga el significado de 32 palabras de difaclicreciente.
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Subtest CubosEl sujeto debe construir con cubos unos dibugles,complejidad
creciente. Evalla la capacidad para analizar, teatey reproducir dibujos geométricos

abstractos.
Evaluacion del rendimiento matematico

Cuestionario de estimacion del rendimiento maternatin Educacion InfantilSe elaboré
para la investigacion a partir del curriculum de Edt4 compuesto por 23 items divididos en
4 factores: numeracién, operaciones basicas, geamemedidas de estimacion de magni-
tudes, y otro item con la valoracion del docentewnto al rendimiento matematico global

del alumno.

Procedimiento

Una vez obtenidos los permisos de Conselleria dedailon, Cultura y Deporte y del
Consejo Escolar de cada centro (Espafia), se ptoeedlanificar la recogida de datos. El
orden de administracion de las pruebas fue idéeticlos siete centros, en igual franja horaria
y en diferentes semanas. Se utilizaron las mismabps e instrucciones de aplicacion. Las
pruebas de FE fueron administradas de manera dudivpor el experimentador en una sala
del centro escolar donde no habia distractores.cuestionarios del BRIEF fueron entrega-
dos a profesores y progenitores quienes los cureptanon con ayuda del experimentador
cuando fue necesario. Una vez recogidos los datasr®dujeron en el programa estadistico

y se realizaron los analisis.
Andlisis Estadistico

La investigacion responde a las caracteristicasd#isefio de estudio correlacional y
descriptivo, ya que lo que se pretende es modtgaado en que determinadas variables estan
relacionadas. En el disefio se ha incluido un asdliredictivo, con la finalidad de determinar
cual de todas las variables de funcionamiento gjecpredice mejor el rendimiento matema-

tico.

El software utilizado para la realizacion de totbssanalisis fue el paquete estadistico
SPSS 19.0. En un primer momento, se realizaronsandk correlacion entre las puntuacio-
nes directas de las pruebas de FE administrades saljetos con las valoraciones de los pro-
fesores, y analisis de correlacion de las puntnasialirectas con las valoraciones de los pro-

genitores. Posteriormente se calcularon corratasi@ntre las valoraciones de los progenito-
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res y los profesores dadas en el BRIEF. Por ultseogxamin6é qué medida de las variables
de FE predice mejor el rendimiento matematico, réirpde andlisis de regresion lineal entre
los factores numeracion y operaciones del cuestmoamplimentado por el docente, el total
de dichos factores y la valoracion del maestroes@brendimiento en matematicas con las

pruebas neuropsicoldgicas, el BRIEF de maestraspadres.

Resultados

Previamente se analiz6 la normalidad de las pruabtmséticas con el Test de Kol-
mogorov-Smirnov. Por otro lado, se ha controladpdsible incidencia del sexo, la edad y el
Cl, no encontrando diferencias estadisticamentafgigtivas en ninguna de las tareas asig-

nadas a las mismas.

Relacion entre los resultados obtenidos en la exa@fin a los nifios y las valoraciones de

progenitores y profesores en cuanto a inhibicidvily

Existen correlaciones negativas estadisticameghtéfisativas entre las puntuaciones
directas de todas las pruebas neuropsicolégicatodos los factores de iniciativa, memoria
de trabajo, planificacion, monitorizacion y, pomsmuiente, con el dominio de metacogni-
cion y con el indice global de la escala, valorgomsel profesorado, siendo la memoria de
trabajo la que alcanza valores mas altos en digiassos(r = -0,505;p < .001). En el
apartado progenitores, es también la memoria dajtrda que correlaciona significativa-
mente con el mayor nimero de pruebas, especialroentdigitos inversos € -0,335;p =
0,008). Por otro lado, se observa una correlac&a ¥ negativa entre el test sol/luna y el
factor control emocional (= -0,293;p = 0, 23) valorado por el profesorado, no existiend
correlacion entre las pruebas de inhibicion y etdiade inhibicién, valorado tanto por los
profesores como por los progenitores. La tabldl&jaglas correlaciones entre las funciones
ejecutivas de memoria de trabajo verbal, memoritrat®jo visoespacial e inhibiciéon eva-
luadas en los nifios y las valoraciones realizaddagsimismas funciones por los profesores

y los progenitores a través del BRIEF.
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Tabla 1.
Correlaciones entre las variables de FE evaluadasgsuebas neuropsicol6-
gicas con las evaluadas por los progenitores ygsofes mediante el BRIEF

Inhibicion MT
Tarea Testde Digitos Digitos Con- Odd
sol/lun golpe- Directos Inver- teo  One Out
a teo Sos
control 593 . : : - -300
emocional
Iniciativa = ox - ¢
- - -,331 -,483 443" -,290
MT o . - -
- - -360°  -505 4150 361
s Planifica-
8 cion orga- - - -296  -,493" 33:1** -,300
g nizacion ’
Monitoriza- . ox - o
cion - - -,280  -,369 336" -,356
Metacogni- - " - o
cion - - -,321 -,466 357" -,326
indice glo-
bal com- - - -282  -406° -297 -300
puesto
Cambio - s 271 - -,261 -
w MT -354"  -272  -335 -,256
@  Planifica-
.% cién orga- - - -,305 - 297  -261
@ hizacion
(@] .
© Metacogni- «
5 9 - - -,281 - - -
cién

**_La correlacion es significativa al nivel 0,0kilateral).
*, La correlacion es significante al nivel 0,05|&beral).

Relacion entre las valoraciones de progenitoresofgsores mediante el cuestionario BRIEF

En el dominio de regulacion de conducta existeaoreelacion media y significativa
en el factor inhibiciénr(= 0,371;p = 0,004); mientras que en el domino de metaco@mici
existe una correlacion mas alta y significativarenas valoraciones realizadas por ambos,
especialmente en memoria de trabaje 0,576;p <.001). En la tabla 2 se presentan las corre-

laciones entre las valoraciones dadas en el BR&Efop maestros y por los progenitores.

Electronic Journal of Research in Educational Psyofy, 142_), 333-351ISSN: 1696-2095. 2016. No..39
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.39.15080

- 343-



Lorena Zorrilla Silvestret al

Tabla 2.
Correlaciones entre las valoraciones de los progees y los profesores mediante el
BRIEF

g o
o T
=2 3 c c
3 i g 5 § § g
c © = = o 0
c g S o 3 g D g S ©o%
© o = 286 N £ G N G = 8 o O
L 8 L =3 = o = c = ) Qo w3
2 E € e 8 £ s 88 E g oFf
c c O OO Q (@) © O O [} T 5
£ OO0 xo = = o O & = = L o
0
o 2
w O *%k x Kk * X% * X% Xk Xk
o ¥ 371 - - 272 441 576,469 266 ,432 478 422
RS
)
Qs

** La correlacion es significativa al nivel 0,0kilateral).
*. La correlacién es significante al nivel 0,05l&teral).

Prediccion del rendimiento matematico segun lasidasdde las variables de FE

La tabla 3 recoge la contribucion de las medidagadiables de FE a la prediccion del
rendimiento matematico, a partir de los resultad$os analisis de regresion lineal, realiza-
dos con los factores numeracion y operacionesusstionario cumplimentado por los docen-
tes y la valoracién del maestro del rendimientoemgitico del alumnado. En este caso se
introdujo el Cl en el primer bloque, y las medidadas variables de FE en el segundo.

En todos los factores el Cl fue significativo, egatlo junto con otras variables. El
factor numeracion fue predicho por la prueba visaesl (AR?=0,118;p = 0,011) que junto
con el CI AR?=0,175;p = 0,004) explicaban un 29,3% de la varianza total:@d€l, la MT
y la organizacion de materiales valorados por elstna que explican un 67,7% de la varianza

total; y la MT es el Unico factor valorado por fzedres que explica un 29,4% de la varianza.

La varianza total de las operaciones matematidaveexplicada en un 50,8% por
pruebas de memoria de trabajo verbal como Digitesrsos y conteo, en un 53,5% por el Cl
y la MT segun las valoraciones del maestro y eU6% por la MT e inhibicion segun la
valoracion de los padres. Finalmente, las pruebafigitos inversos, conteo y Cl explican un

42,9 % de la valoracién que el maestro realizaetlaimiento matematico del alumnado, CI
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y la variable iniciativa valorada por el maestregicen un 69,6% del factor, y Cl junto a MT
e inhibicién del cuestionario de padres, un 56%.

Tabla 3.
Resultados de los andlisis de regresiones linedddas variables de FE sobre el
rendimiento matematico

B R AR? p
Factor Numeracion
Pruebas neuro- ClI 0,185 0,175 0,175 0,004
psicolégicas Odd One Out 0,415 0,293 0,118 0,011
Brief-M CI 0,234 0,182 0,182 0,003
MT -0,477 0,617 0,435 0,000
Organizaclon - 4 313 9677 0059 0,007
de materiales
Brief-P CI 0,303 0,172 0,172 0,005
MT -0,367 0,294 0,122 0,010
Factor Operaciones
Pruebas neuro- ClI 0,229 0,224 0,224 0,001
psicologicas Digitos In- 0.372 0.433 0.209 0.000
Versos
Conteo 0,331 0,508 0,075 0,016
Brief-M CI 0,299 0,234 0,234 0,000
MT -0,579 0.535 0,301 0,000
Brief-P  ClI 0,269 0,221 0,221 0,001
MT -0,538 0,367 0,145 0,003
Inhibicion 0,299 0,437 0,071 0,028
Valoraciéon maestro
Pruebas neuropsico-CI 0,200 0,191 0,191 0,000
logicas Digitos In- 5 35 358 0168 0,000
Versos
Conteo 0,295 0,429 0,070 0,010
Brief-M CI 0,206 0,210 0,210 0,000
Iniciativa -0,742 0,696 0,487 0,000
Brief-P CI 0,271 0,216 0,216 0,000
MT -0,682 0,494 0,278 0,000
inhibicién 0,291 0,560 0,060 0,005

Discusion y conclusiones

El termino FE hace referencia a procesos y habliéidgara llevar a cabo una conduc-
ta (Anderson, Jacobs, y Anderson, 2008; Florestbaz€&astillo-Preciado, y Jiménez-
Miramonte, 2014; Meltzer, 2013) compuesto por \Hes como la memoria de trabajo, la
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organizacion y planificacion, la inhibicién de rasptas, la flexibilidad cognitiva, la capaci-
dad atencional o el control del propio estado eowmai (Diamond, 2013; Korzeniowski,

2011; Van De Voorde, Roeyers, Verté, y Wiersema020Segun autores como Garcia, et al.
(2013) y Van der Ven, Kroesbergen, Boom, y Leself2®13) un mal funcionamiento de

estas FE se relaciona con problemas en el pensganmeiematico, por ello nuestro estudio
investiga la relacién existente entre medidas ricoldgicas y ecoldgicas de funcionamien-
to ejecutivo en infantil y que medida predice megbrendimiento matematico para poder

actuar en consecuencia.

El primer objetivodel presente estudio fue determinar hasta qué mxigte una co-
rrelacion significativa en la medicion de las valés de funcionamiento ejecutivo mediante
pruebas neuropsicologicas, y la valoracion del inagsdel padre. Los resultados muestran
gue mientras no hubo relacién entre las pruebasrepagan inhibicion y el dominio de regu-
lacion conductual del BRIEF, la relacion entrenmstentos que miden MT y dominio de me-
tacognicion fue significativa, especialmente etdrepruebas estandarizadas y las valoracio-
nes de los maestros. Resultados que reproduceialpeecte los hallazgos de Dana Lieber-
mann, Gerald F. Giesbrecht y Ulrich Miller (200af),cuanto que no existe relacion entre las
valoraciones que proporcionan los padres en regalamocional y las puntuaciones obteni-
das con pruebas especificas que miden FE. Polagowo de acuerdo con informes anteriores,
en las tareas de FE en nifios en edad preescoldsda2005; Gathercole, Pickering, Am-
bridge, y Wearing, 2004; Zelazo, Mdller, Frye, ymtavitch, 2003), las medidas de memoria
de trabajo muestran tendencias significativasptanse miden en un ambiente cotidiano co-
mo si se miden en laboratorio. Esto puede ser dedbidue los comportamientos cotidianos
relacionados con las FE y la regulacién condugiuatien corresponder a procesos mas gene-
rales de las FE, y no a aspectos mas especificlas adeismas. Por ello, es dificil que los pa-
dres y maestros contesten a preguntan especifcasnaportamiento a partir de impresiones

generales.

El segundo objetivale la investigacién se centré en conocer lasiorlas existentes
entre las valoraciones de los profesores y deddseg sobre el funcionamiento ejecutivo de
los nifios. En relacién al dominio de metacogniaomue existe correlacion entre todos los
factores, destacando una puntuacion alta en la neech®trabajo y planificacion. Pero, por el
contrario, en el dominio de regulacion conductuakriste correlacion debido a los factores

cambio y control emocional. Lo que manifiesta que discentes parecen regular mejor sus
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emociones en el contexto escolar que en el famiiar ello, se considera necesario analizar
de forma complementaria la informacion aportadaqimervadores de diferentes contextos
significativos para obtener un mejor conocimieneolaks FE del nifio; proponiendo que los
docentes aporten directrices a los progenitoregesaimo conseguir que sus hijos/as contro-

len y mejoren sus emociones en el contexto familiar

A la luz de los resultados referentegesiter objetivg los andlisis de regresion que se
realizaron con las medidas de las variables deuEEomh relevantes. Todas las medidas de las
variables junto con el CI contribuian a explicarezidimiento de los factores matematicos
escogidos. Concretamente, la medida que mas peeciada factor era el BRIEF de maestros,
seguido por el de padres vy, sorprendentementgyrisebas neuropsicoldgicas eran las que
menos predecian las competencias matematicas ©idSigtas datos indican que la clara pre-
diccion de una buena competencia matematica ers diéi@reescolar puede ser adquirida por

multiples medidas de fuentes independientes (ClBrikchard y Woodward, 2010).

El primer hallazgo a destacar es la correlacionifogitiva entre la prueba de memo-
ria de trabajo verbal, test de digitos inversds, waloracién del maestro y de los padres espe-
cialmente en MT, planificacion y monitorizacibnnSmbargo, ninguna de las pruebas de
inhibicién correlacion6 de forma significativa cehdominio de regulaciéon conductual del
BRIEF. Estos resultados confirman la validez deplagbas ecoldgicas como el BRIEF para
la medicion de la metacognicion, siendo mas fidédblaloracion del maestro. Otro hallazgo a
destacar es la no correlacion entre las valorasigne el maestro proporciona sobre la regu-
lacion conductual y el control emocional del nifidag que proporcionan los padres. Esto
puede ser debido a que los nifios adoptan un coamperito u otro dependiendo del contexto
en el que se encuentran y de las normas estaldemidal mismo, creando diferentes percep-
ciones de su comportamiento. Rechazando parciagntemtipotesis establecida en el estudio
en cuanto a que las valoraciones de los docenl@s rogenitores coincidirian en todas las

variables.

Y el ultimo hallazgo a destacar es la importan@dadvaloracion del docente como
predictor en el rendimiento matematico, tal y coseoestablecia en nuestra hipotesis. Los
resultados muestran que la valoracion del maestta gue mejor predice el factor numera-
cidbnel factor operaciones y la valoracion total dmdimiento, incluso por encima de las
pruebas neuropsicologicas estandarizadas. Porlosglamente pasando la parte del dominio
de metacognicion del BRIEF de maestros podemosgireentre un 53,5% y un 69,6% del
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rendimiento matematico en los alumnos de infantifibs. No obstante, los hallazgos deben
valorarse considerando varias limitaciones, conredicido tamafo de la muestra y el hecho
de que el cuestionario de estimacion del rendimiematematico en Educacion Infantil fue
cumplimentado por el profesorado sin un estudiot@iprevio para analizar su validez y fia-
bilidad.
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