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ARTICULOS

LA CONYUGALIDAD COMO MUESTRA DE
TRANSFORMACION

SARAH GOMEZ CASTILLO
UNIVERSIDAD DEL VALLE

FECHA RECEPCION: 08/03/10 ° FECHA ACEPTACION: 17/08/10

RESUMEN

La presente investigacién pretendié realizar un primer acercamiento de tipo exploratorio frente a las transformaciones que se han dado en el
concepto de conyugalidad en personas pertenecientes a las Gltimas tres generaciones. Para la realizacién del proyecto se empleé como instru-
mento la entrevista a profundidad a través de la cual se hallaron resultados que indican que la conyugalidad ha sufrido grandes trasformaciones
desde el imaginario de cada individuo, donde los avances de la medicina y la ocupacién de la misma en el cuerpo de la mujer, el cuidado de los
hijos y la reproduccién, los cambios en el derecho juridico de la participacién femenina en asuntos que eran exclusivamente masculinos, las
revoluciones de los afios setenta y la inmigracién de las familias del campo a los centros urbanos entre otras, han influenciado el comportamiento
individual, ocasionando transformaciones en la forma como se enfrentan y se asumen los diversos aconteceres de la vida humana.

Palabras clave: conyugalidad, psicosocial, transformaciones, generacién, cultura.

THE MARRIAGE LIKE TRANSFORMATION

ABSTRACT
This research aimed at an initial exploratory approach, given the changes that have occurred in the concept of marital persons belonging to
the past three generations. To achieve the project was used as a tool in-depth interviews through which results were found indicating that
conjugal has undergone major transformations since the way each individual, where advances in medicine and the occupation of the same in
the body of women, child care and reproduction, changes in the legal right of women’s participation in matters that were exclusively male, the
revolutions of the 70s and the migration of rural families to urban centers among others, have influenced individual behavior, causing changes

in the way they are facing and will assume the various happenings of human life.

Keywords: conjugal, marriage, psycho-social, transformations, generation, culture.

INTRODUCCION una de las cuales se centran respectivamente en la im-

portancia del caricter social, colectivo y del contexto

La psicologfa social desde sus comienzos estd y en la importancia del individuo, en su conducta o en
orientada hacia una psicologia social de origen sociol6-  sus cogniciones, creando de esta forma un paralelismo

gico y una psicologfa social de origen psicolégico. Cada  que ha sido enriquecedor y conflictivo (Alvaro & Garri-

*  Psicloga, Universidad del Valle. Mail: sarago909@h0tmail.cnm. Investigacién dirigida por Alonso Tejada Zabaleta.
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do, 2003). Es pues desde la lectura que realizan estos
autores sobre la psicologia social que surge la propuesta
de establecer una complementariedad entre ambas con-
cepciones, apartandose de los reduccionismos que han
operado en la conformacién de la psicologia social como
disciplina, buscando integrar la perspectiva sociolégica y
psicolégica.

De esta forma, la psicologia social se convierte en
el escenario de situaciones sociales y procesos entre los
que se encuentra inmerso el matrimonio como un pro-
ceso individual, reconocido y validado socialmente.

El planteamiento de la investigacién se realizo al-

rededor del concepto de matrimonio o conyugalidad, el
cual es definido segin Mendoza y Napoli, (1990) como
la uni6n entre “dos o mds individuos que comparten
relaciones maritales socialmente aceptadas” (p. 207), las
cuales varian de acuerdo con la cultura y con las nor-
mas y acuerdos sociales establecidos. Gutiérrez (1963),
menciona dos definiciones de matrimonio. La primera
lo define como “ayuntamiento o enlace de hombre y mujer,
hecho con intension de vivir para siempre, guarddndose mutua
fidelidad” (p.153). En esta concepcién estan implicitas
las caracteristicas de indisolubilidad y monogamia. En
la segunda el matrimonio es definido como “un contrato
estructurado sobre normas de derecho escrito o consuetudinario,
entre individuos del sexo opuesto, creado por un tiempo indefini-
do” (p. 73).

Las caracteristicas del matrimonio o la conyuga-
lidad pueden variar de una cultura a otra, por lo cual es
importante tener en cuenta que esta tltima hace referen-
cia a una “herencia socialmente aprendida y compartida
que es trasmitida de una generacién a otra” (Mendoza &
Napoli, 1990, p. 33) a través de dicha herencia se com-
parten elementos como el lenguaje, las creencias y los
valores que tienden a reunir a las personas que participan
de la misma herencia social.

Desde una perspectiva histérica, el concepto de
conyugalidad, se ha ido transformando, asi como sus ca-
racteristicas y los factores que lo determinan, para abrir
paso a lo que en la modernidad asistimos como tal. De
esta forma, Gutiérrez (1963) afirma que “La mentalidad
aborigen colombiana no concibe la existencia separada
de los sexos. Dentro de sus culturas no cabe como nor-
mal y corriente el estatus del hombre que no conforma
una familia (...) “ (p. 65).

De otro lado, Aires (1987; citado por Fernindez,
2002), atirma que hasta antes del siglo décimo, el ma-
trimonio era considerado como un acto eminentemente
privado, que comprometia la palabra de los dos contra-
yentes y sus familias. Durante esta época los matrimonios
estaban cargados de una valor estratégico mas que emo-
cional y afectivo, pues el matrimonio sellaba alianzas vy,
por lo tanto, suponia compromisos politicos (Ferndndez,
2002). Asi pues, lo que estaba en juego era el porvenir
del patrimonio, “lo que importa es el consentimiento
reciproco de los esposos en virtud de su filiacion” (Ju-
lien, 2001, p. 3).

En occidente habia otros intereses que se tejian
dentro de la unién de la pareja conyugal. Uno de ellos
era la procreacién o la extensién de la descendencia,
asi que si por algiin motivo dicha unién no lograba este
fin, el matrimonio perdia su razén de ser, era disuelto y
por ende la mujer era regresada al seno de su familia, sin
importar los vinculos afectivos que ya se hubiesen creado
entre los esposos.

En el siglo XIII la iglesia empieza a ser un factor
determinante para definir el concepto de conyugalidad.
Hincmar, arzobispo de Reims en siglo IX (Fernindez,
2002) lo ilustra de la siguiente manera “el vinculo del
matrimonio legitimo existe (est vera ) cuando se estable-
ce entre personas libres e iguales (por consiguiente con
libertad para tomar sus decisiones) y une en publicas
nupcias (publicis nuptiis) mediante la fusién honesta de
los sexos (honestata sexuum commixtione), con el consenti-
miento paterno, a un hombre y a una mujer libre, legi-
timadamente dotada” (p. 196) Asi pues el matrimonio
empez6 a ser una institucién sagrada, legitimada por la
iglesia y constituida en sacramento, a través de una legis—
lacién canénica que se efectio en un acuerdo realizado
por el 11 de Noviembre de 1563 (Lebrén, 1998, p.100).

La iglesia empezé a monopolizar todo cuanto se
referia a las uniones en matrimonio, impidiendo entre
otras cosas la disolucién del mismo; sélo el clérigo podia
establecer cudndo era viable la separacién de los cuer-
pos, sin embargo hasta el momento no se hablaba de las
posibles situaciones en las que fuera posible disolverlo.
Una vez casados, tan s6lo la muerte podria separar dicha
unién. No obstante, uno de los acontecimientos hist4-
ricos que dio paso a cuestionar dicha concepcién indi-

soluble del matrimonio se da a comienzos del siglo XVI
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de manos de reformadores protestantes como Lutero y
Calvino. Para quienes “El matrimonio es instituido por
Dios, pero no es un sacramento: es un estado que no
tiene ni mayor, ni menor valor que el celibato y es un
contrato fundado en el consentimiento mutuo” (Lebrén,
1998, p.99).

En el siglo XVIII el concepto de conyugalidad su-
fre de nuevo transformaciones, se introduce la idea del
matrimonio por amor segin Gutiérrez (1963) como una
caracteristica propia del mismo, la cual debia cumplirse
y practicarse como norma de vida refiriéndose a la unién
de Cristo con su iglesia. Burguicre (1998), plantea que
esta evolucién proviene de una mayor conciencia de la
responsabilidad y la singularidad del individuo. Asi que,
el siglo XVIII plantea la resolucién de las contradicciones
surgidas en el matrimonio, las cuales planteaban que si
bien era unién voluntaria, eran al mismo tiempo los pa-
dres quienes decidian dichas uniones.

Otro factor que conlleva transformaciones en el
concepto de conyugalidad es la aparicién de los méto-
dos anticonceptivos, lo que afect6 la vida sexual antes
y después del matrimonio, brindando mayor seguridad
frente al temor de un posible embarazo, permitiendo
que se asumieran de una nueva forma, las relaciones
amorosas, lo que, segin Burgui¢re (1998), daba cuenta
de un rechazo por la intromisién y los intentos de con-
trol externo excesivo, trayendo consigo la conquista del
espacio doméstico, ligado al surgimiento del concepto
de intimidad, pues lo privado se convierte en un arte
de intimidad en pareja, y nace asi poco a poco, un
espacio reservado, alejado de las miradas de lo publi-
co. En palabras de Julien (2000) “cortinas, puertas y
muros se elevan para cerrar el lugar del nacimiento y
del renacimiento incesante de dos deseos, el uno para
el otro y el otro para el uno” (p. 4). De esta manera se
da paso a una relacién conyugal en donde la pasién, la
galanteria, el deseo y el goce se imponen, dejando de
lado la idea de que el matrimonio es el marco exclusivo
para la procreacion.

Desde el punto de vista econémico, surgieron
muchos aspectos que llevaron a que el concepto de
conyugalidad sufriera grandes transformaciones. Una
de ellas segiin Abel Jeanniere (Fernandez, 2002), con-
siste en el surgimiento de una serie de organismos espe-

cializados como la sala cuna y los jardines infantiles, asi
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como la aparicién de desarrollos tecnolégicos y electro-
domésticos. Todos estos facilitaron el mantenimiento
de la casa, y le otorgaron un tiempo libre a la mujer
que antes no tenfa, contribuyendo a que se ocupara de
sus investigaciones personales y saliera de casa. Este as-
pecto, compone quiza una de las mayores transforma-
ciones de la vida en pareja, pues el papel de la mujer su-
fre grandes modificaciones situdindose como un ser que
no sé6lo ejerce un rol de madre y esposa, sino que, de
igual manera, le es posible realizarse como un sujeto de
derecho, que reclama equidad de género y que vivencia
las relaciones como procesos de negociacién cotidiana.

Esta dltima concepcién de conyugalidad trae
consigo el surgimiento de la unién libre, el concubinato
o la cohabitacién juvenil, las cuales ponen de manifiesto
una serie de cambios a nivel psicosocial. Algunos au-
tores como Badinter (1987) proponen frente a estas
nuevas formas de conyugalidad que hoy por hoy el otro
es deseado en la medida en que enriquece al propio ser,
y rechazado si le pide sacrificios. El yo es el objeto mas
preciado, las relaciones parecieran estar basadas en un
principio de narcisismo que segin Fernandez (2002),
afecta la forma de amar, pues ahora el amor no es tan
idealista como en otras épocas, por estos dias el amor
sacrificado de la madre que estaba disponible las 24
horas del dfa para atender la casa, se ha reducido a 16
o en ocasiones a menos horas, la imagen de la esposa
abnegada que cargaba sobre si toda la responsabilidad
doméstica se va desvaneciendo cada vez mis.

De esta manera la unién libre como nuevo modo
de conyugalidad pone en juego segin Grima (Dubelloy,
2000), todo un conjunto de comportamientos individua-
les y colectivos, estin comprometidos aqui los deseos de
los hombres, la sexualidad, la conyugalidad, el matrimo-
nio, la familia, la basqueda de la felicidad, el divorcio y
la fuerza de las instituciones. Surgiendo esta nueva con-
yugalidad segtin este tltimo autor como consecuencia de
la ideologia socioeconémica dominante, marcada por el
dominio de las técnicas, la parcelacién, la aceleracion del
tiempo, el anonimato, la produccién y el consumo. Sur-
giendo como un “refugio en el que el individuo reencon-
traria sus necesidades de expansién, de personalizaciéon
y de amor que le hacen falta en el mundo del trabajo
moderno. Es un investimento de la vida afectiva, privada
e industrial” (p. 2).
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

{Cémo ha cambiado el concepto de conyugalidad
en personas pertenecientes a las ltimas tres generacio—
nes y de qué manera esto da cuenta de una transforma-
cién psicosocial?

El problema planteado en esta investigacién parte
del supuesto de que el concepto de conyugalidad ha te-
nido cambios en las dltimas generaciones. De la misma
manera el problema plantea que ello da cuenta de una

transformacién psicosocial.

OB]ETIVO DEL ESTUDIO

Identificar, analizar y comparar los cambios psi-
cosociales que se han dado en el concepto de conyuga-
lidad de forma inter generacional entre las tltimas tres
generaciones desde la perspectiva vivencial de 6 parejas

pertenecientes a cada una de las generaciones estudiadas.

METODO

TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de cardcter longitudi-
nal- exploratoria, dado que en ella se indagé acerca de
los cambios que han tenido, a través del tiempo, variables
como el concepto de conyugalidad. De la misma forma,
el estudio es exploratorio dado que no se parte de in-
vestigaciones previas y al tiempo que se realiz6 con una
metodologia de corte cualitativo con la que no se habia
indagado acerca de ésta tematica.

El cardcter descriptivo del estudio versa en el he-
cho de la inexistencia de inferencias iniciales, las cuales
aparecen a posteriori como resultado del anilisis de los
datos.

DISENO

La presente investigacion es de tipo no experi-
mental, permitiendo asi el estudio del fenémeno tal cual
ocurre. El tipo de investigaciéon no experimental que se
uso es correlacional, puesto que se pretendi6 inferir la
relacién existente entre las variables estudiadas después

de diversos acontecimientos sociales.

PARTICIPANTES
Para la realizacién de esta investigacién se cont6

con la participacién de 6 parejas:

53 afos de matrimonio y 83y 68 afios de edad
50 afios de matrimonio y 80 y 65 afos de edad.
30 anos de matrimonio y 49 y 47 afios de edad

33 anos de matrimonioy 51y 57 afios de edad

5 anos de matrimonio y 27 y 33 afios de edad

moe oo oo

2 anos de convivencia en unién libre y 28 y 30 afios
de edad.

La seleccién de los participantes se realizo, tenien-
do en cuenta el modelo conyugal, los anos de matri-
monio y la residencia en Cali, ya que para efectos de
esta investigacién, la cultura, las creencias, los rituales,
los valores tienen una vital importancia, pues las trans-
formaciones de la conyugalidad pueden manifestarse de

manera diferente en diversas regiones del pais.

INSTRUMENTOS

Para recolectar informacién de los participantes,
se usé la entrevista a profundidad, en la cual, si bien no
habia una lista de preguntas rigidas o cuestionario, se
cont6 con una gufa que permiti6 tener los objetivos cla-
ros y presentes al momento de la narracién de los par-

ticipantes.

CATEGORIAS DE ANALISIS

Las siguientes categorias y subcategorfas de ana-
lisis constituyen los lineamientos a partir de los cuales se
realizé el andlisis de la informacién recolectada a través
de las entrevistas.

1. Concepto de conyugalidad: en esta categoria se con-
signaron las afirmaciones hechas por cada uno de los
participantes acerca de aquello que entienden por
el término conyugalidad.

2. Religiosidad: En esta categoria se consignaron los
apartes del relato de los participantes que den cuen-
ta del lugar de la iglesia en la conyugalidad de cada
generacion, su importancia y papel.

3. Estructura familiar: Estd categoria recogié las afir-
maciones que dan cuenta de la organizacién familiar

que subyace al relato de cada participante.

SUBCATEGORIAS

1. Aspectos relacionales: Estd categoria hace referencia
a los aspectos relacionados con los diferentes mo-
mentos de la relacién de pareja (iniciacién, cortejo,

noviazgo y matrimonio)
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2. Procesos iniciales de la relacién de pareja: se con-
signaron las narraciones que hacian referencia a
la descripcién de las primeras relaciones afectivas
entre la pareja y cémo dicha relacién se fue con-
solidando.

3. Actividades de esparcimiento y recreacién: Esta ca-
tegoria hace referencia a las actividades que la pareja
ha realizado y realiza para el entretenimiento.

4. Actividades realizadas en pareja para el esparcimien-
toy la recreacién: En esta subcategoria se consigna—
ron las narraciones que dieran cuenta de las activi-
dades realizadas en pareja para el entretenimiento y
la recreacién.

5. Actividades realizadas de manera individual para el
esparcimiento y la recreacién: en esta subcategoria
se consigné las narraciones referidas a las activida-
des realizadas de manera individual para el entrete-
nimiento.

6. Lugar de la sexualidad: En esta categoria se con-
signaron los relatos referidos a las concepciones de
cada época acerca de la sexualidad y los fines otor-
gados a la misma.

7. Creencias y practicas alrededor de la conyugalidad:
En esta categorfa se consignaron los relatos referidos
a las creencias, los mitos, los rituales, los tabtes y las
practicas relacionadas con la conyugalidad.

8. Propésito de la construccién de la relacién de pare-
ja: aqui se consignaron las afirmaciones relacionadas
con la motivacién, las razones y los objetivos para la
construccion de la relacién de pareja.

9. Roles desempefiados al interior de la relacién: en
esta subcategorfa se consignaron las narraciones
referidas al papel que cada integrante de la pareja
cumple en la relacién.

10. Lugar de la paternidad y de la maternidad: Esta ca-
tegoria hace referencia a la importancia otorgada a
la paternidad y la maternidad como roles desempe-
fiados por cada uno de los cényuges y como posible
fundamento de la relacién conyugal.

11. Lugar asignado a los hijos al interior de la relacién:
en esta sub categorfa se consign6 la importancia
asignada a los hijos en la relacién conyugal.

12. Cambios percibidos en la conyugalidad: Esta catego-
ria hace referencia a las transformaciones y los cam-

bios que cada participante considera se han dado en
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la conyugalidad a través de los afos, hasta la actua-

lidad.

PROCEDIMIENTO
El proyecto de investigacién se realiz6 en 4
etapas:

1. La primera fue el pilotaje, en la que se realizé6 un
primer acercamiento a una pareja de cualquiera de
las tres generaciones estudiadas con el fin de poner
a prueba la técnica y el instrumento de recoleccion.

2. La segunda consisti6 en una etapa de exploracién,
en la que se establecié un primer contacto con el en-
trevistado, exponiendo la investigacién, explicindo-
le en qué consistia, acordando el horario y la fecha
para la entrevista.

3. La tercera fue una etapa de aplicacién, en la que se
establecié un segundo contacto con la pareja que se
caracterizé. Se realiz6 la entrevista a profundidad,
una por cada participante, en forma individual du-
rante, aproximadamente, noventa a ciento veinte
minutos con cada uno. Se recogié el relato de su
historia de vida a partir de los lineamientos propues-
tos por el entrevistador.

4. La dltima fue una etapa de cierre, que se caracteri-
z6 porque se organizaron y se clasificaron los datos
por categorias de analisis, los cuales fueron luego
analizados y discutidos. También se hizo un tercer
y ultimo contacto con los participantes, para comu-

nicarles los resultados y conclusiones del estudio.

IMPLICACIONES ETICAS

Por ser el tema de investigacién muy intimo y per-
sonal, se puso especial cuidado en resaltar las implicacio-
nes éticas, de tal manera que la informacién recogida es
de estricta confidencialidad. Se enfatiz6 en el respeto por
la dignidad, la autonomia y libertad de cada participan-
te, para no afectar su bienestar. De esta forma se logré
que los participantes expresaran, con total libertad sus

vivencias.
RESUITADOS GENERACION 1

Los resultados se presentan desde las categorias de
andlisis ya mencionadas en el apartado de metodologia

(ver tabla 1 en la siguiente pagina).
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Tabla 1. Matriz de resultados por variables y por comparacién de datos

Generacién

Generacion 1

Generacién 2 Matrimonio
eclesistico

Generacién 3 Unién libre

Tipo de

conyugalidad

Matrimonio
eclesidstico

Concepto de
conyugalidad

La unién en pareja
se da con la plena
conviccién de
incondicionalidad
e inmutabilidad,
la unién se da con
un claro propésito
reproductivo,
asumiendo el
matrimonio como
una institucién

sagrada.

Se asume una unién
consensuada sujeta
a negociaciones
ligadas a la basqueda
del bienestar de los
hijos, por encima
del bienestar en
pareja o individual.
Se asume el
matrimonio desde
una perspectiva
parental.

La unién en pareja
es diariamente
negociada, y la
inmutabilidad de la
unién es totalmente
reevaluada. La
busqueda no es en
pro del bienestar de
la pareja, por lo que
prima la bisqueda
del bienestar
individual.

Similitudes

-Actividades de
esparcimiento
-El lugar
otorgado a los
hijos como
fuente de unién

conyugal
-ideal de

mantenerse
unido a la pareja
conyugal por
largos afios.

-La familia aun
es el lugar donde
se desarrolla

el deseo de
procrear.

-la uni6n conyugal
tiene lugar gracias
a un sentimiento
descrito por los
entrevistados
€OMO amor.

Diferencias

-Distribucién de
responsabilidades
econdémicas

-l lugar de la
iglesia como
Unica institucion
avaladora del
COmMpromiso
conyugal.

-La virginidad
como requisito
marital.

-El lugar otorgado
ala opinién de
los padres como
avaladores de una
relacién formal.
-El lugar otorgado
a la sexualidad
femenina
(reproduccién/
goce y placer)

-Modelo familiar
-Lugar otorgado

a los hijos
(actualmente son
planeados)
-Inmutabilidad del
matrimonio.
-declive de la

fecundidad

(namero de hijos)

Cambios a nivel
social

-Reformas

del estado
colombiano,
reconociendo a la
mujer como un
sujeto de derecho.
Transformaciones
en la medicina
(aparicion

de métodos
anticonceptivos)
-Salida de la mujer
a la esfera publica
-Aparicién de

la ideologia
socioecondmica
dominante
-surgimiento

de organismos
especializados
como sala cunas.

-Decadencia de la
iglesia.

-Sociedad como
legitimadora de la
unién conyugal.
-Posibilidad legal
de disolver el
vinculo conyugal.

-La migracién de
las familias del
campo a centros
urbanos.
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En la primera generacién el matrimonio constituia
una tnica forma avalada por la sociedad para unirse a la
pareja por lo cual era la base fundamental de la familia,
garantizando, a través del rito catélico la conservacién de
un orden existente (Reyes & Gonzélez, 1996).

Los participantes pertenecientes a la primera ge-
neracién analizada afirman:

“Cuando yo me casé, la iglesia prdcticamente daba la
dltima palabra en todo, y mds en las cosas del matrimonio. Por
ejemplo uno tenia que casarse por la iglesia catdlica, porque si no
lo hacia eso era como deshonra (...)”.

Una de las transformaciones mas importantes de
la vida en pareja que se hall6 en la investigacion, se refiere
alo que Julien (2000) describe como: “cortinas, puertas
y muros se elevan para cerrar el lugar del nacimiento y
del renacimiento incesante de dos deseos, el uno para el
otro y el otro para el uno” (p. 4) Algunas afirmaciones
de uno de los participantes pone de relieve el aspecto
explicitado anteriormente:

“Es que nosotros vivimos con ella siempre, hasta que fa-
llecié. Al principio la intimidad era muy poca, porque mi suegra
y nosotros dormiamos en una sola pieza grande, pero eso duré
poco, porque como a los 3 meses nos fuimos a otra casa donde
dormiamos en habitaciones separadas (...)".

Con respecto al lugar otorgado a los hijos, algunos
de los entrevistados afirman:

“En ese entonces no se planificaba, el bebé casi siempre
venia antes del afo, a no ser que hubiera problemas como en mi
caso. Es que ese era el fin del matrimonio”.

Los roles asumidos por la pareja de esta genera-
cién se hallaban marcados por unos estereotipos clasicos
de hombre y mujer, representados en las figuras diviniza-
das de José y Maria. Asi pues, la imagen de la mujer desde
la perspectiva de Maria, estd basada en la mujer como
reina y madre del hogar, cargada de virtudes y responsa-
bilidades domésticas (Reyes & Gonzilez, 1996).

“Ella se encargaba de los nifios y de las cosas de la casa
junto con mi mamd “

“(...) Pues lavar, planchar, cuidar a los nifios. A uno era
el que le tocaba hacer esas cosas”.

De otro lado el rol del hombre estaba ligado al
de proveedor imitando la figura de José, convirtiéndose
en el encargado de brindar el bienestar econémico a la

familia y gozando de los privilegios que la esfera puablica

le brindaba.
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“FI era el que trabajaba, y siempre ha sido muy res-
ponsable con la casa. Con los nifios no se involucraba mucho,
como ellos no era que cambiaran panales, lo que él si hacia
era jugar con ellos, divertirse. Y eso si, entre los dos los co-
rregiamos”.

El lugar de la sexualidad sufrié grandes transfor-
maciones gracias al reclamo constante de la medicina por
asignarle un lugar importante al cuerpo. De esta forma
pasé de ser una actividad exclusiva para la procreacién
acallada y moralizada por la iglesia.

“La relacién era para tener los hijos (...) Ya al pasar de
los afios, con todos los avances y con los hijos que tiene, sabe
que ya no son solo para tener hijos, sino como una expresién de

amor entre nosotros’.
RESULTADOS GENERACION 2

La unién se realizaba por amor, ésta constitufa una
raz6n vélida para contraer matrimonio.

Los entrevistados afirman: “uno se casaba para for-
mar una familia, para estar al lado del hombre que amaba”.

“yo siempre he pensado que la familia es el niicleo de la
sociedad, es un hogar conformado por una pareja que se ame y
tenga unos hijos a los que se han dedicado”.

Para esta generacién el matrimonio, si bien es di-
soluble legalmente, moralmente es indisoluble. El ma-
trimonio es considerado, al igual que en la generacién
anterior, como un vinculo que lleva en si mismo el sello
de la eternidad.

Algunos participantes de esta generacion aseveran
ante la pregunta:

Entrevistador: {Cuando usted se cas, lo hizo para
toda la vida?

“Considero que es un concepto que el hombre ha
cambiado. Por designios de Dios, es hasta que la muerte
los separe, y eso significa luchar por conservar un hogar”.

El matrimonio como forma de conyugalidad en
esta generacion parecia tener una clara definicién de ro-
les o funciones entre los cényuges; se encuentra que el
espacio de la mujer es la casa con todos los quehaceres
que ella requiere, mientras el rol del hombre estaba muy
ligado a la idea de proveedor y jefe del hogar; sin embar-
go, la responsabilidad frente a la crianza de los hijos era
compartida por los dos padres.

Algunos participantes afirman:

PSYCHOLOGIA: AVANCES DE LA DISCIPLINA. VOL. 4. N.° 2.: 47-56, JULIO-DICIEMBRE DE 2010



54 SARAH GOMEZ CASTILLO

“...Cuando uno se casaba sabia que era uno la que co-
cinaba, planchaba, lavaba, hacia todas las cosas de la casa, se
ocupaba de los nifios, de cuidarlos... él era el que trabajaba, el
que llevaba todo el sustento”.

“Yo siempre he pensado que el don que Dios le dio a la
mujer es de procrear, y darle el amor suficiente, el carifio y la
proteccion a los hijos, para asf tener un hogar organizado... uno
sabia que la mujer antes era mds de la casa, mds sumisa, mas
entregada al hombre, en ese entonces la mujer tenia mds el con-
cepto de hogar, de mamd de estar en la casa... por mi lado, yo
siempre he sido quien responde econémicamente en la casa, yo
traigo la provision”.

El propésito del matrimonio era ante todo, la con-
formacién de la familia, entendiendo a esta dltima como
la uni6n en pareja al lado de unos hijos. Uno de los en-
trevistados afirma frente a este aspecto:

“Uno se casaba para tener un hogar, formar una familia
al lado de los hijos”.

“Primero fue un impulso de la aceptacion de ella y el en-
cantamiento, J por supuesto siempre pensé en formar una fami]ia 7,

En esta generacién la conyugalidad era asumida
desde una perspectiva parental, lo cual va en relacién
con lo planteado por Abel Jeanniere (Ferndndez, 2002),
quien afirma que la conyugalidad que se halla inmersa en
una perspectiva de la parentalidad asume “el matrimonio
como una institucién que le agrega una célula a un mun-

do organizado” (p. 9).
RESULTADOS GENERACION 3

En esta dltima generacién la conyugalidad ha res-
tado importancia a instituciones sociales como la iglesia.
Cuando se pregunta a uno de los participantes por la le-
galidad religiosa de la convivencia en pareja responde:

“No, para nada, simplemente en convivir no importa si se
estd casado o no, querfamos era como estar juntos, sin necesidad
de iglesias ni nada “

La nocién misma de familia se ha transformado
y con ella el lugar otorgado a los hijos. El hecho de te-
ner hijos no es descartado, pero ya no constituye una
motivacién para unirse a la pareja como en generacio-
nes anteriores. Ahora la llegada de los hijos es planeada
y controlada.

Cuando se pregunta a uno de los entrevistados en

qué momento ha pensado tener sus hijos, responde:

“Yo estoy esperando una situacién de mayor estabilidad
econémica (...)".

“Hay muchos proyectos. Terminar mi carrera, tener casa
propia”.

A pesar de lo anterior, la familia parece seguir
siendo el lugar donde se desarrolla la afectividad y la
realizacién de los hijos en términos del deseo de la pre-
sencia de los mismos como parte importante pero no
esencial de la constitucién familiar. Cuando se pregun-
ta a uno de los participantes {piensa tener hijos? Este
responde:

“Si, nosotros queremos. Igual un hijo es algo que lo une
a uno y en caso de la relacién es necesario”.

Segiin Fernandez (2002), parece estar claro que
es la pareja quien ocupa el centro de gravedad de la
afectividad, no el hijo o los hijos, privilegiandose de esta
manera la relacién de dos sobre todas las demds relacio-
nes sociales o familiares.

Uno de los entrevistados afirma:

“Un hijo no es una atadura en una relacion. Antes si lo
era, anteriormente se lo aguantaban por los hijos, y ya no es ast”.

Si bien en las afirmaciones anteriores se percibe
una concepcién de fondo en la que existe una posibili-
dad real y tangible de disolucién del vinculo, por lo que
hoy por hoy la duracién del matrimonio pareciera de-
pender, como dice Bejin (1987, citado por Fernandez,
2002), de “la negociacién cotidiana”. No obstante, ello
no significa en si mismo, que las parejas en la moderni-
dad no se unan a otro con un ideal en el que se espera
que la relacién perdure. Se busca de una u otra forma,
garantizar una cierta estabilidad emocional, por lo tan-
to una proteccién personal ante el sufrimiento.

Frente a ésto algunos entrevistados afirman ante
la pregunta:

{Cuando usted se uni6 con su pareja, lo hizo para
toda la vida?

“Pues, esa es la idea, pero cuando nosfuimos a vivir
juntos, no pensaba en eso. Ahora es que si, hemos pensado en
llegar a viejitos”.

Los estereotipos de los roles de hombre y mujer
en la pareja también son reflejo de las transformaciones
psicosociales. Las parejas frente a los roles afirman:

“Todo es de por mitad, si uno no puede, el otro lo cubre.
En las cosas de la casa, han cambiado, él las hace porque yo no

puedo hacer ciertas cosas como trapear o lavar el bafio”.
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DISCUSION

Tal como lo plantea Stierlin (1997) pareciera que
la modernidad a la que se asiste actualmente tiene den-
tro de sus caracteristicas principales en aspectos como la
conyugalidad la biasqueda de las relaciones interpersona-
les como un espacio de satisfaccién de profundos deseos
y necesidades emocionales y existenciales” (p. 21), de
tal manera que en esa busqueda transitoria e individual
del deseo, se va perdiendo la caracteristica de fiabilidad
y duracién, presentes en las relaciones de pareja de las
generaciones anteriores, quedando estas tltimas demar-
cadas, segin este autor, por un proceso de individuali-
zacion, el cual no sélo pone en riesgo la vida familiar y
de pareja, sino que también las somete a un conflicto
permanente ya que aparecen aspectos como la autorrea-
lizacién frente al deseo de tener hijos, “porque en un sin
vinculos firmes, son precisamente los hijos quienes pueden trans-
mitir la esperanza de permanecer emocionalmente unido a la otra
persona durante toda la vida” (p. 24).

Parece ser que en la modernidad los vinculos
interpersonales que parecian tan fuertes e indestructi-
bles en las generaciones anteriores se estan debilitando
y quebrantando para abrirle paso como afirma Bauman
(1999) a una modernidad fluida, representada por los
liquidos, que estdn en constante transformaci6n, donde
los vinculos son flexibles y parecen estar direccionados
por una primacia del yo sobre el nosotros, es decir, pa-
rece predominar la bisqueda narcisista de bienestar, por
lo cual ante cualquier situacién que pueda amenazar o
poner en sufrimiento, dicho narcicismo se levanta una
proteccion que lleva a que se debiliten y rompan los
vinculos establecidos.

En este punto es importante mencionar, a partir
de la discusién anterior, basada en los planteamientos
de Bauman (1999) vy Stierlin (1997) que el individuo
se define en el marco del narcicismo, propio de la mo-
dernidad, en el que cada quien estd en bisqueda de una
satisfaccién del deseo y el placer personal. Cabe aclarar
que dicho narcisismo o busqueda del deseo personal se
propone en el marco de las relaciones interpersonales.
De la misma forma se pretende esclarecer que la alusién
al individuo no se basa en planteamientos que apunten a
dejar de lado la importancia y relevancia de los otros en la

constitucion psiquica del sujeto.
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En lo que respecta a la toma de decisiones de la
llegada y el nimero de hijos parece estar intervenida por
unos ideales que se rigen en la bisqueda de una estabi-
lidad econémica y social, de tal manera que el deseo se
ve mediado por dicha busqueda idealizada, producto del
capitalismo que lleva al individuo a tener que negociar
entre el consumismo y acumulacién de bienes como ga-
rantes de bienestar y el deseo de tener hijos.

Finalmente, hay que decir cuanto cuestiona como
profesional el momento histérico actual donde asisti-
mos a una modernidad en la que se delinean una serie de
cambios que parecen ser muestra de una ruptura genera-
cional con los estilos y modelos parentales, donde como
afirma Mead (1997) “la situacién en que nos encontramos
actualmente, puede describirse como una crisis de fe, en la cual
los hombres, que han perdido su confianza no sélo en la religién
sino también en la ideo]o(qfa po]ftica y en la ciencia, se sienten

despojados de todo tipo de seguridad.” (p.111).
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