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INVESTIGACION FORMATIVA

AUTOESTIMA EN UN GRUPO DE NINOS DE 8 A 11 ANOS
DE UN COLEGIO PUBLICO DE LA CIUDAD DE BOGOTA

SELF-ESTEEM IN A GROUP OF CHILDREN FROM 8 TO 11 YEARS OF A PUBLIC
SCHOOL OF THE CITY OF BOGOTA

JAIME MORENO MENDEZ", ANGELA ANGEL MUNOZ, BRIYITH CASTANEDA SANCHEZ, PAULA CASTELBLANCO

TRIANA, NATALIA LOPEZ CHEMAS & AILYN MEDINA BARON
UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA, SEDE BOGOTA - COLOMBIA
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Resumen
La presente investigacién tuvo como propésito determinar el nivel de autoestima en un grupo de nifios de 8 a 11 afios de edad del grado 4°
de primaria de de un colegio publico de la ciudad de Bogota. Para ello se utilizé un disefio descriptivo simple de corte transversal y se aplicé
el cuestionario de auto-concepto de Piers-Harris para nifios. Los resultados muestran que en general el grupo tiene un nivel moderadamente
alto, lo que probablemente indicarfa que los nifios estan formando sus valores y componentes con relacién a la autoestima de una forma
adecuada, para que éstos sean duraderos dentro del desarrollo vital y ayuden a fortalecerla.

Palabras clave: Autoestima, autoconcepto, nifiez intermedia.

Abstract
The goal of the study was to establish the different levels of self-esteem in a group of children from 8 to 11 years old, of fourth grade of a public
school from Bogota. For this reason we used a simple descriptive design with a cross-section and we will apply the Piers-Harris questionnaire
of self-esteem for children. The results show that in general the group has a moderately high level, which probably indicate that children are
forming their values and components relating to self-esteem in an appropriate way, for them to be durable in the vital development and help
to strengthened it.
Keywords: Self-esteem, self-concept, middle childhood.

Introduccion lud. Su principal énfasis fue la autoestima, ya que tomar

conciencia de la trascendencia de ésta, es determinante

La presente investigacién se encuentra enmar-  para la eficacia y la perfeccién que se desea alcanzar en

cada dentro del Proyecto Arcos (Acciones de reforza-  la vida del nifo. Al tener un adecuado nivel ésta serd la

miento de la competencia social), junto con el grupo de  base de la salud mental y fisica de una persona y al ser

investigaciéon Avances en Psicologia Clinica y de la Sa-  fomentada por los diversos ambientes desde el familiar,
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social y afectivo hasta el ambiente escolar, podré ser de-
sarrollada de una manera satisfactoria a lo largo de la
vida para la maduracién y el desarrollo psicoldgico y
social del infante (Bermudez, 2004).

Se ha comprobado en varios estudios que la au-
toconfianza, la autoestima, la seguridad, la capacidad de
compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales y
sociales, tienen sus raices en las experiencias vividas du-
rante la primera infancia. En un contexto determinado
como lo es el colegio y el hogar donde se respira un am-
biente de carifo, de respeto, de confianza y de estabili-
dad los ninos o ninas se crian y se desarrollan psiquica,
social y culturalmente mds sanos, seguros, y se relaciona-
ran con el exterior de esta misma forma, con una actitud
mas positiva, constructiva y competitiva hacia su futuro
desarrollo como nifno, pre-adolescente, adolescente y
adulto (Mussen, Conger y Kagan, 2000).

Los nifios desarrollan diferentes conceptos sobre
si mismos a lo largo de su nifiez que poco a poco se van
haciendo més realistas, gracias a la interaccién que tienen
con sus compafieros y a la independencia que van ad-
quiriendo gradualmente de sus padres. La infancia inter-
media es una época importante para el desarrollo de la
autoestima, dado que se empiezan a crear la autoimagen
o autoevaluacién, en la que el nifio se juzga a si mismo
por la manera en que interactta con el contexto y alcanza
los patrones sociales; y las expectativas que se ha creado
de su propio autoconcepto (Mussen et al, 2000).

De esta manera la autoestima es un concepto que
normalmente se confunde con el de autoconcepto y con
frecuencia se usan como sin6nimos, sin embargo se debe
tener en cuenta que el autoconcepto se refiere a la des-
cripcién que un individuo hace de si mismo, mientras
que la autoestima se relaciona mds con una evaluacién
que la persona hace de su autoconcepto (Arancibia,
1997).

Por lo tanto, la autoestima estd constituida por
una evaluacién subjetiva de la informacién objetiva que
cada uno utiliza para describirse. De igual manera, la au-
toestima se reconoce como un indicador del desarrollo
personal fundado en la valoracién, positiva o neutral, que
cada persona hace de sus caracteristicas cognitivas, fisi-
cas y psicoldgicas. Dicha valoracién se construye sobre la
base de la opinién que cada persona tiene sobre si mis-

ma, a partir de los atributos que le otorgan las caracteris-
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ticas mencionadas. Esta opinién es confirmada por cada
individuo a partir de la percepciéon de cémo y cuanto
lo valora quien lo rodea vy, particularmente, todo aquel
que es relevante, para €, en su vida cotidiana; desde esta
perspectiva, la autoestima sustenta y caracteriza el com-
portamiento relacional y el potencial de interaccién del
sujeto en su medio ambiente (Arancibia, 1997).

En consecuencia, el desarrollo de la autoestima
es esencial en el proceso de formacién y crecimiento de
cada individuo, ésta depende de la educacién brindada
por la familia, la escuela y la sociedad en general, en don-
de se construye una buena actitud consigo mismo. Por
lo tanto, tomar conciencia acerca de su importancia es
determinante para la eficacia, la perfeccién y realizaciéon
que se desea alcanzar en las personas, dado que tiene in-
fluencia en todos los campos de interacciéon (Shafter y
Kipp, 2007).

Por otra parte, la autoestima sirve para superar
las dificultades personales, ya que cuando se goza de
buena autoestima se es capaz de afrontar los fracasos y
problemas que se presenten a lo largo de la vida. Ade-
mds, fundamenta la responsabilidad, apoya la creatividad,
determina la autonomia personal, posibilita una relacién
social saludable, garantiza la proyeccién futura de la per-
sona y constituye el nicleo de la personalidad (Alcéntara,
2005).

As{ mismo, al investigar la autoestima es im-
portante tener en cuenta la intercomunicacién de los
siguientes componentes: cognitivo, afectivo y conduc-
tual; el primero de ellos es el componente cognitivo, el
cual se refiere a la idea, opinién, creencia, percepcion
y procesamiento de la informacién que posee la per-
sona respecto a si misma. El segundo, hace referencia
a la valoracién de lo positivo y lo negativo, e involucra
sentimientos favorables y desfavorables que las perso-
nas perciben de si mismas. En definitiva, se trata de un
juicio de valor sobre las cualidades personales, es de-
cir, la respuesta de la sensibilidad y emotividad ante los
valores y contravalores que advierten en ellos mismos
(Molina, Baldares y Maya, 1996).

El tercer elemento integrante de la autoestima es
el conductual. Significa tensién, intencién, y decision de
actuar o de llevar a la prictica un comportamiento con-
secuente y coherente. Es el proceso final de toda la diné-

mica interna de la autoestima. Es decir, la autoafirmacién
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dirigida hacia el propio yo y en busca de la consideraciéon
y el reconocimiento por parte de los demds. En definiti-
va, se trata del estuerzo por alcanzar fama, honor y res-
peto ante ellos mismos y los demas (Molina et al, 1996).

Por otra lado, ademds de los componentes de la
autoestima, existe otro factor fundamental que influye
en el desarrollo de un buen nivel de ésta, como lo es la
motivacién. Esta se entiende como aquellos elementos
que impulsan a una persona a realizar determinadas ac-
ciones y persistir hasta el cumplimiento de sus objetivos.
En otras palabras, la motivacién es la voluntad para hacer
un esfuerzo y alcanzar ciertas metas, la cual implica la
existencia de alguna necesidad, ya sea absoluta, relativa,
de placer o de lujo (Reeve, 2003).

Al respecto, en la investigacién realizada por Mi-
fiano y Castejon (2009), se demuestra que la integracion
de los elementos cognitivos y motivacionales es necesaria
para tener una vision completa del proceso de aprendiza-
je en el contexto escolar, asi como para comprender las
dificultades que aparecen en las fases de la instruccién
y en la consecucién de los aprendizajes. Los elementos
significativos que se encuentran en la mente del alumno
(conocimientos previos, autoconcepto, metas académi-
cas, expectativas y actitudes, estrategias, etc.) afectan su
proceso de aprendizaje, englobando tanto aspectos cog-
nitivos, afectivos como motivacionales y desempenan un
papel importante en la evolucién del pensamiento de

este.

Objetivo

Determinar el nivel de autoestima en un grupo de
nifios de 8 a 11 afios de edad del grado 4° de primaria de
un colegio puablico de la ciudad de Bogota.

Método

Tipo de investigacion

La presente investigacién corresponde a un estu-
dio transversal con disefio descriptivo simple, dado que
en un s6lo momento del tiempo se indagé sobre el nivel

de autoestima para obtener una imagen amplia de ésta.

Participantes
El tamafio de la muestra objeto de estudio fue un

grupo de 20 ninos de un colegio publico de la ciudad de
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Bogotd, con edades comprendidas entre los 8 y los 11
afios de edad del grado 4°, pertenecientes a un estrato
medio-bajo de ambos sexos. Se utiliz6 una estrategia de

muestreo no probabilistico de sujetos tipo.

Instrumentos

Se utiliz6 la escala de autoconcepto de Piers-Ha-
rris para nifios, la cual permite evaluar el autoconcepto
y la autoestima en niflos, para determinar si se presenta
una visién estable acerca de la percepcién que tienen es-
tos sobre si mismos, visién que se desarrolla y estabiliza
durante la infancia. Para esta investigacién se utiliz6 la
versi6n adaptada por Vivas (1998), manteniendo casi in-
alterables el formato bésico y contenido de la escala.

Esta se caracteriza por asumir la multidimensio-
nalidad de autoconcepto y autoestima, tratando de me-
dir los distintos aspectos o dimensiones implicados en
la misma, por ello se ha convertido en una de las mads
difundidas y utilizadas. La confiabilidad de esta escala
indica un coeficiente Sperman-Brown = 0.875 y de
Kuder -Richardson = 0.87.

Este instrumento, presenta una lista de 80 frases
las cuales abarcan seis factores o subescalas: comporta-
miento, estatus intelectual y escolar, ansiedad, popula-
ridad, aspecto corporal y cualidades fisicas, felicidad y

satisfaccién.

Procedimiento

Fase 1. Contacto institucional y seleccién de la
muestra. En las que se presenté a los participantes la
prueba, objetivos, y demas detalles del ejercicio realiza-
do, creando un ambiente de confianza y garantizando la
confidencialidad. La seleccién de la muestra se realizd
de manera aleatoria dentro de la muestra total de nifios
del colegio que se encontraban dentro de las edades re-
feridas, es decir, que cumplian con el requisito de edad:
entre 8 y 11 afios.

Fase 2. Aplicacién de la prueba. Los participan-
tes llevaron a cabo la prueba sin limite de tiempo y de
manera individual trazando un circulo sobre las palabras
«si» 0 «no», segln se sintieran identificados o no con la
descripcién de cada frase.

Fase 3. Recoleccién y anlisis de informacién. Se
interpretaron los resultados y se contrastaron con la teo-

ria revisada.
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Consideraciones éticas

A los participantes se les garantiz6 la confidencia-
lidad, mediante la entrega previa de un consentimiento
informado a los padres de familia, con el fin de obtener la
autorizacién para la participacién de sus hijos en la inves-
tigacién. De la misma manera a cada estudiante a partir
del consentimiento firmado por sus padres se le entreg
un asentimiento informado por medio del cual decidian
voluntariamente contestar las preguntas y participar en
el proyecto, lo cual permiti6 utilizar los datos propor-
cionados con fines académicos, no obstante respetando
la dignidad, la autonomia y libertad de cada participante

para no afectar su bienestar.
Resultados

En esta investigacion, se encontr6 que en 4 de
las subescalas se presentaron niveles altos en sus pun-
tuaciones, lo que significa que los niflos poseen un nivel
adecuado en los diferentes aspectos que contribuyen al
desarrollo de la autoestima. Estas evaltian los siguientes
items: comportamiento de los estudiantes, puntuando
13.55; estatus intelectual y escolar, con un puntaje de
12.10; apariencia fisica y atributos de los estudiantes,
puntuando 9,45; y felicidad y satisfaccién, con un 8.05.

Por otra parte, las subescalas que evaltan ansiedad
y popularidad de los estudiantes reflejaron puntuaciones
de 8.30 y 7.75, respectivamente, lo cual indica un nivel
medio, evidenciando asi que los estudiantes no presentan
ninguna problematica.

La escala general que evalda los puntajes totales de
los estudiantes, evidenci6 que el curso tiene un prome-

dio de 58.20 indicando que presentan un nivel medio-

alto, por lo tanto, no presentan problematicas significa-
tivas y mantienen una vision relativamente estable de s
mismos, de acuerdo con lo que se plantea en la Escala de
Piers y Harris.

En la tabla 1, se observan las medidas de tendencia
central de autoestima de los estudiantes, separada por
subescalas, donde se representan los datos estadisticos
descriptivos. En esta se encontré que el dato maximo
representativo es la media y la mediana correspondientes
a la subescala de comportamiento, siendo 13,55y 14,00
correspondientemente. Esto puede indicar que los ninos
tienden a reflejar falta de problemas de comportamiento
o intentos por no admitirlos.

Por otro lado, en la subescala de popularidad, se
encontré que la media menos representativa fue de 7,75.
Lo que denota una tendencia general a presentar timidez,
falta de habilidades sociales y aislamiento social. De la
misma manera, se encontré la mediana més baja puntué
8,00, lo que significa que la mitad de los nifios esta por
encima de este puntaje y que la otra mitad se encuentra
por debajo.

En cuanto a las distribuciones de frecuencia en
porcentajes, se evidencié en la figura 1, que el 95% de
los estudiantes tienen un nivel de comportamiento alto y
el 5% restante presentan un nivel medio.

Como se muestra en la figura 2, el 65% de los
estudiantes puntda un nivel alto de estatus intelectual y
escolar alto (lo que indica una tendencia de aumento). El
359% restante puntué un nivel medio.

En la figura 3, se refleja un porcentaje de 75%
lo cual indica un nivel alto en cuanto apariencia fisica y
atributos, un 20% presenté un nivel medio y un 5% un

nivel bajo.

Tabla 1. Medidas de tendencia central de las subescalas evaluadas

Compor- Estatus Apariencia Ansiedad ~ Popularidad  Felicidady ~ Autoestima
tamiento intelectual y fisica y satisfaccion global
escolar atributos
N=20
Media 13,55 12,1 9,45 8,3 7,75 8,05 58,2
Mediana 14 12,5 10 8 8,5 8,5 60
Moda 15 14 10 8 9 9 65
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Figura 1. Distribucién porcentual del comportamiento de los estudiantes
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Figura 2. Distribucién porcentual del estatus intelectual de los estudiantes
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Figura 3. Distribucion porcentual de atributos y apariencia fisica de los estudiantes
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Figura 4. Distribucién porcentual de la ansiedad de los estudiantes
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Figura 5. Distribucién porcentual de la popularidad de los estudiantes
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Figura 6. Distribucién porcentual de la felicidad de los estudiantes
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Figura7. Distribucién porcentual de la autoestima global de los estudiantes
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En la figura 4, se observa que un 40% de los es-
tudiantes se encuentran en un nivel alto, un 50% en un
nivel medio y un 10% en un nivel bajo.

La figura 5, indica que 50% de los estudiantes se
hallaron en un nivel alto en esta subescala, un 45% mani-
festaron un nivel medio y un 5% un nivel bajo.

En la figura 6, se muestra que el 80% de los estu-
diantes revel6 un nivel alto en la subescala de felicidad, y
el 20% restante present6 un nivel medio.

En la figura 7, se observa que un 10% de los estu-

diantes present6 un nivel alto de autoestima, el 309% un

nivel medio y la mayorfa de los estudiantes con un 60%

restante puntué una autoestima moderadamente alta.
Discusion

A partir de los resultados obtenidos en la sub-es-
cala de apariencia fisica y atributos, que hace referencia
a los valores corporales y estéticos, se evidencié que la
mayorifa de los estudiantes puntuaron un nivel alto, lo
cual podria indicar que le confieren un valor a su cuer-

po, lo aceptan con sus limitaciones y defectos y reciben
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aprobacién o recompensas por parte de sus padres y
el entorno en el que se desarrollan; lo cual concuerda
con la investigacién de Gonzales, Nunez, Glez y Garcia
(1997), donde se encontré que mediante el elogio que
realizan los agentes socializadores, la autoestima y la va-
loracién que el nifio hace de si mismo se ve altamente
influenciada.

En segundo lugar, en la sub- escala de estatus es-
colar e intelectual, los datos que se obtuvieron puntuaron
especificamente en niveles medios y altos, siendo este
tltimo el de mayor prevalencia. Lo cual indica que los
estudiantes podrian tener expectativas altas y reales de
si mismos o de sus padres garantizando su proyecciéon
futura y generando asi, un paso mds para la construccién
de un buen nivel de autoestima. De esta manera, esto
concuerda con el estudio de Naranjo (2007) en el cual se
encontré la existencia de una serie de conductas corre-
lacionadas con la importancia y el buen desarrollo de la
autoestima como lo son las expectativas hacia el futuro, la
asertividad personal y el nivel de aspiraciones.

Por otra parte, en cuanto a la felicidad y satisfac-
cién, los resultados obtenidos fueron satisfactorios, dado
que la mayoria de los nifios obtuvieron una puntuaciéon
alta en esta sub-escala, lo cual demuestra que poseen un
sentimiento de satisfaccién y valoracién frente a sus vi-
das. Por lo tanto esto concuerda con lo que senala Na-
ranjo (2007) al decir que los sentimientos de alegria
satisfaccion y felicidad cimentan la construccién de la
autoestima.

En la sub-escala de popularidad, se encontré que
los nifios poseen niveles altos, medios y bajos siendo los
dos primeros los de mayor proporcién. Lo que indica
que pueden hacer una evaluacién sobre la popularidad
que tienen con sus compaiieros de clase, en los juegos y
en las habilidades para hacer amigos. También que, desde
sus primeros afios de vida tuvieron un estilo de crianza
sensible y democritico, lo cual pudo ser un factor in-
fluyente en el desarrollo de las bases de la autoestima y
por consiguiente de la popularidad. Esto concuerda con
la teoria de Coopersmith cuando sefiala que los ninos
aprenden que son merecedores al recibir un trato afec-
tivo por parte de sus progenitores, y al observar el com-
portamiento de estos hacia otras personas con lo cual
desarrollan estandares m4s altos, se tratan asi mismo con

respeto y reproducen las conductas observadas, para asi
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llegar a tener un alto de grado de relacién y popularidad
con los demés (Mruk, 1998).

En cuanto a los resultados de la sub-escala de
comportamiento se evidencié un incremento notable
con respecto a las demds, dado que, fue la que mas pun-
tué en el nivel alto. Lo que refleja el grado en el cual
los nifos admiten o niegan los comportamientos proble-
mdticos, tanto en el hogar como en la escuela. Segin la
escala de Piers y Harris los puntajes altos dentro de esta
sub-escala son los més dificiles de interpretar, puesto que
pueden reflejar la falta de problemas de comportamiento
0 un intento por negarlos.

Por otra parte, con relacién a la sub-escala de an-
siedad, los mayores puntajes fueron altos y medios siendo
este ultimo el superior. No obstante, Existe la posibilidad
de un incremento en el nivel alto, ya que entre estos no
hay una gran diferencia. Lo que evidencia que probable-
mente factores externos como las presiones sociales, las
pautas de crianza cercana y cdlida, o distante e indife-
rente, los limites establecidos y permisivos; influyen en
el desarrollo personal y social del nifio para incrementar
o disminuir la ansiedad, tal y como lo demuestra Mruk
en 1998.

Al hacer el andlisis de todas las sub-escalas, se ob-
tuvo el puntaje global del nivel de autoestima en el que
se encuentran los estudiantes, donde se evidencié que en
general el grupo tiene un nivel moderadamente alto, esto
probablemente indica que los nifos estan formando sus
valores y componentes con relacién a la autoestima de
una forma adecuada para que estos sean duraderos den-
tro del desarrollo vital y ayuden a fortalecerla; tal y como
lo demuestran (Mussen et al, 2000).

De la misma manera se puede afirmar a partir de
lo que se obtuvo, que posiblemente el nivel moderada-
mente alto de autoestima puede ser producto de la in-
teraccién entre los ambientes y la influencia que tienen
estos sobre los nifios, logrando asi un desarrollo éptimo
tanto fisico y cognitivo como social y afectivo; que apor-
tara para que tengan un mejor concepto de s mismos y
a la vez una mejor evaluacién de sus cualidades. Lo cual
concuerda con la teoria de los sistemas ecolégicos postu-
lada por Bronfenbrenner en el afio 1987.

De esta manera, se concluye que los estudiantes
en general poseen un nivel de autoestima adecuado y que

a pesar de que en cada sub-escala hubo puntajes diferen-
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tes no se evidencio un factor determinante para una baja
autoestima. Sin embargo, cabe resaltar que en las escalas
de comportamiento y ansiedad aunque los puntajes fue-
ron altos y medios respectivamente, son a las que mas
se les debe prestar atencién en futuros estudios por lo
mencionado anteriormente. Por lo tanto se cumplié con
el objetivo de esta investigacion.

Por consiguiente, se sugiere que el colegio con-
tinte fortaleciendo la autoestima mediante espacios de
convivencia y comunicacién, ademds de impulsar activi-
dades que motiven y ensefien a los nifos la trascendencia
que tiene la autoestima para poder tener un desarrollo
6ptimo a nivel fisico, psicolégico y social.

Por ello, se propone que se trabaje la seguridad
en los estudiantes desde el dmbito familiar mediante
una 6ptima relacién entre padres e hijos que fomente
el didlogo en la solucién de contlictos, buscando que el
nifio afiance la confianza en si mismo y esto genere unas
buenas competencias sociales que a su vez se reflejarin
en una adecuada autoestima. En cuanto al 4mbito esco-
lar, dado que el docente cumple un papel importante y
ejerce cierta autoridad sobre los nifos, es el que puede
estar encargado de ayudarlos en el proceso educativo y
personal, a través de la realizacién de talleres, actividades
relacionadas con la consolidacién de conocimientos e in-
cluso con el didlogo mutuo entre ellos, lo que los ayudara
a tener un buen concepto de si mismos y un buen desa-

rrollo en este dmbito.
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