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EL NIVEL FILOSOFICO EN PSICOLOGIA
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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es revisar el papel que cumple la filosofia dentro
de la psicologia contemporénea. Para alcanzar lo propuesto, el escrito se divide en
cuatro partes: en la primera se menciona el origen historico e intelectual de todas
las ciencias en la filosofia; en la segunda se hacen explicitos los presupuestos
filoséficos de la psicologia como ciencia; en la tercera se indican los elementos
necesarios para realizar una labor critica de los presupuestos y para finalizar se
realiza una sintesis propositiva donde se esbozan algunas propuestas que pueden
constituir un norte al desarrollo futuro de la psicologia como ciencia y a la formacion

académica del psicélogo.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to revise the role of philosophy in the contemporary

psychology. To achieved the proposed, the write have four parts: in the first men-
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tioned the historical and intellectual origin of every sciences in the philosophy; in
the second to make explicit the philosophical principles of the psychology like a
science; in the third part identifies the elements necessary for a make a critic work
of the principles and finally is a summary of proposal which outlines some proposal
that may constitute a north to future development of psychology like a science and

academic education of the psychologist.

Key Words. Philosophy, science, psychology and history.

Teniendo como premisa la conocida afirmacién segun la cual “la filosofia
es la madre de todas las ciencias" podriamos comenzar diciendo que el
nivel filosofico es, a la vez, el punto de partida y el punto de llegada de
todas las ciencias incluyendo claro estd a la psicologia.

La filosofia es el punto de partida de todas las ciencias por dos razones:
1 Todas las disciplinas cientificas tienen su origen histérico e intelectual
en la filosofia; 2. Los presupuestos sobre los que se construye cualquier
ciencia en general y cualquier paradigma cientifico en particular son de
cardcter filosdfico. La filosofia es el punto de llegada de las ciencias por-
que: 1. Realiza una labor de revision critica de los presupuestos implicitos
o explicitos de los paradigmas cientificos; y 2. La filosofia lleva a cabo una
sintesis propositiva que sirve de norte orientador y dador de sentido a los
descubrimientos cientificos.

Justificar, demostrar y ejemplificar las afirmaciones anteriores es lo que
me propongo desarrollar a continuacién.

1. ORIGEN HISTORICO E INTELECTUAL DE LAS CIENCIAS

En este punto quisiera desarrollar dos ideas: en primera instancia a través
de unos breves elementos histéricos mostrar el indisoluble vinculo existente
entre la filosofia y el origen de la ciencia; a continuacién hacer una corta
reflexion acerca de los motivos por los cuales los cientificos contempordneos
desconocen en gran medida el vinculo de su disciplina cientifica con los
presupuestos filosoficos que la subyacen.
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Sinos remontamos a la antigiiedad griega, encontramos como en todos los
fildsofos presocraticos filosofia y ciencia son una sola y misma cosa, por
ejemplo, los escritos de los naturalistas griegos como Tales, Anaximandroy
Anaximenes versan principalmente sobre temas como el cosmos, la astrono-
mia, la geometria y la meteorologia (citados por Biblioteca Clasica Gredos,
2000). Por otra parte podriamos citar el innegable aporte de Pitdgoras y
el Pitagorismo en el desarrollo de las matematicas y la importancia de los
numeros en su sistema de pensamiento.

Es solamente en el periodo de la filosofia clésica con Platén (S IV a de Cr),
citado por, Ferndndez (1992) y Aristoteles (S IV a de Cr), citado por, Larro-
yo (2002), cuando aparece establecida una primera diferenciacion entre
filosofia y ciencia, caracterizando ésta como una actividad més especifica
y dejando a aquella el cardcter de saber general y totalizante. Aunque
los significados que asignan estos fildsofos a los conceptos de filosofia y
ciencia han cambiado mucho respecto a lo que hoy se entiende por cada
uno de ellos, la caracteristica que acabo de mencionar sumada al hecho
de considerar a la filosofia como algo mas relacionado con el “ser” y el
“pensar” y a la ciencia como algo més ligado al “hacer”, podriamos decir
que aun siguen vigentes.

Pero la relacién que me interesa explicitar es la que se establece entre la
filosofia y esa actividad especifica que se desarrolla en la modernidad y
que denominamos como “la ciencia moderna". Volvamos a la frase ante-
riormente mencionada acerca de “la filosofia como madre de la ciencias" y
notemos como en el momento del surgimiento de la astronomia Copernicana
la filosofia conservaba ese rotulo de saber general y totalizante y como, muy
lentamente fueron desprendiéndose saberes de caracter més especifico
pero que ademads, agregaban un nuevo elemento practico al conocimiento
filosofico y este nuevo elemento es el que nos permite decir que la ciencia
moderna nacié como un “hacer pensado”, un "hacer reflexivo y racional”
es decir, una labor que no se desliga del pensar y de la reflexion y por lo
tanto sigue unida a la filosofia. Como prueba de lo anterior vemos que lo
que hoy conocemos como fisica y astronomia dos ciencias independientes
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comenzaron llamandose en los siglos XVI y XVII “Filosofia de la natu-
raleza". Demos tres ejemplos para demostrar el vinculo que los primeros
cientificos modernos vieron entre su labor y la filosofia: el titulo de la obra
mas importante de Newton (1982), que da nacimiento al primer paradigma
de la ciencia contemporanea se llamo “Principios matematicos de Filosofia
de la naturaleza", la obra fundamental de Lamarck (1986) definitiva para
el nacimiento de la biologia como ciencia se llamé "Filosofia zooldgica", el
texto donde Galileo (1995) expone el movimiento de la tierra y su acuerdo
fundamental con la teoria copernicana se escribi6 en forma de dialogo pla-
tonico y lleva por nombre “Dialogo acerca de los dos sistemas del mundo".

Ahora bien, la "fisica" fue la primera ciencia que se independiz6 del saber
filosofico y este hecho impulsé que poco a poco surgieran otros cuerpos
de conocimiento que se fueron separando de la filosofia y se instauraron
como ciencias auténomas tales como la quimica y la biologia que harian
que lentamente en los siglos XVII y XVIII se abandonara el rétulo de “Fi-
losofia de la naturaleza" y se reemplazara por el de “Ciencias Naturales".
Hablando metaféricamente diriamos que la filosofia engendré varias "hi-
jas" y como es l6gico en una relaciéon madre-hija en sus etapas tempranas
ninguna de estas hijas se separd de la madre, ni neg6 la importancia de
ésta en su desarrollo.

A mediados del siglo XIX empiezan a aparecer otras ciencias de caracter
aun mas problematico y cuya relacién con la filosofia parece en principio
ser de mayor dependencia y de mayor determinacién reciproca con la
filosofia: las ciencias sociales y humanas:

Desde la aparicion de las diversas disciplinas que se acogen al sobre-
nombre del espiritu humanas o sociales (historia, psicologia, sociologia,
economia, derecho, pedagogia...), se ha desatado la polémica sobre su
estatuto de cientificidad. La aparicién expresa, manifiesta, de éstas dis-
ciplinas (dicho sea globalmente y sin muchas pretensiones) acontecio en
el siglo XIX. Es decir, en el momento histérico en que se hizo evidente
que la sociedad, la vida de los hombres en ella con sus multiples rela-
ciones , no era ni algo claro, ni dado de una vez por todas" (Mardones,
1991. P4g. 19).
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No es mi interés en este escrito profundizar acerca del contexto socio-
histdrico que dio origen al nacimiento de las ciencias humanas y sociales
y de sus primeras relaciones con la filosofia, sino solamente dejar indicado
el lazo existente entre la filosofia y el nacimiento de todas y cada una de
las diferentes ciencias (ver Foucault (1971) “Las palabras y las cosas” y
Habermas (1977) "Teoria y Praxis”).

A comienzos del siglo XX se da un auge y desarrollo todavia mayor de
todas las disciplinas cientificas y de la tecnologia que es a la vez, producto
de la ciencia y facilitadora de su desarrollo, al mismo tiempo la filosofia
poco a poco va perdiendo importancia dentro del quehacer practico de la
labor cientifica. Conservando la metdfora podriamos decir que las ciencias
empiezan a atravesar por su etapa de adolescencia y a tener cierta rebeldia
implicita o explicita con respecto a su madre la filosofia. Muchos cientificos
en diferentes ciencias ya no quieren reconocer ninguna o casi ninguna
relacion con la filosofia y en algunos casos extremos llega a establecerse
una contraposicién entre las dos: ya no se dice “ciencia y filosofia” sino
“ciencia o filosofia".

Las hijas se han separado definitivamente de la madre y algunas de
ellas actian como hijas rebeldes que no quieren tener ningun vinculo
con sus origenes historicos e intelectuales .Esto se ha afianzado atin més
debido a la racionalidad pragmatica e instrumental que ha dominado al
pensamiento cientifico en el siglo XX y a algunas tendencias filoséficas
suicidas como el positivismo l6gico o el materialismo emergentista de
Bunge que han buscado reducir cada vez mas el campo de importancia
de la filosofia.

Después de lo dicho anteriormente y de haber demostrado de manera breve
el innegable vinculo entre la filosofia y la ciencia y el origen histérico de
ésta en aquella, creo llegado el momento de hacer una corta reflexién de
los motivos por los cuales los cientificos contemporaneos desconocen en
gran medida el vinculo de su disciplina cientifica con los presupuestos
filosoficos que la subyacen.
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En un mundo que privilegia el "hacer"” sobre el “ser” y el ""pensar” la
ciencia entendida como "hacer"” se desarrolla a velocidades exorbitantes
y la filosofia parece quedarse rezagada, la educacioén que se brinda a los
cientificos de las diferentes disciplinas ayuda en este proceso de separacion
casi total de las ciencias y la filosofia y a la poca importancia que a esta se
le atribuye hoy en dia en la formacién académica de los cientificos y en las
aplicaciones practicas de las diferentes ciencias.

La psicologia como ciencia no ha sido ajena a este proceso de alejamiento
de la filosofia y gran parte de los psicologos contempordneos conside-
ran lo filoséfico como algo poco relevante en su campo de accion dando
como resultado que la psicologia poco a poco se ha vuelto un saber casi
puramente técnico y muy poco receptivo a la reflexion sobre sus funda-
mentos. Sin embargo, v a pesar de esta situacion es necesario sehalar
que toda ciencia requiere pensarse a si misma y ser pensada sino quiere
convertirse en una tecnologia ciega o en una dispersion caética de datos
sin ningun norte.

En este punto detengdmonos un poco més para analizar brevemente la
formacién académica que reciben la mayoria de los psicologos en la ac-
tualidad. Las asignaturas y areas de formacion en filosofia de la psicologia
son cada vez menos extensas y son consideradas de poca importancia en la
formacién del futuro psicélogo. Las materias que se privilegian estan cada
vez mas orientadas al "hacer" y a generar ""competencias” (éste término
estd intimamente ligado a la razon instrumental y ameritaria un serio y
profundo andlisis desde la filosofia de la educacién éno se tratara de una
invitacion al Darwinismo social en una sociedad neoliberal altamente
competitiva?),sin que éstos "haceres " y “competencias” sean analizadas
con la idea de mostrar los fines tltimos a que se dirigen (produccién, con-
sumo, bienestar organizacional, etc.) Ni los intereses a los que sirven (casi
todos ligados a aspectos econémico-politicos).

En el caso de las asignaturas de suma importancia para cualquier ciencia
que hacen referencia a la formacién investigativa no se puede negar que
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forman parte relevante en la educacién psicolégica actual pero nuevamente
no son complementadas con el debido norte epistemoldgico , generando
esto una superproduccion investigativa y por lo tanto una superproduccion
de datos que poseen dos falencias: 1 éstas investigaciones y estos datos en
general carecen de una conciencia por parte de quienes los producen, (y
generalmente de quienes lo reciben de los presupuestos filoséficos (epis-
temoldgicos, antropologicos , éticos y ontologicos) que los subyacen;?2 la
psicologia se convierte cada vez mas en una ciencia que acumula inves-
tigaciones y datos de manera desordenada y sin un sentido o mejor unos
sentidos teodricos claros y precisos.

Ademas de lo anterior la formacidn del psicélogo, una vez mds coherente
con el espiritu de negocio y utilidad que permea la sociedad posmoderna
y con la concepcion del conocimiento mercancia (Lyotard, 2006) privilegia
la hiperespecializacion de los psicélogos a tal punto que las maestrias
y doctorados que se ofrecen nuevamente carecen de un norte filoséfico
claro y se hace énfasis en la solucién de problemas con un alto grado de
especificidad que si bien es cierto que en algunas ocasiones represen-
tan aportes importantes en la teoria (que se maneja dentro de un marco
paradigmatico especifico) o en la practica (en el mejor de los casos sir-
viendo a la solucion de problemas sociales concretos) generan doctores
en psicologia con poca claridad sobre aspectos filoséficos importantes en
la orientacion del futuro de una ciencia con altos compromisos humanos,
sociales y ecoldgicos.

En este punto no quisiera dejar la idea de que subvaloro la importancia
fundamental de la investigacién cientifica dentro de la formacién del psi-
célogo. Unicamente quisiera recalcar la idea de que ésta investigacion y
los datos que arroja tienen implicaciones vitales importantes que deben
ser analizadas en un marco filoséfico que les dé un sentido o unos sentidos
concretos.

Si esto ocurre en la formacion de los psicdlogos y en general en los ambitos
académicos ¢Que se puede esperar de la aplicacion practica de la psicologia
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88 JOSE MANUEL ANGARITA URDANETA

como profesion? Creo que en este punto no se puede generalizar porque
es facil encontrar una gran cantidad de psicélogos profesionales con altos
niveles de conciencia social y ecoldgica a los cuales habria que felicitar y
estimular en su practica cotidiana. Sin embargo, también se hace urgente un
analisis ético-politico-filoséfico de algunos campos aplicados dominantes en
la psicologia contemporanea como por ejemplo la psicologia organizacional
y la psicologia del consumidor en donde valdria la pena entrar con mas
detalle en la tarea de explicitar los intereses a los que sirven en la mayoria
de los casos —aunque no en todos — éstas aplicaciones de una ciencia que
nacié como “tratado del alma" y que en muchas ocasiones acaba, siendo
consciente de ello 0 no, estando al servicio de intereses empresariales
altamente desalmados (Merani, 1980).

Una vez llegado a este punto quisiera puntualizar una idea: la psicologia
contemporanea no es consciente de los presupuestos filosoficos que la
subyacen y por lo tanto la psicologia como ciencia y los psicdlogos como
cientificos se estdn convirtiendo cada vez mds en una ciencia y en un que-
hacer ciego. Veamos lo que al respecto sostiene Maturana (2002):

los cientificos no estan conscientes de las implicaciones epistemoldgicas
y ontoldgicas de lo que hacen porque para ellos ciencia es un dominio de
praxis y no de reflexion. (Pag. 35).

2. PRESUPUESTOS DE LA CIENCIA PSICOLOGICA

Actualmente podemos concebir la ciencia como un conglomerado de
paradigmas (Kuhn, 2000) o visiones del mundo que implican una serie
de presupuestos sobre aspectos tales como la realidad, la naturaleza, el
universo, la ciencia, el hombre, la sociedad, etc. En el caso especifico de la
psicologia podriamos decir que estos presupuestos son principalmente los
siguientes: 1-Ontolégicos: concepto de mundo, naturaleza y realidad que
se maneja. 2-Epistemoldgicos: concepto de ciencia y validez del conoci-
miento que se asume. 3-Antropologicos: concepto de hombre que se tiene.
4-Etico-politicos: valores individuales y sociales a los cuales se adhiere un
paradigma especifico.
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De acuerdo a esto podemos sostener que en el caso de la psicologia cada
paradigma o enfoque tedrico implica todo un marco filoséfico del cual los
psicdlogos deben ser conscientes a la hora de hacer la eleccion del enfoque
al cual se adhieren porque esta eleccién hace referencia en tltima instancia
a una forma de vivir y a unos conceptos y valores desde los cuales se asume
la existencia. Sibien es cierto que los paradigmas son inconmensurables en
términos de un criterio tnico de verdad (Kuhn, 2000) esto no quiere decir
que cualquier decision al respecto sea indiferente ya que “no todo da lo
mismo", por que las implicaciones vitales de cada opcién teérica son muy
diferentes sobre todo en lo que hace referencia a los aspectos ético politicos.

Miremos ahora més detenidamente cada uno de estos aspectos filosoficos
y las principales opciones tedricas que se han asumido a lo largo de la
historia del pensamiento occidental.

Lo ontolégico. Este aspecto lo podemos definir de diferentes maneras y
abarca diversos problemas filoséficos: Garcia Morente (1985) lo define como
la teoria de los objetos conocidos y cognoscibles, Bunge y Ardila (2002)
sostienen que es la teoria de las caracteristicas mas bdsicas y generales
del mundo, Maturana (2002) lo conceptualiza como la pregunta acerca de
lo que es la realidad.

El problema ontolégico mas discutido en la historia de la filosofia abarca la
discusion entre el idealismo y el materialismo y con respecto a la ontologia
de lo psicoldgico el problema mente- cuerpo con sus respectivas posturas
monistas y dualistas ha sido el més polémico (Bunge, 1985).

En este escrito haré una breve descripcion de las posturas idealistas, materia-
listas y de lo que podriamos denominar por ahora "“el pensamiento del medio”
o la visién “tragico romantica” de la vida; tomando como base la postura de
Maturana (2002) que enfatiza en el nivel ontoldgico el problema de la realidad.

“Yo sostengo que la cuestion central que la humanidad enfrenta hoy en
dia es la pregunta acerca de lo que es la realidad. Y sostengo que esto
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es asi independientemente de si estamos enterados o no de ello, porque
cada una de las cosas que hacemos como seres humanos modernos, como
individuos, como entidades sociales o como miembros de alguna comu-
nidad humana, supone una respuesta a tal cuestién como la fundacién
de un argumento racional que usamos para justificar nuestras acciones"
(Maturana, 2002. Pag. 14).

La postura idealista. Esta postura dominé gran parte de la historia del
pensamiento filoséfico occidental; podemos ubicar su origen en Parménides
(S VI a. de Cr), pero indiscutiblemente tuvo su auge y desarrollo méximo
con Platén cuyo pensamiento después fue cristianizado por San Agustin y
domino gran parte de la Edad Media. Simplificando al mdximo, podriamos
decir que el idealismo fué la filosofia con mds éxito en occidente desde
el siglo IV a de Cr hasta el siglo XV cuando el pensamiento renacentista
empieza a cuestionarlo seriamente. Para ver una sintesis brillante, en una
sola pagina de la historia del idealismo en occidente ver “El creptsculo de
los fdolos" Nietzsche, (1993). En la filosofia moderna y contemporanea el
idealismo sigue siendo una corriente de suma importancia con represen-
tantes tan ilustres como Descartes, Kant y Hegel.

Aunque del idealismo se encuentren diferentes autores y aun posturas
que divergen entre si, podemos indicar como rasgos definitorios comunes
a todos los siguientes aspectos: 1- La realidad fundamental es la idea o
la forma (Ferrater, 2004 ); 2- El conocimiento de la realidad se origina en
las facultades del sujeto tales como la razon Platén (S IV a. de Cr.), citado
por Gil (2002), el Cogito (Descartes, 1985), las intuiciones y categorias
a priori (Kant, 1982 ) y no en las propiedades del objeto; 3- Oposicién
al materialismo filoso6fico que reduce la realidad a la simple existencia
de la materia (Briones, 2002); 4- El sentido tltimo de la vida no estd en
el mundo material sino en la realidad fundamental que es de caracter
ideal; y 5- Creencia en un criterio de verdad ultimo y definitivo que
sirve como referencia para validar o invalidar una serie de argumentos
y demostraciones, en el caso concreto del idealismo este criterio ultimo
de verdad haria referencia principalmente a la idea de Dios o de lo divi-
no, cualquiera que sea la imagen que de este concepto se tenga en las

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA, BOGOTA, D. C. ® FACULTAD DE PSICOLOGIA
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diferentes posturas filosdficas de este estilo. En términos de Maturana
(2002) el idealismo adopta el camino de la "objetividad trascendental” u
"objetividad sin paréntesis” en el cual:

Las entidades asumidas como existentes con independencia de lo que el
observador hace, asi como esas entidades que surgen como constructos de
estas, constituyen lo real y cualquier otra cosa es una ilusiéon (Maturana,
2002. Pag. 21).

Desde el punto de vista de la psicologia podemos decir que la mayor
cantidad de posturas idealistas conciben al hombre de manera dualista,
es decir, como un ser compuesto de una parte corporal- material y un
alma de cardcter més espiritual e intangible; la psicologia seria enton-
ces, acorde con el significado etimoldgico de la palabra: El estudio del
alma. La psicologia contempordanea ha abandonado casi por completo
una fundamentacidn idealista, aunque no por eso se puede desconocer
la influencia fundamental de filosofos como Descartes y Kant en algunos
enfoques contempordaneos como por ejemplo algunas vertientes del cog-
noscitivismo y del humanismo.

El materialismo. Aunque podemos encontrar rastros de las primeras pos-
turas materialistas en los filésofos griegos tales como Demdcrito y Leucipo
(citados por Biblioteca Clasica Gredos, 1997), o posteriormente en la filo-
sofia de Epicuro habria que decir que el auge y desarrollo de las filosofias
materialistas es en occidente un fendmeno que se da sobre todo en los
siglos XVIII y XIX acompanando el desarrollo del paradigma newtoniano
de ciencia y la revolucion industrial.

Aligual que sucede con el idealismo podemos encontrar diversas corrientes
materialistas con posturas muy diferentes entre si y con planteamientos
contrarios en aspectos filoséficos fundamentales. Una posible division
de estos materialismos contempordneos seria tomar 2 grandes categorias
asociadas a aspectos econémico-politicos: el materialismo histérico- dialé-
ctico de corte marxista y el materialismo sin dialéctica que responde mas
a un modelo de pensamiento derivado del capitalismo y del mecanicismo

PSYCHOLOGIA: AVANCES DE LA DISCIPLINA. VOL. 3. N.° 1.: 81-107, ENERO-JUNIO DE 2009



92 JOSE MANUEL ANGARITA URDANETA

cientificista al que se acogen en gran medida los primeros desarrolladores
de las ciencias naturales como por ejemplo La Mettrie, Holbach y Laplace;
esta forma de materialismo estara asociada a lo que los representantes de
la escuela de Frankfort han ligado con un tipo de racionalidad denominada
razén instrumental (Horkheimer, 1973).

Sin embargo, en todos los materialismos también podemos encontrar
por lo menos 5 aspectos comunes y paralelos a los que ya mencionamos
anteriormente con respecto al idealismo: 1- La realidad fundamental es
la materia 2- El conocimiento valido es que el se obtiene sobre cuerpos
materiales y aun las capacidades cognoscitivas y mentales son procesos
materiales, mas especificamente procesos del sistema nervioso central.
3- Oposicidn al idealismo filoséfico y a la idea de la existencia de entida-
des metafisicas tales como alma, espiritu, dios, etc. 4- El Unico sentido
posible de la vida se encuentra en esta realidad material concreta en que
se desarrolla nuestra existencia corporal; y 5- Al igual que en el idealis-
mo, en el materialismo hay la creencia en un criterio ultimo y definitivo
de verdad pero que en este caso no esta referido a ninguna entidad de
caracter ideal o divino sino al concepto de materia. Es decir, que en el
materialismo nos volvemos a encontrar con lo que Maturana (2002) de-
nomina “objetividad sin paréntesis”.

Es en este camino explicativo donde una pretensiéon de conocimiento es
una demanda de obediencia. (Maturana 2002. p. 22)

Los dos tipos de materialismo que hemos mencionado anteriormente, se
desarrollaron en forma paralela durante el siglo XX; el marxismo tuvo tal
vez su mejor expresion filosoéfica en los planteamientos de la escuela de
Frankfort, mientras el materialismo sin dialéctica fue desarrollado sobre todo
por los planteamientos del positivismo principalmente por el fisicalismo de
Carnap (1978) y también por el materialismo emergentista de Bunge (1985).

En psicologia el materialismo podiamos decir que es la postura domi-
nante en la psicologfa contempordnea y ha sido defendido por gran
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parte de los conductistas, por algunas versiones del cognoscitivismo,
especialmente las que se conocen con el nombre de cognoscitivismo
“fuerte”, y por muchos autores ligados a la psicobiologia.

El pensamiento del medio o la visiéon “Tragico-romantica”. He utiliza-
do este término para referirme a todos aquellos pensadores o corrientes
de pasamiento que no se acogen al idealismo o al materialismo y que
por el contrario han sido criticos de ambos ya sea proponiendo nuevas
formas de pensar y concebir la realidad o, miradas que sin descono-
cer aportes de las dos anteriores asuman una postura intermedia o
integradora de las corrientes dominantes del pensamiento occidental.

A diferencia del materialismo y del idealismo este tipo de pensamiento
tragico romdantico nunca ha sido dominante en la mentalidad occiden-
tal y mas bien ha permanecido a la sombra, generalmente ejerciendo
una labor critica y de oposicion reflexiva o cumpliendo un papel de
pensamiento “secundario” o “débil". Pero, a similitud de los dos tipos
de pensamiento anteriormente descritos presenta multiples formas
diferentes y representantes cuyo pensamiento es a veces muy disimil
entre si; podriamos decir en términos generales que esta mirada del
mundo tiene su origen en la idea presente en los inicios de la cultura
griega, segun la cual la filosofia, el arte y la ciencia son tres actividades
intimamente ligadas y cuya estricta separacion es casi imposible a no
ser por un tipo de pensamiento analitico y cuya tendencia separadora
impide ver la unidad natural del mundo (Nietzsche, 1994).

Podriamos describir este tipo de pensamiento con una frase de Andrés
Sénchez Pascual citado por Nietzsche (1994) que sostiene:

“El pensamiento tragico es la intuicién de la unidad de todas las cosas y
su afirmacién consiguiente: afirmacién de la vida y de la muerte, de la
unidad y de la separaciéon. Mas no una afirmacién heroica o patética, no
una afirmacion titdnica o divina, sino la afirmaciéon del nifio de Heraclito,
que juega junto al mar". (p. 19).
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Coherente con esta idea fundamental podemos ubicar el origen de esta
vision del mundo en los grandes tragedistas griegos como Esquilo y
Sofocles y que tiene su continuidad con pensadores y artistas como:
Herdclito, Shakespeare, Schopenhauer, Goethe, Nietzsche y Freud
entre otros.

Pasemos ahora a mencionar los rasgos distintivos de este tipo de pensa-
miento, en forma paralela a como lo hicimos anteriormente con el mate-
rialismo y el idealismo: 1-La realidad es una construcciéon producto de la
indisoluble relacién sujeto- objeto, hombre- mundo, no se puede por lo
tanto, afirmar una realidad fundamental, sea esta ideal o material, que
exista con independencia del sujeto. 2- El conocimiento también se da
como producto de la interaccién sujeto- objeto, por lo tanto afirmar la pri-
macia de cualquiera de los dos elementos en la relacion de conocimiento
seria desconocer la innegable interdependencia de ambos.3- Oposicion al
materialismo y al idealismo filoso6fico y a sus consecuentes implicaciones
ontoldgicas y epitesmologicas.4- El sentido de la vida estd en la vida misma
y no en un mundo ideal del que no podemos conocer su existencia, pero
esto no reduce el sentido de lo humano a la simple existencia biolégico
material, porque el hombre es el inico animal que asigna sentidos y sig-
nificaciones individuales a su existencia (Sartre, 1985) . 5- No existe la
creencia en un criterio ultimo de verdad que sirva para defender verdades
absolutas, se asume entonces un tipo de abordaje de la realidad coherente
con lo que Maturana (2002) denomina "objetividad entre paréntesis” u
"objetividad constitutiva".

En psicologia este tipo de pensamiento ha sido representado principal-
mente por el psicoandlisis freudiano, la psicologia individual jungiana y
el humanismo de inspiracion existencialista y podriamos decir que hoy en
dia es un tipo de pensamiento que representa una posicion critica frente
al materialismo dominante en la psicologia contempordanea. También po-
demos decir que coherente con este tipo de pensamiento estan surgiendo
visiones de la psicologia ligadas a la teoria de la complejidad desde la
postura de Morin (2007), ver por ejemplo Munné (2004) y Soto (2000).
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Lo epistemoldgico. Este nivel lo podemos definir como la rama de la filosofia
que se pregunta por el concepto de ciencia, por los criterios de validez de-
marcacion de lo que denominamos conocimiento cientifico. Thuillier (1975)
sostiene que: “la epistemologia general se propone estudiar la produccién
de conocimientos cientificos bajo todos sus aspectos lingiiistico, histérico,
ideoldgico, etc.”. Esta reflexion sobre la ciencia estd intimamente ligada
con el nivel ontolégico que acabamos de mencionar ya que, una vez hemos
definido lo real pasamos a definir como podemos conocerlo de forma vali-
da. Por lo tanto, se podria seguir la pista de los tres tipos de pensamiento
ontoldgico también en la epistemologia, sin embargo, en esta aparecen
otras escuelas y vertientes de pensamiento, que aunque relacionadas con
las posturas ontoldgicas, difieren también de ellas en algunos aspectos.

En las ciencias sociales y humanas especificamente, se ha dado una gran
polémica entre dos posturas claramente opuestas de concebir la naturaleza,
los objetivos y el método de este tipo de ciencias: 1-El positivismo cuyas ver-
siones extremas derivan en un materialismo filos6fico aunque con algunos
elementos del idealismo, y 2- La hermenéutica ligada con el pensamiento
“trdgico- romantico”, aunque también con algunos tintes de idealismo.

El positivismo. El positivismo es una corriente de la filosofia que nacié
en el siglo XIX derivada de los planteamientos de filosofos como Augusto
Comte (1988) y Jhon Stuart Mill (1984), quienes basicamente adoptan el
paradigma newtoniano de ciencia y extienden su aplicacién a las ciencias
sociales y humanas. En el siglo XIX el positivismo se dispersa por Europa
y tiene diferentes vertientes sobre todo en Francia, Inglaterra, Alemania e
[talia respectivamente y en el siglo XX tuvo un fuerte auge con el positivis-
mo 1dgico del circulo de Viena. Las caracteristicas comunes a todos estos
movimientos las podriamos resumir en los siguientes aspectos:

1-La ciencia se define como explicacién causal de los fendmenos objeto
de estudio “la ciencia trata de responder a la pregunta de por qué ha
sucedido un hecho, es decir, responde a la cuestion acerca de las causa o
motivos fundamentales. Las explicaciones cientificas son, por consiguiente

PSYCHOLOGIA: AVANCES DE LA DISCIPLINA. VOL. 3. N.° 1.: 81-107, ENERO-JUNIO DE 2009



96 JOSE MANUEL ANGARITA URDANETA

causalistas” (Mardones, 1991). 2- El objetivo de la ciencia es la predicciéon
y control de la naturaleza. 3-El monismo metodoldgico: esto significa
que el método es el mismo en las ciencias naturales y sociales. Es conve-
niente aclarar que cuando se habla de un método cientifico realmente se
estd hablando de una familia de métodos como por ejemplo los métodos
descriptivos, correlaciénales, experimentales, cuasi experimentales, etc.

Todos estos métodos se pueden inscribir dentro de lo que hoy en dia lla-
mamos investigaciéon cuantitativa 4- El modelo de todas las ciencias lo
constituia la fisica matematica, mas exactamente la mecanica newtoniana,
esta idea viene acompanada de una antigua postura idealista, cuyo origen
podemos encontrar en Pitdgoras y Platon y que cree en el orden matematico
de la naturaleza.

El auge y crecimiento de los movimientos cientificos y filoso6ficos de ten-
dencia positivista durante el siglo XX, fue tan grande que el positivismo se
convirtié en una categoria general que recibi6é el nombre de ciencia empirico
—analitica donde se inscriben diferentes paradigmas de las ciencias socia-
les como por ejemplo la sociologia funcionalista de Durkheim (1976). En
psicologia el positivismo esta representado sobre todo por el conductismo,
algunas versiones del cognoscitivismo de perspectiva computacional y las
tendencias reduccionistas en psicobiologia y neurociencia contemporanea
como la propuesta de los Churchland (1996).

La hermenéutica. La hermenéutica tiene una larga historia dentro de la
tradicion filoséfica podemos remitirnos hasta Aristoteles quien fue el prime-
ro que utilizé el término para referirse a la 16gica de la oracion (Gadamer,
H. G. citado por Grondin, 2002) y después en la edad moderna se utilizd
el vocablo en las ciencias juridicas y en la teologia para referirse a la in-
terpretacion de las formas legales o de los textos biblicos respectivamente.
Fue solamente en los siglos XVIII y XIX con el auge del romanticismo, la
historiografia, la lingiiistica y la filosofia hegeliana que la hermenéutica se
extiende y pasa a formar una teoria de las ciencias del espiritu impulsada
en este sentido por W. Dilthey.
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El planteamiento central de Dilthey (1980) es que las ciencias sociales
y humanas no deben tratarse metodolégicamente de la misma manera
que los objetos naturales y por lo tanto la propuesta positivista de apli-
car el paradigma newtoniano a las ciencias del espiritu no es el camino
mds indicado para la comprension de los fendmenos sociolégicos y
psicologicos. Podriamos sintetizar los argumentos de la hermenéutica
de Dilthey en los siguientes puntos: 1- Las ciencias del espiritu supo-
nen una vivencia directa del sujeto sobre lo estudiado y por lo tanto,
a diferencia de las ciencias naturales la experiencia del sujeto no esta
restringida ni limitada por las condiciones experimentales de obser-
vacion (Modulo Cinde). Ademaés Dilthey considera que en el humano
aparecen caracteristicas como la autoconciencia y la libertad que antes
no se daban en la naturaleza:

El motivo de que arranca el habito de separar esta ciencias como una
unidad de las de la naturaleza radica en la hondura y en la totalidad
de la autoconciencia humana...Asi separa del reino de la naturaleza un
reino de la historia, en el cual en medio del contexto de una necesidad
objetiva, que es la naturaleza, centellea la libertad en innumerables
puntos de ese conjunto (Dilthey, 1980. p. 89).

2-La comprensién, por oposicién a la explicaciéon y a la predicciéon y
control, seria el rasgo caracteristico de las ciencias del espiritu, esta
comprension implica un rompimiento de la distancia sujeto- objeto en
la relacién de conocimiento y por lo tanto de la pretendida objetividad
de las ciencias.3- Las ciencias utilizan diferentes métodos cientificos
dependiendo de su objeto de estudio por lo tanto no hay un monismo
metodoldgico sino un pluralismo metodolégico; el fundamento episte-
moldgico de lo que hoy conocemos como investigacion cualitativa esta
en la hermenéutica. 4- Las ciencias sociales no pueden reducirse a la
aplicacion del modelo newtoniano de ciencia por lo tanto la hermenéu-
tica impulsa modelos de sociologia comprensiva como el propuesto por
Weber (1971) y modelos fenomenoldgicos como el de Schiitz (1974), en
psicologia abre la posibilidad del desarrollo de psicologias hermenéu-
ticas y fenomenoldgicas.
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El desarrollo sin duda mds importante de una psicologia hermenéutica
es el psicoanélisis freudiano, pero en esta visién también se encuentra
la fenomenologia que combinada con el existencialismo representan los
fundamentos filoso6ficos de la actual psicologia humanista.

Lo antropoldgico. Este aspecto del nivel filoséfico es de suma importan-
cia para la psicologia ya que hace referencia al concepto de hombre y de
naturaleza humana del cual se parte para tratar de estudiarlo,- explicar su
comportamiento o comprender su vivencia-, segin sea el modelo episte-
molégico y aun ontolégico que se asuma. Como es facil de observar todos
los presupuestos filosoficos estdn intimamente ligados entre siy tal vez su
separacion expositiva solo sea para favorecer un mejor entendimiento de
cada uno de ellos.

Existen multiples problemas que se han tratado en este nivel filos6fico por
ejemplo: determinismo vs libertad, emotivismo vs racionalismo, monismo
vs dualismo, innatismo vs ambientalismo etc. Voy a comentar brevemente
el primero de ellos inicamente. Pero aqui me parece pertinente aclarar
que lo que se esta poniendo en juego en este tipo de discusiones no es
quien tiene la verdad, o quien tiene la razén sino la mirada que vamos a
asumir para estudiar al hombre y a la naturaleza en general y esa mirada
va repercutir directamente en cémo vivimos y como concebimos aspectos
practicos de la vida. Dicho de otra manera cada paradigma psicoldgico
tiene implicaciones vitales practicas muy diferentes y esas implicaciones
provienen de los presupuestos filoséficos que se asumen conscientemente
0 no por los psicélogos contemporaneos.

En el aspecto antropoldgico podemos hallar continuidad con respecto
a los aspectos ontolégicos y epistemoldgicos que hemos mencionado
anteriormente y de acuerdo a ello decir que la postura idealista ya no
es casi tenida en cuenta, mientras que la postura materialista positivista
coherente con su visién determinista- causalista y con su interés de pre-
diccion y control niega la posibilidad de la libertad como una dimensién
de lo humano. Al respecto veamos lo que sostiene B. E Skinner (1972),
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fiel representante de esta postura en su famosa obra “Mas alld de la
libertad y la dignidad".

“Conforme la ciencia de la conducta va adoptando la estrategia de la
fisica y la biologia, el agente auténomo a quien tradicionalmente se ha-
bia atribuido la conducta, es reemplazado por el ambiente- un ambiente
en el cual la especie se desarrollé y en que la conducta del individuo es
modelada y mantenida-" (Skinner, 1972. p. 229).

Aqui se evidencia una antropologia determinista y ambientalista muy
propia del conductismo.

Por otra parte, la visién tragico romdantica representada en este caso
por la hermenéutica y el existencialismo sostiene una visién del hom-
bre en el cual la libertad es uno de sus pilares fundamentales, estamos
condenados a ser libres (Sartre, 1985). En este punto cabe hacer varias
aclaraciones; en primer lugar la postura hermenéutica de Freud sostiene
un determinismo psiquico que aunque es diferente del determinismo
mecanico causal de la naturaleza, no es coherente con la libertad como
concepto antropolégico, sin embargo, cabe mencionar al respecto 2
observaciones 1- A diferencia de las posturas positivistas deterministas
en Freud queda abierta la posibilidad de la libertad humana una vez se
haga consiente lo inconsciente.2- Muchos de los desarrollos del psicoa-
ndlisis posteriores a Freud como los de Jung (1984), Erich Fromm (1992),
y Adler (1993), rescatan un concepto de libertad humana. Una segunda
aclaracion tiene que ver con que en ningin momento afirmar la libertad
humana es afirmarla de modo absoluto sino es subrayar la posibilidad
que tiene el hombre, a diferencia de cualquier otro ser de la naturaleza
de elegir, decidir, y de ser responsable en cada circunstancia concreta
de su existencia. Un breve ejemplo: somos casi iguales genéticamente a
los chimpancés, sin embargo, ninguin chimpancé puede elegir ser casto
o no violento, el hombre si.

Lo ético-politico. Este aspecto de lo filosofico es el que estd més directa-
mente relacionado con aspectos practicos de la vida cotidiana, por eso Kant
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(2003) denominé a la ética filosofia practica. La dimensién ético - politica
la podriamos definir como aquella parte de la filosofia que se preocupa por
el arte de saber vivir bien, tanto individualmente, -la ética- como colecti-
vamente, -la politica- (Savater, 1994).

Con respecto a la ética podemos decir que el idealismo se adueiié du-
rante muchos siglos de este concepto y lo lig6 a aspectos relacionados
con la moral y la religidn, en este tipo de vision se sostenia que los va-
lores morales tenian un origen metafisico al ser mandatos divinos. Es
evidente por otra parte, como este tipo de pensamiento estuvo ligado
al poder politico durante toda la Edad Media. A diferencia de lo que
ocurre hoy en dia en la psicologia este tipo de visién ética asociada al
idealismo filosdfico estd todavia muy vigente aunque claramente no con
la misma fuerza de antes.

La decadencia de las visiones idealistas tanto en la ciencia como en
la ética y la politica estd asociada con la visién del mundo que resultd
producto de la ilustracidn, la ciencia newtoniana, la revolucién industrial
y la consecuente aparicion del capitalismo. En este sistema econdmico
politico es evidente que el materialismo filos6fico encuentra un mayor
auge y los problemas éticos reciben un tratamiento diferente al que
recibieron en la Edad Media y se construyen sistemas éticos separados
totalmente de la religion. La ética en consecuencia ya no consiste en
mandatos divinos que hay que cumplir, estos se reemplazan por ejemplo
por codigos éticos, que la mayoria de las veces se ensefian sin ir acom-
panados de la debida reflexiéon que debe acompaharla como rama de la
filosofia que es. Sin querer profundizar mucho en este aspecto vale la
pena decir que el tipo de valores que en el fondo promueve el sistema
neoliberal estdn asociados innegablemente a lo que Horkheimer (1973)
llamo6 razoén instrumental, es decir un tipo de racionalidad exactamente
opuesta a la ética kantiana que nos invita a tratarnos los unos a los otros
como fines en si mismos y no como medios, esta razén instrumental
por el contrario hace que todos nos tratemos mutuamente como cosas,
como instrumentos.
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En el caso especifico de la psicologia solo mencionaré brevemente dos
puntos: 1- La formacién ética del psicologo tiende a darse més asociada a
los codigos que a la reflexion 2-De cada enfoque psicoldgico se desprende
un tipo de concepcion ética particular y que estd muy asociada con la
antropologia, la ontologia y la epistemologia de cada enfoque ya que como
he mencionado anteriormente estos 4 aspectos forman un todo coherente
que debe representar el marco filoséfico de cada paradigma psicoldgico.

3. REVISION CRITICA DE LOS PRESUPUESTOS

Maés que llevar acabo aqui una revision critica de los presupuestos fi-
losoficos de cada enfoque psicologico, quisiera dejar indicado aqui los
siguientes aspectos: 1 -Todo enfoque psicoldgico lleva implicita o expli-
citamente estos presupuestos 2- Ellos implican una forma de ver la vida
y mas radicalmente aun, una forma de vivir 3-Los psicologos deberian
ser conscientes de ellos al escoger un enfoque tedrico practico 4-Los
psicdlogos en su mayoria los desconocen y por lo tanto su eleccion de
enfoque es, casi siempre bastante apresurada y superficial.5-Los criterios
de racionalidad y verdad son hoy en dia inapropiados para escoger un
enfoque sobre otro; los conceptos de “inconmensurabilidad de los para-
digmas" de Kuhn (2000), de "juegos lingtisticos" de Wittgenstein (1988)
o de "multiverso" de Maturana (2002), nos llevan a ver que lo que se esta
poniendo en juego en estos casos es algo diferente a la verdad, lo que se
estd poniendo en juego es la forma de vida a que nos lleva cada enfoque,
la vision de hombre que tenemos y la de humanidad a la cual le queremos
apostar, a todo esto lo podemos llamar “las implicaciones vitales de cada
enfoque”, estas implicaciones estdn directamente relacionadas con los
aspectos filosoficos que hemos mencionado.

Por las razones indicadas me parece un gran servicio de la filosofia de la
psicologia llevar a cabo este tipo de analisis criticos de cada uno de los
enfoques existentes hoy en la psicologia. Por falta de espacio no puedo
desarrollar aqui un andlisis de este tipo que ameritaria otro escrito espe-
cificamente orientado a este fin.
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4. SINTESIS PROPOSITIVA

En este apartado quisiera dejar esbozadas algunas propuestas que a mi
parecer pueden constituir un norte posible para el desarrollo futuro de
la psicologia como ciencia y para la formacion académica del psicologo.
Cada propuesta amerita un desarrollo argumentativo bastante extenso
para ser justificada, sin embargo, en este escrito me limitare a dejarlas
planteadas y le dedicaré futuros escritos a la argumentacion detallada de
mis planteamientos.

Como sintesis propositiva después de haber esbozado los problemas filo-
soficos de la psicologia propongo:

1. A nivel ontolodgico la renuncia a las ontologias dogmaticas derivadas
de las visiones materialista e idealista y que Maturana (2002) ha
denominado “los dominios ontolégicos trascendentales” o el camino
de "la objetividad sin paréntesis”. Por el contrario propongo asumir
el camino de las “ontologias constitutivas” o de la "objetividad entre
paréntesis". La adopcién de este tipo de ontologia nos permite la co-
existencia respetuosa de los diferentes enfoques psicoldgicos sin que
ninguno reclame el valor de verdad u objetividad absolutas.

El observador que sigue este camino explicativo, se da cuenta de que
él o ella vive en un multiverso, esto es, en muchos distintos, igualmente
legitimos desacuerdo explicativo es una invitacién a una reflexion respon-
sable en coexistencia, y no una negacién irresponsable del otro", pero no
igualmente deseables realidades explicativas, y que en este, un desacuerdo
explicativo es una invitacion a una reflexion responsable en coexistencia,
y no una negacion irresponsable del otro (Maturana 2002. p. 26).

2. A nivel epistemoldgico y coherente con el punto anterior propongo
la adopcién de una epistemologia pluralista (Feyerabend, 1989) que
reconozca los diferentes tipos de ciencia y las diferentes metodologias
que se pueden y deben utilizar en la psicologia. A este respecto me
adhiero a la tipologia de las ciencias propuesta por Habermas (1996)
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quien divide a las ciencias en Empirico Analiticas, Histérico Herme-
néuticas y Critico Sociales.

Por otra parte propongo el reconocimiento de la complementariedad
de los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacion y no su
exclusién mutua. También me parece relevante sostener que la psico-
logia, al igual que todas las ciencias en la actualidad es una ciencia
multiparadigmatica y que ese reconocimiento no la convierte en una
ciencia “débil” ya que hasta la fisica contempordnea tiene esta caracte-
ristica, ademas esto implica reconocer que el ideal de la unidad de las
ciencias es mas un residuo de tendencia positivista que una necesidad
urgente para ganar estatus cientifico.

A nivel antropoldgico propongo miradas que reconozcan la libertad
como dimension constituyente de lo humano, lo que nos permite la
posibilidad de proponer a futuro horizontes posibles de humanidad,
con la perspectiva de que el porvenir esta abierto a un sin niumero de
probabilidades y que los psicélogos como cientificos también estan
comprometidos con el desarrollo historico de la especie.

No quisiera dejar de mencionar que propongo a nivel antropologico
psicologias que reconozcan lo emocional como el fundamento de todo
actuar humano, que vean al hombre y a toda actividad humana, in-
cluyendo la ciencia,-aparentemente la méas racional de las actividades
humanas- como “sentipensantes”.

"Nosotros, seres humanos occidentales modernos, usualmente afirmamos
ser seres racionales a fin de poder distinguirnos de otros animales que,
sostenemos, se mueven solo bajo derivas emocionales. Que somos animales
que usamos la razon, no hay duda. No obstante, nosotros estamos movidos
por emociones como lo estan todos los animales. La razén nos mueve solo
a través de emociones que surgen en nosotros"” (Maturana, 2002. p. 59).

A nivel ético-politico propongo que la psicologia como ciencia debe
asumir compromisos claros en tres aspectos fundamentales: 1- Con
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cada individuo como ser unico, que debe colocarse en el trabajo del
psicologo por encima de intereses organizacionales, econémicos o de
cualquier otra indole. A este respecto recupero la propuesta de la ética
kantiana de tratar a todo ser humano como un fin en s{ mismo y no como
un medio. (Kant, 2003). 2- La psicologia debe asumir compromisos
sociales para ser una ciencia que colabore en el desarrollo humano a
nivel individual y colectivo.3-.Con lo ecolégico y el cuidado del me-
dio ambiente, que es una de las grandes preocupaciones del mundo
actual. La psicologia puede colaborar por ejemplo en el desarrollo de
ambientes y de actitudes que favorezcan el cuidado del planeta y el
equilibrio del ecosistema.

Por 1ltimo, a nivel de la formacion del psicdlogo me parece que en el
aspecto ético se debe hacer mas énfasis en la reflexion para la vida y
en el desarrollo de criterios de accién ética que ensefiar simples cé-
digos sin ningun analisis contextual de situaciones. También pienso
que el psicologo debe tener acceso a cierta educacion politica que
independientemente de la tendencia que se asuma brinde la posibili-
dad de cobrar conciencia de los problemas que enfrenta actualmente
la humanidad a este respecto.
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