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Esboco do programa cientifico de uma sociologia
psicolégica*

Bernard Lahire”

Resumo

0 autor esboca neste artigo o programa cientifico de uma sociologia psicologica. Realizar uma analise
socioldgica na escala do individuo socializado ¢, entre outros, estudar muito precisamente a constitui-
¢do das disposicoes sociais, as formas de interiorizacdo e de exteriorizacdo dos habitos, os efeitos
mentais e identitdrios da incorporagdo de disposicdes heterogéneas e, as vezes, contraditorias... Essa
sociologia psicoldgica, que responde a uma dupla necessidade (historica e cientifica), ndo é contraria
aos métodos estatisticos e generalizantes, mas pretende somente dotar a sociologia de ferramentas

(conceituais e metodologicas) adequadas a apreensdo das marcas mais singulares do social.

Existem objetos mais sociais
que outros?

Onde e como apreender o social? Eis aqui
uma questdo que, no fundo, nunca cessou de se
colocar aos pesquisadores em ciéncias sociais, e
que deu lugar a uma inacreditavel diversidade de
respostas conforme as diferentes tradi¢des soci-
ologicas. As ciéncias do mundo social teriam,
alids, objetos prediletos no mundo? Uma
epistemologia realista levaria a pensar que certos
objetos do mundo seriam “sociais”, enquanto
outros ndo (ou menos). Assim, 0os movimentos
coletivos, os grupos, as classes, as instituicdes
seriam “por evidéncia” objetos para as ciéncias
sociais, enquanto o comportamento de um indi-
viduo singular, as neuroses, as depressdes, 0S
sonhos, as emocoes, 0s objetos técnicos que nos
rodeiam etc. seriam objetos de estudo para
psicossocioldgicos, psicologos, psicanalistas,
médicos, engenheiros, ergondmicos etc. Ora, sabe-
se que, em sua pratica cientifica efetiva, os pes-
quisadores estdo em vias de fazer explodir em
faiscas essas fronteiras realistas. De fato, como
afirmou enfaticamente Saussure, é o ponto de
vista que cria o objeto e ndo o objeto que obe-
deceria/esperaria docilmente no real (na realida-
de) o ponto de vista cientifico que viria reveld-lo.

E por nio excluir a priori nenhum as-
sunto de seu campo de estudo que as ciénci-
as sociais podem obter um progresso rumo a
maior autonomia cientifica. Assim como a lite-
ratura “mais pura” que, por manifestar a ruptura
com as demandas externas, afirma o primado
do mundo da representacdo sobre o objeto
representado, as ciéncias sociais devem mostrar
que nao ha nenhum limite empirico aquilo que
elas sdo suscetiveis de estudar, isto é, que ndo
ha objetos mais socioldgicos, mais antropolo-
gicos ou mais historicos que outros, mas que o
essencial reside no modo cientifico (socioldgi-
co, antropoldgico, historico etc.) de tratamen-
to do assunto'.

No entanto, essas extensdes cognitivas
que uma disciplina cientifica é suscetivel de
constituir em objetos de estudo ndo sdo jamais
simples de operar. E, dessa forma, impossivel,

* Titulo original: Cahiers Internationaux de Sociologie, v. CVI, p. 29-55,
1999. Traducdo de Felipe de Souza Tardbola, mestrando em Psicologia e
Educagdo na Faculdade de Educagao da USP.

**Professor de Sociologia da Ecole Normale Supérieure Lettres et Sciences
Humaines. Diretor do Grupo de Pesquisa sobre Socializacéo (UMR 5040 CNRS).
1. Por exemplo, a sociologia progrediria de modo diretamente proporci-
onal ao fato de ndo se contentar em se entricheirar na periferia dos lugares
classicos da psicologia. Nao é questdo de estudar somente a percepgao
social e historica da doenga mental ou da trajetoria socioinstitucional de
uma doenga mental, mas sim a produgao social da prépria doenga. E o
mesmo se aplica ao sonho, ao estresse, & depresséo...
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na maioria dos casos, aplicar mecanicamente a
novos temas ou assuntos os conceitos ou 0s
métodos antigamente aprovados. E nisso que
os temas de estudo resistem muito mais além
daquilo que a idéia de uma epistemologia
nominalista nos permitiria pensar. A aplicacdo
de antigos esquemas interpretativos sobre no-
vas realidades pode simplesmente contribuir
com o reforco da crenca na incapacidade intrin-
seca da disciplina em estudar essas realidades.
Um outro risco reside na utilizagdo pela soci-
ologia, sob a forma de uma importagdo fraudu-
lenta e, por conseqiiéncia, ndo controlada, de
esquemas interpretativos oriundos de tradicoes
disciplinares alheias a seu préprio desenvolvi-
mento cientifico.

O social individualizado

A dificuldade de compreender o social
sob sua forma individualizada ocorre, assim,
devido a dois riscos permanentes: primeiramen-
te, o fato de crer poder estudar o novo (tema
de estudo), reciclando simplesmente o antigo
(conceitos e métodos); em um segundo mo-
mento, o fato de supor poder alcancar esses fins
cientificos fazendo uma bricolagem entre uma
sociologia disso (de origem socioldgica) e da-
quilo (de origem psicoldgica).

Ao se colocar voluntariamente de lado o
segundo tipo de risco (que ja deu lugar, por
exemplo, as infelizes tentativas cientificas de
reaproxima¢do do marxismo e da psicandlise
nos anos 1970), o qual precisaria de um lon-
go desenvolvimento sobre a inter (ou a pluri)
disciplinaridade? — o primeiro tipo permaneceu
largamente invisivel aos olhos dos pesquisado-
res. Dessa forma, as mudancas de escala — de
analise dos grupos, dos movimentos, das estru-
turas ou das instituicdes, as quais os individu-
os singulares que, sempre ao mesmo tempo,
“vivem em” e “sdo constitutivos de” esses
macro-objetos — ndo foi tdo brutal ao ponto de
forcar a vista dos pesquisadores, de Thes pro-
vocar algumas dores de cabega e, concomi-
tantemente, de lhes fazer tomar consciéncia. O

deslize foi insensivel, imperceptivel e tornou,
desse modo, dificil o exercicio da lucidez ted-
rica. Sem mesmo se dar conta — e sem medir as
conseqiiéncias —, a sociologia se interessou
tanto pelos individuos socializados como tais
(nos estudos de caso ou nos trabalhos que
apresentavam, entre outros tipos de “dados”, os
retratos individuais, sustentados metodologica-
mente pela pratica das narrativas de vida ou de
entrevistas aprofundadas), quanto pelos grupos,
categorias, estruturas, instituicdes ou situacdes
(quais sejam seus tamanhos e tipos). O movi-
mento seria mais visivel se os pesquisadores
ndo tivessem o habito de reivindicar a perti-
néncia de suas propostas qual seja a escala de
contextualizacdo (do grupo social mais amplo
ao individuo mais singular).

Entre o conjunto desses trabalhos desen-
volvidos, uma corrente sociologica foi mais repre-
sentativa que as demais - e caracterizou teorica-
mente essas “pequenas maquinas produtoras” de
praticas (no sentido amplo do termo), essas “ma-
trizes” que retém no corpo de cada individuo o
produto das experiéncias passadas. Quando, por
exemplo, as nocoes (e as realidades as quais elas
se remetem) de estruturas cognitivas, psiquicas
ou mentais, de esquemas, disposicOes, habitus,
incorporacdo e interiorizacdo ndo estavam no
amago do estudo — servindo somente, nos rela-
torios das entrevistas, como conectores necessa-
rios para legitimar o motivo da adogdo de prati-
cas que evocam grosseiramente a socializacdo
passada incorporada —, esses modelos teoricos
poderiam parecer satisfatdrios. Os termos empres-
tados da psicologia (principalmente piagetiana)
permitiriam indicar um vazio ou uma auséncia
entre as estruturas objetivas do mundo social e as
praticas dos individuos. O habitus, a mentalidade,
a visao do mundo etc. poderiam entdo também
ser tdo grupais quanto individuais. 1sso ndo co-
loca nenhum problema particular, pois ndo se
presta uma atencdo especifica a essa questdo e a
teoria ndo se propde verdadeiramente a estudar

2. | AHIRE, B. Certitudes et incertitudes des sociologues In: HARDY, M. (et
al.) L'Ecole et les changements sociaux, Montréal, Ed. Logiques, 1998.
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empiricamente essas referidas realidades. E razo-
avelmente suficiente ao oficio de socidlogo e, sem
duvida, o bastante também a uma grande parte
dos pesquisadores contemporaneos. Dessa forma,
varios sociologos continuam a praticar a sociolo-
gia sem mesmo ter necessidade de dar um nome
a essas matrizes corporais (cognitivas, sensitivas,
valorativas, ideologicas, culturais, mentais, psiqui-
cas etc.) dos comportamentos, das agdes e rea-
coes. Alguns pensam mesmo que isso seja um
problema tipico das “caixas-pretas” (é assim com
as nogoes de socializagio e de habitus) das quais
toda sociologia cientifica e explicativa deveria se
afastar definitivamente’.

No entanto, ndo ¢ possivel falar de estru-
turas cognitivas, psiquicas ou mentais, de esque-
mas, disposicdes, habitus, incorporag¢do ou de
interiorizacdo, sem ousar despertar a atengdo e o
questionamento critico dos pesquisadores. Tudo
que, até aqui, foi tomado como moeda corrente
por uma certa tradi¢cdo socioldgica, e que avancava
silenciosamente, pode entdo ser reconsiderado:
Explicacdo disposicional? Esquema? Disposi¢do?
Sistema de disposicoes? Formula geradora ou prin-
cipio unificador de praticas? Habitus? Transposi¢do
ou transferéncia de esquemas? Heranga cultural?
Transmissdo do capital cultural? Interiorizagdo das
estruturas objetivas? Incorporacdo das estruturas
sociais? Universalizando as aquisicdes de um
momento (ndo inteiramente acabado, evidente-
mente) da psicologia de seu tempo, uma parte da
sociologia importou para seu seio, sob uma forma
petrificada e praticamente inalterada ha mais de
trinta anos, conceitos psicoldgicos que ndo eram
— como todo conceito cientifico — mais que es-
pécies de abreviacoes dos trabalhos psicoldgicos
mais avancados sobre a questdo do desenvolvi-
mento infantil daquele instante. Em vez de supor
a existéncia de tais processos sociocognitivos,
antecipando imprudentemente a longa e laborio-
sa série de atitudes de pesquisa que seria indispen-
savel empreender, é necessario retornar aos cami-
nhos da interrogacdo cientifica empiricamente
fundada. Abre-se entdo o campo de uma sociolo-
gia psicologica cujas condigcdes de emergéncia
foram propiciadas, paulatinamente, por uma par-

cela do mundo cientifico e cujo programa cienti-
fico serd aqui precisado®.

Estudar o social individualizado, isto ¢, o
social refratado em um corpo individual — cuja
peculiaridade ¢ atravessar os diferentes grupos,
instituicdes, campos de forcas e de lutas e cenas
—, € estudar a realidade social sob a forma incor-
porada, interiorizada. Como a realidade exterior,
mais ou menos heterogénea, constitui corpos?
Como as experiéncias socializadoras podem
(co)habitar (dentro de) o mesmo corpo? Como
algumas experiéncias se instalam mais ou menos
duravelmente em cada corpo e como elas inter-
vém nos diferentes momentos da vida social ou
da biografia de um individuo? Quando a socio-
logia se dedica a compreender os grupos de in-
dividuos a partir de uma pratica ou de um domi-
nio de praticas particulares (os assalariados de
uma empresa, 0s conjuntos, os leitores, 0s usu-
arios de determinada instituicdo cultural, os elei-
tores etc.), ela pode fazer a economia do estudo
dessas ldgicas sociais individualizadas. Todavia,
desde que ela se interesse pelo individuo (nédo
como atomo e base de toda andlise socioldgica,
mas como produto complexo de multiplos proces-
sos de socializacdo), ndo seria mais possivel se
satisfazer com os modelos de ator, de acdo e de
cogni¢do — implicitos ou explicitos — utilizados
até o momento. Como pertinentemente sublinhou
o historiador Giovanni Lévi: “nds ndo podemos
[...] aplicar os mesmos procedimentos cognitivos
com os grupos e com os individuos®”.

O que é o social?

E usual a tendéncia — tanto entre os
ndo-sociologos como entre grande parte dos
socidlogos — de pensar que o social remete as
diferencas entre grupos ou classes de individu-
os. A simples evocagdo, sem maior precisdo, das

3. BOUDON, R. Social mechanisms without black boxes In: HEDSTROM,
P. & SWEDBERG, R. (orgs) Social mechanisms: na analytical approah to
social theory, Cambridge, Cambridge University Press, 1996.

4. Cf. LAHIRE, B. L'homme pluriel: les ressorts de I'action, Paris, Nathan,
1998, p. 223-239.

5. LEVI, G. Les usages de la biographie, ANNALES ESC, n. 6, novembre-
décembre, 1989, p. 1335.

Educagdo e Pesquisa, Séo Paulo, v. 34, n.2, p. 373-389, maio/ago. 2008 375



“diferencas sociais” significa tacitamente que se
fala de diferencas entre classes sociais, catego-
rias socioprofissionais ou socioculturais... Ja se
tem menos o reflexo de pensar nas diferencas,
socialmente construidas, entre os sexos ou en-
tre as geracOes (entre matrizes de socializaco).
Entretanto, quase nunca surge espontaneamente
a idéia de que a sociologia possa se interessar
pelas diferencas mentais e/ou comportamentais
entre dois individuos singulares, oriundos do
mesmo meijo social ou da mesma familia. No
entanto, tais diferencas interindividuais sdo o
produto mesmo das relagcdes sociais, das expe-
riéncias sociais (socializadoras). Do mesmo
modo, € muito raro entender o social por meio
do estudo de casos estatisticamente atipicos,
excepcionais®, ou do ponto de vista da varieda-
de de diferentes situagdes sociais as quais um
mesmo individuo estd permanentemente vincu-
lado ao longo do mais cotidiano de sua vida’.

E importante destacar, entdo, que o social
ndo se reduz as relacdes sociais ou as diferen-
cas sociais entre grupos ou categorias (quaisquer
que sejam os critérios utilizados para caracteriza-
los), caso ndo se queira ensejar a visdo de que
diferencas mais sutis ndo seriam mais socialmen-
te engendradas e que, por conseqiiéncia, as
estruturas cognitivas, emotivas, sensiveis, indivi-
duais... estariam fora da intelec¢do socioldgica.

Os individuos sdo aquilo que suas multiplas
experiéncias sociais fazem deles. Assim, longe de
ser a unidade mais elementar, o individuo é, sem
sombra de duvida, a realidade social mais comple-
xa a ser apreendida. Compreende-se bem que a
sociologia ndo poderia comecar pela analise des-
ses compostos complexos de experiéncias sociais
heterogéneas, essas “misturas de estilos”, sequndo
a bela expressdo de Mikhail Bakhtine, que consti-
tuem os atores individuais. No fundo, contraria-
mente ao que as concepcdes elementaristas e
atomistas possam nos fazer crer, ¢ bem menos
complexo estudar os universos sociais, 0s campos,
0S grupos sociais, as instituicdes ou as situacoes
que os desdobramentos individuais do social. Cada
individuo atravessou no passado — e o faz perma-
nentemente — multiplos contextos sociais (univer-

sos, instituicoes, grupos, situagdes etc.); ele é o
fruto (e o portador) de todas as experiéncias (nem
sempre compativeis, nem sempre acumulativas e,
as vezes, altamente contraditdrias) vividas nesses
multiplos contextos.

A vida das disposicoes

0 desenvolvimento de uma sociologia
psicoldgica implica que a prdpria nocdo de
“disposicdo”, central para se pensar o passado
incorporado na escala individual, seja examina-
da. Ora, analisando minuciosamente a utilizacdo
desse conceito feita nos trabalhos socioldgicos,
da-se conta rapidamente do fato de ele ndo ter
recebido a devida importancia (até o momen-
to) como ferramenta de andlise do mundo so-
cial®. Assim, o socidlogo raramente aumenta o
proprio conhecimento do mundo social nos
usos rotineiros desse conceito. Por exemplo,
quando Pierre Bourdieu explica que ndo existe
praticas mais “classistas” que a freqlientacio de
um concerto ou a pratica de um instrumento
musical “nobre” pelo fato da “raridade das
condigdes de aquisicdo das disposi¢des corres-
pondentes™, ele tomou como verdadeiro algo
sobre a fun¢do da distin¢do de certas praticas
culturais, sobre sua raridade, mas ndo disse
nada sobre o que seriam as tais “disposicdes
correspondentes” a essas praticas. Da mesma
forma, quando ele afirma que as obras literari-
as de Mallarmé ou de Zola carregam a marca
das “disposi¢des socialmente constituidas de
seus autores”'?, o leitor interessado se mostra
inteiramente “disposto” a acreditar em sua in-
terpretacdo, mas nenhuma analise das disposi-
cdes desses autores, daquilo que se entende

6. LAHIRE, B. Tableaux de familles: heurs et malheurs scolaires em
millieux populaires, Paris, Gallimard/Seuil, 1995.

7. GOFFMAN, E. Les cadres de I'experiénce, Paris, Minuit, 1991;
BOLTANSKI, L. & THEVENOT, L. De la justification: les économies de la
grandeur, Paris, Gallimard, 1991.

8. Poroutro lado, quando dissociada a utilizag&o das condicdes nas quais
ela é iniciada-mobilizada, acaba-se por essencializa-la e reifica-la. Cf.
LAHIRE, B. L'Homme pluriel, op. cit., p. 63-69.

9. BOURDIEU, P. La distinction: critique sociale du jugement, Paris, Minuit,
1979, p. 17.

10. Op. cit, n.6,p. 19.
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precisamente por “disposicdes” e da maneira
pela qual se poderia reconstrui-las, é proposta.
As disposi¢des sociais dos escritores, pertinen-
tes para se compreender suas obras, sido dispo-
sicdes sociais gerais adquiridas familiarmente, o
produto especifico da socializagio literaria (o
que significaria que “tudo” da experiéncia
socializadora dos autores ndo seria relevante
reconstruir para apreender seus comportamen-
tos literarios)?

A revisdo sistematica do conjunto dos
contextos de uso da nocdo de disposicdo nas
producdes sociologicas leva a se colocar sem-
pre tais questdes. A utilizacdo do termo pode
ser especifica, quando o autor emprega subs-
tantivos e adjetivos qualitativos (sem muita
precisdo, como ocorre em: "a disposi¢do culti-
vada”, "o conservadorismo pessimista”) para
caracterizar os tipos de disposicdes. A nogdo
pode entrar, por outro lado, na economia ge-
ral da argumentacéo tedrica ("a dialética que se
estabelece completamente ao longo de uma
existéncia entre as disposicdes e as posi¢cdes”;
"do ponto de vista de sua origem social e de
todas as disposicdes correlativas”).

No entanto, em todos esses casos, ndo
ha nenhum exemplo de construgdo social, de
inculcagdo, de incorporagdo ou de "transmis-
sdo” dessas disposicdes. Ndo ha nenhuma indi-
cacdo sobre a maneira pela qual se pode re-
construi-las nem o modo pelo qual elas operam
(isto €, como elas sdo ativadas ou colocadas em
prontiddo segundo os dominios de praticas ou
contextos mais restritos da vida social). Elas
sdo simplesmente deduzidas das praticas soci-
ais (alimentares, esportivas, culturais etc.) mais
freqiientemente observadas — estatisticamente
— nas investigacdes.

A partir da constatacdo da inutilidade atu-
al da nocdo, duas conclusdes opostas podem
ser tiradas: uma consiste em pensar o que se
pode entdo fazer da sociologia sem esse tipo de
conceito e que a economia (no duplo sentido do
termo) conceitual dos modelos explicativos deva
tender rumo a depuracdo e ao aperfeicoamento
do modelo (no qual as nog¢des de disposi¢do, de

esquema ou de habitus seriam julgados supér-
fluos); a outra, aquela aqui formulada e que con-
duz ao programa de uma sociologia psicoldgi-
ca, leva a pensar que ¢ necessario, de agora em
diante, colocar a prova das pesquisas empiricas
tal conceito retdrico, a fim de fazé-lo passar ao
estatuto de conceito cientificamente util. Se a
sociologia pretende permanecer uma sociologia
disposicional, antes mesmo de se enfileirar ao lado
das aproximacgdes ndo-histéricas e "dessocia-
lizantes” do mundo social (reduzido a uma grama-
tica ou uma ldgica da acdo presente, aos sistemas
de acfio, a ordem presente de interagio...), ela deve
ir além da mera evocacio ritual do passado incor-
porado, tomando por objeto a constitui¢do social
e 0 modo de vida desse passado.

Pergunta-se, entdo, por exemplo, como
sdo formadas as disposicdes (ou os esquemas)?
Essas disposicdes podem se extinguir progres-
sivamente, chegando até mesmo a desaparece-
rem completamente por falta de atualizacao
(Peirce dizia que as disposi¢des podem ”se
cansar”)? Poderiam elas, eventualmente, ser
destruidas por um trabalho sistematico de con-
tra-socializagdo (pensa-se em todas as inten-
cdes missionarias, sectarias, totalitarias ou es-
colares de destruicdo dos habitos existentes,
considerados como maus costumes a serem
erradicados)? A possibilidade de avaliar os graus
de constituicdo e de reforco das disposicoes
segundo, principalmente, a freqiiéncia e a inten-
sidade da preparacdo continua, distinguindo
assim as disposicoes fracas (crencas passageiras
e frageis, habitos efémeros ou improprios) e
fortes, ¢ desejavel? Como as multiplas disposi-
coes incorporadas, que ndo formam necessaria-
mente um "sistema” coerente e harmonioso, se
organizam ou se articulam?

Essa primeira série de questées mostra
que ndo se abandonou verdadeiramente as
questdes mais classicas da Sociologia da Edu-
cacdo, mesmo sendo elas aqui mais precisas e
refinadas. Desse modo, ¢ dificil compreender
totalmente uma disposicdo sem reconstituir sua
génese (ou seja, as condicdes e modalidades de
sua formacdo). Compreender as matrizes e os
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modos de socializa¢do que formaram esse ou
aquele tipo de disposicdo social deveria ser
parte integrante de uma Sociologia da Educa-
¢do concebida como uma sociologia dos mo-
dos de socializacio (escolares e extra-escolares)
e articulada a uma sociologia do conhecimen-
to (no sentido mais amplo do termo "conheci-
mento”). Alids, esse é um ponto da sociologia
geral inscrito na reflexdo weberiana:

Na medida em que a agdo social ¢ 'carrega-
da’ pelos homens ("por tras da 'acdo’ ha o
homem”), Weber sempre considerou que a
analise social deveria integrar precisamente
a questdo 'do homem’, aquilo que ele cha-
ma de 'ponto de vista antropocéntrico’, ao
se colocar a questdo do 'tipo de homem’
que as relacdes sociais sdo capazes de, em
sua duracdo, moldar'.

Formas de interiorizacao e de
exteriorizacao

O programa cientifico de uma sociologia
psicoldgica viria preencher o vazio deixado por
todas as teorias da socializacdo ou da
inculcagio (como a teoria do habitus ou a te-
oria da "construcdo social da realidade”, por
exemplo) que se referem retoricamente a "inte-
riorizacdo da exterioridade” ou a "incorporacio
das estruturas objetivas” sem jamais verdadei-
ramente Thes "materializar” pela descricdo
etnografica (ou historiografica) e pela andlise
teorica. Por muito tempo, preocupados princi-
palmente com a questdo da reproducgdo social
pela familia, pela escola e as diferentes institui-
coes culturais e sociais, os socidlogos se satis-
faziam por constatar uma desigualdade face as
institui¢des legitimas (escolas e outras institui-
coes culturais) e/ou de uma heranca cultural e
social intergeracional (familia). Em sintese,
pode-se dizer que devido a reiterada insistén-
cia sobre o "isso se reproduziu”, acabou-se por
negligenciar o "o que se reproduziu” e o
“como, segundo quais modalidades, isso se re-
produziu”. Resultado: uma teoria da reprodu-

¢do "plena”, mas uma teoria do conhecimento
e dos modos de socializacdo "vazia”. O que é
precisamente a escola? Quais sdo os vinculos
de interdependéncia especificamente “escola-
res”? O que se "transmite” escolarmente? Como
essa transmissdo'? opera? As questdes se colo-
cam analogamente do lado da familia e de toda
instituicdo cultural'®?

Uma parte das investigag¢des da Sociolo-
gia da Educacdo e da cultura progressivamente
induz ao estabelecimento de diferencas entre as
modalidades da “interiorizacdo do social” ou,
mais exatamente, da interiorizacdo ou incorpo-
racdo dos habitos, dos modos de fazer, de ver,
de sentir. Percebe-se, entdo, principalmente pe-
las maneiras de falar de suas praticas culturais,
que os entrevistados ndo incorporaram o con-
junto de seus habitos do mesmo modo. As pes-
quisas empiricas deveriam, por conseqiiéncia,
permitir precisar as diferentes maneiras pelas
quais os habitos incorporados e suas atualiza-
¢coes sdo vividas.

Dessa forma, nem tudo se explica sobre
o modo da "necessidade feita virtude”, isto é,
pelo amor ao necessario, do prazer experimen-
tado ao se praticar, consumir... aquilo do que
ndo se pode escapar. Essa relacdo encantada
com o mundo impede que se encare o fato de
que as coisas poderiam se passar de outra for-
ma, que uma outra escolha poderia ser feita.
Uma vez que a coercdo cultural inicial esteja
fortemente interiorizada, a escolha se impde por
si mesma, aparecendo como natural e eviden-
te. O modelo da "necessidade feita virtude” ¢
aquele da coercdo objetiva exterior transforma-
da em motor interior, em gosto (ou em paixio)
pessoal, em necessidade vital. Por exemplo,
algumas criancas de meios populares parecem

11. GROSSEIN, J-P,, Présentation In: WEBER, M. Sociologie des religions,
Paris, Gallimard, 1996, p. 61. O autor precisa que “o grau de unidade e de
homogeneidade internas de uma conduta de vida néo é pressuposta por
Weber; s6 podendo ser estabelecido pela analise empirica”.

12. A prdpria nogdo de “transmissdo” deve ser revista, caso se queira
progredir no sentido de uma sociologia psicolégica dos fenémenos de co-
nhecimento. Cf. LAHIRE, B. L'Homme Pluriel, op. cit., 1998, p. 206-210.
13. Para uma andlise das modalidades da socializagao escolar na esco-
la primaria, ver LAHIRE, B. Culture écrite et inégalités scolaires: sociologie
de I’"échec scolaire” a I'école primaire, Lyon, PUL, 1993.
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ter precocemente interiorizado o "sucesso es-
colar” como uma necessidade interna, pesso-
al'*. E necessaria para isso uma configuracdo
psiquica particular (ligada a uma economia
socioafetiva singular que a andlise socioldgica
das relacdes de interdependéncia permite re-
construir), que ndo consiste sem duvida o caso
mais freqiiente. Desse ponto de vista, parece
que quanto mais precoce — regular e intensa —
for a socializacio (isto ¢, a instalacdo corporal
dos habitos), maior sera a chance de ver apa-
recer essa ldgica da "segunda natureza”, do "é
mais forte do que eu”.

0 mesmo modelo supde ainda que a
disposi¢io seja forte (e ndo fraca ou mediana)
e proiba quase todo afastamento do papel. A
adesdo a pratica ¢ tal que toda duvida ¢é apa-
gada. Nio se resiste, ndo se ¢ despertado por
outros desejos, trabalhado por outras pulsdes,
cansado pelo investimento em outra pratica... O
modelo da "necessidade feita virtude” compde
de fato uma modalidade particular de existén-
cia do social incorporado e de sua atualizacio.
Entretanto, a maneira encantada de viver seus
habitos ndo ¢ a unica, longe disso.

Assim, os individuos socializados podem
ter interiorizado duravelmente um certo numero
de habitos (culturais, intelectuais...) e ndo ter,
entretanto, nenhum desejo particular de coloca-
los em uso. Ou ainda eles os coloquem em
funcionamento por rotina, por automatismo,
“por habito”, ou pior, por obrigacdo ("eu o
faco, mas sou impelido a isso” ou "eu me for-
¢0”), sem paixdo nem fascinio. 1sso significa
que ¢ necessario distinguir claramente — com
mais freqiéncia do que se costuma fazé-lo —
competéncias e apeténcias, "capacidades para
fazer...” isso ou aquilo e gosto ou desejo de
fazé-lo. Contrariamente a idéia comum em so-
ciologia, que consiste em pensar que ndo se
gosta muito daquilo que ndo se conhece bem
e domina, as investigacdes sobre as praticas
culturais permitem destacar duas dimensdes
bem distintas. Por exemplo, a descoberta de
leitores contumazes ou de paixdo pela leitura
entre alunos que tenham competéncias fracas

em francés e, inversamente, leitores fracos,
pouco interessados pela cultura livresca, entre
os alunos mais competentes, tanto nas escolas
quanto nos liceus, permite dissociar competén-
cias e apeténcias. Se as competéncias culturais
sdo geralmente uma condi¢do favoravel a apa-
ricdo de uma pratica assidua e apaixonada da
leitura, elas ndo sdo suficientes para criar sis-
tematicamente o leitor habitual ou o leitor
entusiasmado'®. Da mesma forma, em nivel
equivalente de competéncias, as mulheres sdo
indiscutivelmente mais praticantes que os ho-
mens no dominio das praticas comuns da es-
crita. Elas desenvolvem suas competéncias mais
pela posicdo (no universo familiar) que pela
formacéo (escolar)'.

Por outro lado, certos habitos podem ter
sido duravelmente instalados no corpo de um
individuo que, em um novo contexto de vida
(por exemplo, todo acontecimento biografico:
casamento, nascenca, divorcio, morte de um
parente proximo, novo trabalho etc.), desejaria
se livrar daquilo que ele considera doravante
como "maus habitos”. Tudo se passa como se
a nova situagdo o levasse a sentir uma parte de
suas disposicdes ou habitos como estranhas a
si mesmo.

Os habitos podem assim ser interio-
rizados e ndo serem atualizados sendo pelo
modo da coercdo ou da obrigacdo; eles podem
ser sobre o modo da paixdo, do desejo ou da
vontade ou, ainda, sobre o modo da rotina nio
consciente, sem verdadeira paixdo nem senti-
mento de coercdo particular. Tudo isso, por sua
vez, dependerd da maneira pela qual foram

14. LAHIRE, B. Tableaux de familles, op. cit., p. 239-269.

15. De SINGLY, F. Les jeunes et la lecture, Les Dossier Education &
Formations, Paris, Ministére de I'Education nationale et de la Culture, DEP,
n. 24, janvier 1993.

16. LAHIRE, B. Ecritures domestiques: la domestication du domestique,
Social Science Information / Information sur les sciences sociales, Lon-
dres, SAGE, vol. 34, n.4, 1995,

17. Algumas interiorizagdes apéiam-se nos mecanismos sociais-men-
tais tao potentes que a culpabilizagéo pessoal (por exemplo, 0 caso das
maes que interiorizaram algumas normas pediatricas para ndo se arriscar
a sofrer acusagdes por serem “mds mées”) ou a chantagem mental-
identitaria que repousa sobre as crengas mais fortes (como o conjunto dos
suecos que sabiam ler em 1750 sob a pressédo da Igreja luterana que
impedia comunh&o e casamento aqueles que ndo fossem capazes).
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adquiridas essas disposicdes ou esses habitos'’,
do momento da biografia individual no qual
eles foram adquiridos e, enfim, do "contexto”
atual de sua (eventual) atualizacio. Assim, os
hébitos que foram interiorizados precocemente,
nas condicdes favoraveis a sua boa interiorizacdo
(sem fenémeno de injuncio contraditoria, sem
ruido na "transmissdo cultural” pelas dissonancias
culturais entre os pais ou entre aquilo que dizem
os adultos e aquilo que fazem, entre o que dizem
e a maneira como falam...) e que acham condi-
cdes positivas (gratificantes socialmente) de por
em pratica, podem dar lugar aquilo que chama-
mos paixdo, vontade ou desejo.

Poder-se-ia passar ao largo de certas
nuances importantes do ponto de vista do grau
de interiorizacdo-instalacdo de habitos, das con-
dicdes nas quais eles o foram, das modalidades de
sua aquisicdo e das condicdes nas quais sdo
postos a "funcionar”, considerando-se, da maneira
mais rigidamente durkheimiana, que formulados
na ilusoria linguagem do amor, da rotina ou da
coercdo, os comportamentos individuais ndo sdo,
em todos os casos, mais que a exteriorizagdo do
produto da interiorizagdo das coercdes sociais. Ao
colocar, entdo, ao lado do senso comum e da
ideologia, todo o discurso sobre a escolha, o
desejo, a paixdo, a espontaneidade, ndo se deu
conta da negligéncia dos detalhes das condi-
¢coes, modalidades e efeitos da socializacdo.

Por que, salvo excecdo, a interiorizacdo
de modelos de comportamentos sexuais ¢ vivida
de maneira diversa do modo de interiorizacdo
de uma obrigacdo, da coercdo? No entanto,
nio ha nada mais coercitivo e arbitrario (cultu-
ral, historicamente...) que os modelos sexuais,
com o mundo social constituindo uma espécie
de instituicdo total que socializa de maneira
permanente os individuos a tais diferencas. O
mundo social € continuamente supersaturado
de diferencas sexuais. No entanto, ¢ justamente
porque essas diferencas sdo, as vezes, precoces
e onipresentes que as coercdes sao raramente
percebidas como tais ou, em todo caso, com
bem menos for¢a que outros tipos de coercdes
sociais. Se os habitos e os modelos escolares de

comportamentos e de pensamento sdo, por
exemplo, mais vividos pelas criancas e pelos
adolescentes sobre o modo da coergdo, € por-
que a escola — qual seja seu grau de integracdo
familiar — permanece sendo freqiientemente um
universo relativamente "estrangeiro” e coerciti-
vo, sobretudo quando exige um grau maximo
de ascese, como nos periodos de preparagdo
para provas e concursos. Se as criangas estavam
submetidas ao duro regime da ascese escolar
intensiva desde a escola primaria, talvez a
ascese do liceu, sequida de uma parte do En-
sino Superior, seria vivida como normal, o que
s6 ¢ muito evidente em casos excepcionais.

Transferéncia e estado de
espera (stand by)

Uma parte da sociologia toma também por
moeda corrente, explicita ou implicitamente nos
modos de interpretar os dados da investigacdo, a
idéia de “transferabilidade” ou de “possibilidade
de transposicdo” e do carater “generalizavel” dos
esquemas ou das disposicdes socialmente cons-
tituidas. A nocdo de “transferabilidade”, todavia,
aumentou a imaginacio socioldgica ou, dito de
outra forma, ela tornou possivel investigagdes em
ciéncias sociais que, sem ela, seriam impensaveis?
Nada é menos certo. Para verificar que houve uma
boa transferéncia, seria necessario estudar deta-
lThadamente um modo de socializacdo e ver os
efeitos precisos de sua difusdo. Por exemplo, a
socializagdo escolar produz efeitos de socializa-
¢do julgados, geralmente — entre os sociologos
da Educacdo —, como durdveis e transferiveis.
Entretanto, o que se transfere da situacio esco-
lar a outras situacOes extra-escolares? Um senti-
do da legitimidade dos produtos culturais (por
exemplo, um sentido da “pequena” e da “grande”
literatura)? Uma concepgio geral do conheci-
mento, uma relacdo com o saber? Um numero
maior de gestos de estudo ou de habitos intelec-
tuais? Um sentimento pessoal da importancia (da
propria auto-estima) que essa instituicdo legitima
pode conferir a todos aqueles que se conforma-
rem a ela? Dificil dizer que tais processos de trans-
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feréncia foram realmente colocados a prova em
pesquisas empiricas.

Ao contrario, os socidlogos estdo fre-
qlientemente apoiados sobre tal nog¢do, como
sobre aquela de “generalizabilidade” das dispo-
sicdes e dos esquemas para reforgar uma certa
preguica empirica. Se cada investigacdo, sobre
essa ou aquela pratica, permitisse verdadeira-
mente compreender as disposicdes gerais, que
se pressupde transferiveis a outras situacoes,
evitar-se-ia entdo, dessa forma, um longo e
cansativo percurso de pesquisa'®: aquilo mes-
mo que uma sociologia psicoldgica se propde
— como contribuicdo — a executar.

Emprestada da psicologia piagetiana, a no-
cdo de “transferabilidade” suscita hoje em dia a
crescente desconfianga de uma parte dos psico-
logos contemporaneos'. No entanto, ¢ sobretu-
do o processo de generalizacdo abusiva ou pre-
matura que constitui o problema essencial que se
origina pelo uso de tal nocéo. E, dessa forma, a
idéia, sequndo a qual os esquemas ou as dispo-
sicoes seriam todas e em todas as ocasides trans-
feriveis e generalizaveis, que traz problemas®. O
pesquisador “curto-circuita” a marcha normal da
investigaco e evita a dificil comparacdo das pra-
ticas de um dominio de praticas com outro ou
mesmo de uma situacdo com outra no interior de
uma mesma esfera de atividade, que s6 permiti-
ria dizer: 1) se a transferéncia foi bem sucedida;
e 2) qual é sua natureza. Deduzir precipitadamen-
te da andlise das praticas de um individuo ou de
um grupo social em um contexto determinado
(qual seja a escala do contexto) os esquemas ou
as disposicoes gerais, os habitus que funcionari-
am paralelamente em todos lugares, em outros
locais e em outras circunstancias, constituiria
entdo um erro de interpretacgdo.

As diferencas de comportamento obser-
vaveis de um contexto a outro ndo seriam
apenas o produto da refracdo de um mesmo
habitus (de um mesmo sistema de disposi¢des)
dentro de contextos diferentes? De fato, o re-
gime, ndo discutido e empiricamente pouco
submetido a prova de transferéncia generaliza-
da, impede conceber (e, logo, de observar) a

existéncia de esquemas ou de disposicdes de
aplicacdo fortemente locais (proprias das situa-
cdes sociais ou dos dominios de praticas parti-
culares), de modos de categorizacio de percep-
cdo, de apreciacdo ou de acdo sensorio-motora
parciais vinculadas a objetos ou a dominios
especificos. Reduz-se um complexo processo de
“exteriorizacdo da interioridade” a um funcio-
namento Unico e simples, a saber aquele da
assimilacdo/acomodacéo: assimilacdo das situa-
cdes aos esquemas incorporados e acomodacio
(correcdo) dos esquemas anteriormente adquiri-
dos as variacOes e trocas de situacdes.

E se, em vez de se generalizar, as dispo-
sicoes fossem as vezes total e simplesmente
inibidas ou desativadas para dar lugar a forma-
cdo ou a ativacdo de outras disposicdes? E se
elas pudessem se limitar a ndo serem mais que
disposi¢des sociais especificas, no dominio de
pertinéncia bem circunscrito, o mesmo individuo
aprendendo a desenvolver disposicdes diferen-
tes em contextos sociais diferentes? E se, no
lugar do simples mecanismo de transferéncia de
um sistema de disposi¢des, tenha-se relagdo com
um mecanismo mais complexo de deixar em
estado de espera/colocar em acdo ou de inibi-
cdo/ativacdo de disposicOes que supdem, evi-
dentemente, que cada individuo singular seja
portador de uma pluralidade de disposi¢des e
atravesse uma pluralidade de contextos sociais?

Os esquemas interpretativos dos comporta-
mentos humanos que Jon Elster formula a partir

18. Quando, desejando separar disposi¢ao e regularidade de apari¢ao de
uma prética, Emmanuel Bourdieu escreve que somente uma Unica ocor-
réncia de um comportamento “é um critério necessario e suficiente” do
fato que o individuo “possui uma disposigéo a ter esse comportamento”
(Savoir faire: contribuition a une théorie dispositionelle de I'action, Paris,
Seuil, 1998, p. 45), ele ndo se da conta, de uma parte da necessidade, para
o trabalho interpretativo em ciéncias sociais, de se apoiar em uma série de
dados e ndo sobre observagdes isoladas, e, por outro lado, da fantastica
preguica empirica que encorajaria a adogdo de tal disposigao.

19. LOARER, E. et al., Peut-on éduquer 'intelligence? L'évaluation d’une
méthode d’éducation cognitive, Berne, Peter Lang, 1995.

20. Utilizador do conceito de habitus, Max Weber ndo o concebe forte-
mente como um sistema de disposicoes gerais. Ele poderia escrever as-
sim: “Esse estado poderia corrensponder a um habitus extracotidiano de
carater apenas passageiro” (Sociologie des religions, op. cit., p. 347).

# N.T.: Flexdo do verbo “cuto-circuitar”, o qual, além de indicar a agéo de colocar
em curto-circuito (algo mais préximo ao nosso entendimento), denota a agao de
saltar um intermedidrio, passando por uma via mais curta que a normal.
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de sua leitura do texto de Alex de Tocqueville, A
democracia na América, nos parecem caracteristi-
cos de uma interpretacdo do mundo social que,
sem o saber, desafia o problema da pluralidade de
esferas de atividade atravessadas por cada indivi-
duo, ele mesmo portador de uma pluralidade de
disposicoes. Elster escreveu: “Os habitos e os de-
sejos podem se reforcar, se compensar e se limitar
uns aos outros, por trés mecanismos que chama-
rei o efeito de transbordamento, o efeito de com-
pensacdo e o efeito de soma zero™'. O efeito de
transbordamento ¢ um efeito de transferéncia: "Os
habitos adquiridos em uma esfera sdo transferidos
para outra”. O efeito de compensacdo supde da
parte do individuo que "aquilo que ele ndo acha
em uma esfera, ele procura em alguma outra”.
Enfim, o efeito de soma zero estd ligado a impos-
sibilidade de se ter uma infinidade de investimen-
tos sociais, o investimento em uma esfera de ati-
vidade que explique a auséncia ou a diminuicdo na
mesma medida que os outros.

Poder-se-ia julgar tdo duramente essa
aparente obsolescéncia tedrica que pode identi-
camente "fazer referéncia a presenca do feno-
meno mental A na esfera X para explicar por-
que A estd também presente na esfera Y: é o
efeito de transbordamento”, quanto "fazer
mencdo a auséncia de A em X para explicar sua
presenca em Y: ¢ o efeito de compensacdo” ou,
ainda, “fazer referéncia a sua presenca em X
para explicar porque estd ausente em Y: é o
efeito de soma zero”?’. Entretanto, entdo se
passaria ao largo de certas caracteristicas do
funcionamento do mundo social em uma soci-
edade diferenciada. Dessa forma, o efeito de
transferéncias se explica pela analogia das situ-
acdes passadas com as presentes: quando
construiram uma parte de suas disposi¢des em
algumas situacoes, os individuos as colocaram
em funcionamento em situacdes analogas. O
efeito de compensacdo ndo pode ser compre-
endido a ndo ser admitindo-se que o individuo
¢ portador de disposicdes heterogéneas (e
mesmo contraditorias): forcado a colocar em
stand by, a inibir uma parte de suas disposicdes
sociais em uma esfera de atividade (a vida pu-

blica, por exemplo), ele os deixa se exprimir em
uma outra esfera (como a vida privada). Enfim,
o efeito de soma zero ndo pode ser compreen-
dido sobre o mesmo registro. Ele se ancora,
sobretudo, na constatacdo antropoldgica que o
volume de tempo do qual nds dispomos ¢ uma
quantidade finita. O tempo dispensado em um
dominio ¢ um tempo que ndo serd investido
em outros: assim, se nossas disposi¢cdes sociais
nos induzem a investir com ardor no universo
profissional; no universo doméstico, seremos
mais relaxados. A pluralidade dos mundos ou
dos dmbitos sociais ¢ assim também um proble-
ma para cada individuo que deve dividir seu
tempo entre esses diferentes universos.

Como o individuo vive a pluralidade do
mundo social assim como sua prdpria pluralidade
interna? O que produz essa pluralidade (externa e
interna) sobre a economia psiquica e mental dos
individuos que a vivem? Em quais disposicdes o
individuo investiu nos diferentes universos (no
sentido mais comum do termo) que foi levado a
atravessar? Como distribui sua energia e seu tem-
po entre os mesmos universos? Eis aqui uma sé-
rie de questdes que uma sociologia psicologica, em
escala do individuo, necessariamente se coloca.

O singular plural

Por um simples efeito de escala, a compre-
ensdo do singular enquanto tal, ou seja, do indi-
viduo como produto complexo de diversos pro-
cessos de socializacdo, forca a ver a pluralidade
interna do individuo: o singular é necessariamen-
te plural. A coeréncia e homogeneidade das dis-
posicoes individuais pensadas pelas sociologias
em escala de grupos ou das instituicdes é subs-
tituida por uma visdo mais complexa do individuo

21. ELSTER, J. Psychologie politique, Paris, Minuit, 1990, p. 181.
22. 0p. cit., p. 185.

23. 0 estudo de caso de “transfugas de classe” é essencial afim: 1) de
compreender como um individuo pode incorporar disposices contraditérias,
como ele vive com essa contradicdo (sufocando ou deixando em espera suas
antigas disposicdes?, cindindo-separando muito sensivelmente os universos
nos quais ele colocara em funcionamento essas ou aquelas disposi¢des?,
sofrendo a cada instante da contradigdo entravante das disposicoes?); e 2) de
avaliar em que medida a pluralidade relativa das disposices portadas pelos
individuos redunda ou ndo em conflitos psiquicos ou em caibras identitarias.
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menos unificado e portador de habitos (de es-
quemas ou de disposicdes) heterogéneos e, em
alguns casos, opostos, contraditdrios®.

As Ciéncias Sociais (principalmente a So-
ciologia, a Historia e a Antropologia) viveram
durante longo tempo sobre uma visdo
homogeneizadora do individuo em sociedade.
Pesquisar sua visdo do mundo, sua relacdo com
o mundo ou "a formula geradora de suas pra-
ticas” (o habitus) foi considerado — e ainda per-
manece acentuadamente até hoje — como uma
marcha rumo a si. Retorcendo o argumento em
outro sentido, algumas sociologias pds-moder-
nas parecem, no entanto, ao contrario, se
deliciar com a idéia de dispersdo, explosao,
fragmentacdo ou disseminacio infinita do ator.

Logo, ndo ¢ questdo de se decidir de uma
vez por todas, a priori, a questdo (do grau) da
unidade ou pluralidade do ator individual, mas de
se questionar quais sdo as condicdes sociohisto-
ricas que tornam possivel a producdo de um ator
plural ou de um ator caracterizado por uma pro-
funda unidade. A escolha da unidade ou da frag-
mentagdo constitui, na maior parte do tempo, um
postulado ndo discutido e se funda, em alguns
casos, mais sobre pressupostos éticos do que so-
bre constatacdes empiricas. De fato, a coeréncia
(relativa) dos habitos (de esquemas ou de dispo-
sicoes) que podem ter sido interiorizados por cada
individuo dependera da coeréncia dos principios
de socializagio aos quais ele foi submetido. Quan-
to mais um individuo foi colocado, simultanea e
sucessivamente, no seio de uma pluralidade de
contextos sociais ndo homogeéneos e, as vezes, até
mesmo contraditdrios, mais essa experiéncia foi
vivida de maneira precoce e mais diz respeito a
um individuo possuidor de disposi¢des, habitos ou
capacidades ndo homogéneas, nio unificadas, que
variam de acordo com o contexto social no qual
ele sera levado a evoluir.

As multiplas inscricoes
contextuais

Com excecdo de uma parte das pesqui-
sas de natureza sociolingiiistica particularmente

sensiveis as variacdes contextuais (David Efron,
William Labov, John Gumperz...), raros sdo os
trabalhos sociologicos que se atribuem o obje-
tivo de comparar as praticas de um mesmo
individuo (e ndo globalmente de um grupo de
individuos) em esferas diferentes de atividade,
em universos sociais diferentes, em tipos de
interacdo diferentes. Ao estudar individuos so-
bre cenas particulares, no ambito de um sé
dominio de praticas (seguido de um recorte
subdisciplinar particularmente contestavel cien-
tificamente: sociologia da familia, da educacdo,
da cultura, da arte, do trabalho, da saude, da
juventude, sociologia religiosa, politica, juridi-
ca...), esforca-se bastante, equivocadamente, em
deduzir da andlise dos comportamentos obser-
vados sobre essas cenas de disposi¢cdes gerais,
os habitus, as visoes de mundo ou as relacdes
gerais com o mundo.

Uma parte do programa socioldgico aqui
proposto implica exigéncias metodoldgicas novas.
Para apreender a pluralidade interna dos individu-
0s e a maneira pela qual ela age e se “distribui”
de acordo com os contextos sociais, € necessa-
ria a adocdo de dispositivos metodoldgicos que
permitam observar diretamente — ou reconstruir
indiretamente, por diversos recursos — a variagdo
“contextual” (no sentido amplo do termo) dos
comportamentos individuais. Apenas tais disposi-
tivos metodoldgicos permitiriam julgar em qual
medida algumas disposicoes sdo transferiveis de
uma situagdo a outra — enquanto outras ndo —
de ver como opera o mecanismo de inibicdo-
estado de espera/ativagdo-colocac¢do em funcio-
namento das disposi¢des e de avaliar o grau de
heterogeneidade ou de homogeneidade da pos-
se de habitos incorporados pelos individuos no
percurso de suas socializacdes anteriores. Se a
observacdo direta dos comportamentos permane-
ce sendo o método mais pertinente, ela ¢ rara-
mente possivel na medida em que “acompanhar”
um individuo nas diferentes situacdes de sua vida
¢ uma tarefa ao mesmo tempo dificil e deontolo-
gicamente problematica. No entanto, mesmo a en-
trevista e o trabalho sobre arquivos podem ser
reveladores — quando se esta mais sensivel as
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diferencas que as permanéncias — de multiplas
pequenas contradicdes, de heterogeneidades
comportamentais ndo percebidas pelas investiga-
coes que geralmente tentam, pelo contrario,
manter a ilusdo da coeréncia e da unidade do
“préprio eu”.

E preciso nio somente comparar as pra-
ticas dos mesmos individuos em universos so-
ciais (mundos sociais que podem, em certos
casos, mas ndo sistematicamente, se organizar
sob a forma de campos de lutas), tais como o
mundo do trabalho, a familia, a escola, a vizi-
nhanca, a igreja, o partido politico, o mundo
do lazer, as instituicdes culturais etc., mas tam-
bém diferenciar as situacdes no interior desses
diferentes grandes dominios — nem sempre
também perceptivelmente separados na realida-
de social —, considerando as diferencas intra-
... (familiares, profissionais...).

A producao do individuo

Um programa que se interesse pelo mun-
do social na escala do individuo, pelo social in-
dividualizado, ndo pode fazer a economia do
estudo das condicOes sociais (e discursivas) da
producdo do individuo moral e ideoldgico como
um ser isolado, coerente, autébnomo, singular,
fundamentalmente fechado sobre si mesmo antes
de todo contato com outros, que disponha de
uma interioridade ou de um “eu auténtico”. Se a
sociologia psicoldgica se interessa pelo sujeito
empirico (no sentido de Louis Dumont) e pelas
l6gicas sociais apreendidas na escala desse sujeito
empirico (que ndo tem nenhuma espécie de se-
melhanca com o individuo dessocializado do
individualismo metodologico), ela ndo pode dei-
xar de se interessar pela producdo da imagem
(moral, ideoldgica...) do eu individual.

Essa producéo do individuo como individuo
singular, auténomo, ¢ freqiientemente entendida
pelo contetdo dos discursos (ideologicos, filoso-
ficos...)*!, mas ndo se pode negligenciar o estudo
das instituicdes, dos dispositivos sociais ou das
configuragdes de relagdes de interdependéncia que
contribuem na produgdo desse sentimento de

singularidade, de autonomia, de interioridade, de
identidade de si a si*®.

Um canteiro de pesquisa poderia ser
também utilmente constituido no sentido de
uma histéria e/ou de uma sociologia das for-
mas de unificacdo discursiva (principalmente
narrativa) do “eu”. A ilusdo de um eu unifica-
do, homogéneo, coerente, ndo carece de fun-
damento social. Poder-se-ia mesmo dizer que a
celebracdo da unidade de si ¢ uma empresa
permanente em nossas sociedades. A comegar
pelo “nome proprio” associado ao “prenome”,
simbolizado na assinatura manuscrita, que con-
sagram a inteira singularidade da “pessoa” e
que nos acompanham durante toda nossa vida,
e terminando por todas as formas discursivas
de apresentacdo de si, de sua histdria, de sua
vida (curriculum vitae, elogios funebres, notici-
as necroldgicas, apologias, biografias e autobi-
ografias, narrativas de vida, bildungsroman,
reconstitui¢cdo da vida do acusado perante um
tribunal...). Em numerosos desses géneros
discursivos, o postulado da unidade do sujei-
to ¢ forte. O “eu” que se exprime ou o “ele” que
¢ narrado garantem uma série de perenidades
e de permanéncias de uma unidade pessoal
coerente e uniforme.

Enfim, um didlogo renovado € assim
possivel com a histdéria a propdsito da pratica
da biografia histdrica®*. Como modificar o gé-
nero biografico que privilegia, tanto quanto o
género discursivo, a coeréncia de uma trajeto-
ria, de uma vida, de uma caminhada..., a custa
de todas as incertezas, as incoeréncias, ou
mesmo as contradi¢des pelas quais sdo molda-

24. Cf. DUMONT, L. Essais sur I'individualisme: une perspective
anthropologigue sur I'idéologie moderne, Paris, Seuil, 1983 ou TAYLOR, C.
Les sources du moi: la formation de I'identitémoderne, Pari, Seuil, 1998.
285. Cf. ELIAS, N. La societé des individus, Paris, Fayard, 1991, p. 64-
67. Nos trabalhamos, por nosso turno, a maneira pela qual a escola ele-
mentar contribui para formar o aluno auténomo, entendendo a autonomia
como uma forma de dependéncia histrica especifica e a escola como o
lugar onde se opera a aprendizagem progressiva dessa nova relagdo com
0 poder e com o saber.

26. Retoma-se assim a vontade exprimida por Giovanni Lévi quando instou
areconsiderar-se a “tradicdo biogréfica estabelecida”, assim como a “prépria
retdrica” da historia, que repousa sobre “modelos que associam uma crono-
logia ordenada, uma personalidade coerente e estavel, agdes sem inércia e
decisdes sem dividas” (Les usages de la biographie, op. cit., p. 1326).
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das as personagens histéricas reais. E preciso
néo ceder, de forma alguma, a ilusdo positivista
de poder compreender a totalidade de uma
“personalidade”, em todas as facetas de sua
existéncia ou, como as vezes ainda se diz, “em
toda sua complexidade” No entanto, evitar o
apagamento ou a eliminacdo sistematica dos da-
dos heterogéneos e contraditdrios, pelo cruzamento
dos dados de arquivos sobre o mesmo individuo,
pela compreensédo de aspectos muito diferentes de
sua atividade social em vez de simplesmente cons-
truir o retrato coerente dele como artista, escritor,
rei, guerreiro, homem de Estado ou da Igreja —
sob pretexto que a ciéncia é forcosamente
simplificadora e que a reconstrucio cientifica € ine-
vitavelmente mais coerente que a realidade ou que
a ciéncia coloca necessariamente em ordem a de-
sordem relativa do mundo empirico —, ¢ uma
maneira de renovar o género biografico, transfor-
mando-o em historia, fazendo-o um lugar experi-
mental (no sentido de lugar de experiéncias, de
ensaios) de importante reflexdo metodologica.

A generalidade do singular

Contrariamente aquilo que se poderia crer
no primeiro momento, a sociologia psicoldgica
nédo se opde de nenhum modo as aproximacdes
estatisticas. Ndo somente ela se nutre das cons-
tatacdes e das analises da sociologia estatistica-
mente fundada como as boas investigacdes esta-
tisticas permitem sempre pesquisar as variaveis
mais reveladoras das diferencas em funcdo do
dominio de praticas estudado e, logo, possibilitam
identificar as disposicdes sociais que sdo mais par-
ticularmente mobilizadas nesse ou naquele con-
texto especifico pelas categorias dos individuos.
A sociologia psicoldgica ndo tem entdo por espe-
cialidade se ocupar de casos teatroldgicos, excep-
cionais, estatisticamente atipicos e improvaveis...,
ainda que tais casos, as vezes, lhe sejam uteis
para fazer aparecer alguns dos problemas que ela
pretende tratar especificamente (por exemplo, o
caso dos “transfugas”).

Como mostra o estudo historico de um
caso atipico de Carlos Ginzburg, a saber, aque-

le de um moleiro chamado Menocchio?, o
entendimento do singular passa necessariamen-
te pela compreensdo do geral — e pode-se di-
zer que ndo ha nada mais geral que o singu-
lar. Pouco a pouco, chega-se a compreender
como — segundo quais desdobramentos, de
acordo com quais fissuras especificas de pro-
priedades gerais, de experiéncias nas formas de
vida sociais — Menocchio tornou-se aquilo que
¢. Para compreender o social no estado desdo-
brado, individualizado, é necessario ter um
conhecimento do social ao estado desdobrado;
ou, dito de outra forma, para atribuir razdo a
singularidade de um caso, ¢ preciso compreen-
der os processos gerais dos quais esse caso ndo
¢ mais que o produto complexo.

Uma vez que o proprio Ginzburg se refere
a Conan Doyle e a seu herdi, Sherlock Holmes,
para explicitar o “paradigma indicativo” no qual
se inscrevem seus trabalhos, poder-se-ia aqui se
basear no trabalho de investigacdo desse ultimo
para mostrar que chegar a converter detalhes
insignificantes em detalhes reveladores, isto ¢,
em indices dessa ou daquela propriedade, pra-
tica, disposicdo ou traco de carater, supde um
conhecimento geral (historico, geografico, antro-
pologico, econdmico...) do mundo social e de
suas tendéncias historicas, pelas quais eles foram
estatisticamente estabelecidos ou reconstruidos
sobre bases documentarias, observagdes diretas
ou testemunhos... Assim, Sherlock Holmes nio
chegou a operar suas deducdes a ndo ser sobre
a base de um incrivel conhecimento erudito: ele
apoia sua argumentagdo sobre o conhecimento
que tinha de alguns habitos profissionais, cultu-
rais, nacionais... Longe de repousar sobre conhe-
cimentos singulares, elas supunham a efetivacdo
de conhecimentos gerais mobilizados em vista
de uma compreensdo de um caso singular.

A idéia, que vem espontaneamente ao es-
pirito em face de tudo aquilo que pode parecer es-
tudo de caso, é aquela da fraca representatividade
estatistica dos casos estudados. Ao estudo do caso

27. GINZBURG, C. Le fromage et les vers: I'univers d’um meunier du
XVle siecle, Paris, Flammarion, 1980.
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singular, costuma-se opor o conhecimento das ten-
déncias gerais, das recorréncias do mundo social
estatisticamente apreendidas. Entretanto, “singular”
ndo significa “ndo sujeito a repeticdo” ou “Unico”.
Ao constituir o singular como o inverso do geral,
atualiza-se uma velha oposicdo entre ciéncias
nomotéticas e ciéncias idiograficas, método
generalizante e método individualizante?® que nio
recuperou a pertinéncia.

Paradoxalmente, o estudo de caso, em
sua singularidade — e ndo a titulo de caso
ilustrativo por relacdo as figuras idealtipicas ou
as tendéncias ou propriedades gerais estatistica-
mente associadas mais freqiientemente a um
grupo —, pode restituir as situacdes estatistica-
mente mais freqlientes muito mais do que se
acredita. Desse modo, os pesquisadores em Ci-
éncias Sociais trabalham quase sempre utilizan-
do dicotomias que lhes permitem ver como se
distribuem os diferentes grupos ou categorias de
individuos entre os dois pdlos opostos. Por
exemplo, a Sociologia da Educagdo pode opor os
estudantes conforme suas tendéncias ascéticas
ou hedonistas. Poder-se-4, assim, obter duas
figuras idealtipicas do espirito dos estudantes, a
saber: de um lado, o estudante asceta, inteira-
mente voltado ao trabalho escolar, que sacrifica
tudo (sociabilidade amical, sentimental e familiar,
lazer e viagens...) para se dedicar aos estudos e,
de outro, o estudante boémio, amante de festas,
de lazeres, de amizades, de amores e que traba-
Tha de maneira forcosamente descontinua, oca-
sional?. No entanto, ao se procurar na realida-
de os estudantes que correspondem melhor a
esses dois polos, arrisca-se a ndo se ter — esta-
tisticamente — mais que um punhado de candi-
datos. A grande maioria deles estaria entre os dois,
em situacdes “medianas” que sdo, de fato, as situ-
acdes mistas, ambivalentes: eles ndo sdo nem
madquinas de trabalho nem arroz-de-festa, mas
alternam, de acordo com os contextos e, sobretu-
do, seus entornos (e suas pressdes) no momento,
épocas de dedicacdo ao trabalho e momentos de
relaxamento, sofrendo alternativamente da dor de
sua adocdo do ascetismo e da dor-de-consciéncia
do estudante hedonista®. Portadores de disposi-

¢des (mais ou menos fortemente constituidas) re-
lativamente contraditorias, eles sdo mais numero-
sos estatisticamente que seus companheiros
“exemplares” (do ponto de vista da referida opo-
sicdo tedrica). E mesmo os estudantes mais tipicos
dos pdlos opostos poderiam ser trabalhados pelos
desejos contraditorios, ao menos simbolicamente.
Da mesma forma, quando o sociélogo
da Educacdo tenta compreender os processos
de “fracasso” e de “sucesso” escolares a partir
da oposicdo conceitual entre dois tipos de
codigos sociolingiisticos (restrito e elabora-
do)?!, duas arbitrariedades culturais (o arbitra-
rio cultural dominante e o dominado)®?, dois
tipos de relacdes com a linguagem (relacdo
escrita-escolar com a linguagem e relacdo oral-
pratica com a linguagem)®, ele geralmente
concentra sua andlise sobre os pdlos de opo-
sicdo, esquecendo-se das situacdes mistas e
ambivalentes dos alunos “medianos” cujas dis-
posicdes escolares ndo sdo inexistentes, mas
fracas ou, em todo caso, ndo fortes o suficiente
para se impor sistematicamente face as dispo-
sicdes ndo escolares. Ndo ¢ um mero acaso
epistemoldgico o fato de os socidlogos da
Educacdo estarem essencialmente voltados a
dar explicacdes aos casos de “sucessos” e aos
casos de “fracassos” escolares, negligenciando
totalmente o caso desses alunos “medianos”.
No entanto, mesmo no caso das criangas com
grande dificuldade escolar, elas ndo saem ja-
mais intactas da escola e desenvolvem também
comportamentos escolares ambivalentes®*.
Néo se pode entdo criticar o programa da
sociologia psicoldgica por se limitar ao estudo —
interessante, mas secundario e mesmo marginal —
das excecdes estatisticas, muito pelo contrario.
Paradoxalmente, varios pesquisadores, ao comen-

28. FREUND, J. Sociologie de Max Weber, Paris, PUF, 1983, p. 32-36.
29. Cf BOURDIEU, P. & PASSERON, J-C. Les héritiers, les étudiants et
la culture, Paris, Minuit, 1964 et LAHIRE, B. Les manieres d’étudier, Paris,
La Documentation frangaise, 1997.

30. LAHIRE, B. 'homme pluriel, op. cit., 1998, p. 76-79.

31. BERNSTEIN, B. Langage et classes sociales, Paris, Minuit, 1975.
32. BOURDIEU, P. & PASSERON, J-C. LA reproduction: éléments pour
une théorie du systeme d’enseignement, Paris, Minuit, 1970.

33. LAHIRE, B. Culture écrite et inégalités scolaires, op. cit.

34. Op. cit.
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tarem seus quadros estatisticos, interpretaram seus
dados a partir da 16gica das aproximacoes relati-
vas das categorias ou grupos de individuos com
os referidos pdlos de oposicdo pretendidos, dei-
xando de lado, a0 mesmo tempo, a compreensio
dos casos intermediarios — geralmente os mais
numerosos, 0s mais comuns. O exemplo (mais)
“perfeito”, que as vezes condensa ou acumula o
conjunto das propriedades estatisticamente mais
ligadas a um grupo ou a uma categoria, é sem
duvida necessario quando se quer ilustrar uma
andlise baseada em dados estatisticos. Ele ¢
freqientemente utilizado para compor o retrato
de uma época, de um grupo, de uma classe ou
de uma categoria. Todavia, esse exemplo pode se
tornar enganoso e caricatural a partir do momen-
to em que ndo lhe é conferido — explicitamente
— o estatuto de ilustracdo (representante de uma
instituicdo, de uma época, de um grupo...), mas
tomado como um caso particular do real, ou seja,
como o produto complexo e singular de multiplas
experiéncias socializadoras. Pois a realidade social
encarnada em cada individuo singular ¢ sempre
menos clara, menos simples que essa. Alids, as es-
colhas efetuadas pelas grandes pesquisas indicam
as propriedades (recursos, atitudes, praticas...),
estatisticamente mais vinculadas a tal grupo ou
tal categoria; ¢ impossivel deduzir dai que cada
individuo componente do grupo ou da categoria
(nem mesmo da maioria deles) reuna a totalida-
de (nem mesmo a maioria) dessas propriedades.

Do mesmo modo, por tentar compreender
as combinacdes relativamente singulares das pro-
priedades gerais, a sociologia psicoldgica encon-
tra algumas dificuldades com um certo uso do
método idealtipico. Se o socidlogo se contenta
em produzir quadros coerentes sem fornecer
para exame casos menos homogéneos, menos
claros, mais ambivalentes, entdo, ele apresenta
um social (e principalmente casos individuais)
estranhamente coerente e quase inexistente. O
método idealtipico aponta, entdo, claramente
para o sentido de uma compreensdo do social
“desdobrado” e “des-heterogeneizado”. A difi-
culdade vem menos de Weber, consciente do
fato que os “elementos heterogéneos por si

mesmos sdo compativeis”®, e que os homens
ndo foram jamais “livros pormenorizados em
todos os detalhes”, ainda mais que eles ndo
foram “construcgdes 1dgicas ou isentos de con-
tradicdes psicologicas™®, mas vém de seus intér-
pretes, que confundem, como disse Marx, a 16-
gica das coisas com as coisas da ldgica.

As razdoes da sociologia
psicolégica

Ao voltar a atencio a analise das marcas
mais singulares do social, a sociologia em escala
do individuo, ou sociologia psicoldgica, se ins-
creve na longa tradicdo socioldgica que, de Emile
Durkheim a Norbert Elias (passando por Maurice
Halbwachs), visa ligar cada vez mais finamente
a economia psiquica aos moldes da vida social.
Tal estudo supde a adocdo de ferramentas
conceituais e metodologicas adequadas.

No entanto, pode-se logicamente se
perguntar qual(ais) razdo(des) possue(m) o
socidlogo para estudar o social em escala indi-
vidual. Escolhendo um tal ponto de vista do
conhecimento da realidade, ndo se esta em vias
de comungar e de acompanhar ativamente o
movimento de individualizagdo que conhecem
nossas formacoes sociais? Fora da dinamica
prépria do campo socioldgico, que explica,
como aqui indicamos introdutoriamente, que
tal interesse aponta no sentido de um progresso
da autonomia cientifica da disciplina, ¢ evidente
que essa sociologia responde a uma necessidade
historica de pensar o social em uma sociedade
fortemente individualizante. No momento em
que o homem pode ser cada vez mais conce-
bido como um ser isolado, auténomo, dotado
de razdo, “sem amarras nem raizes”, oposto a
“sociedade”, contra a qual ele defenderia sua
“autenticidade” radical, a sociologia tem o
dever (e o desafio) de atualizar a producio
social do individuo (e a concepcio que se tem
deste) e de mostrar que o social ndo se reduz

35. WEBER, M. Sociologie des religions, op. cit., p. 206.
36. Op. cit., p. 364.
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ao coletivo ou ao geral, mas que avanca nas
marcas mais singulares de cada individuo.

Desse ponto de vista, a sociologia deve-
ria se focar em produzir uma visdo do homem
em sociedade de modo mais cientifico que as
(necessarias) caricaturas feitas quando se ima-
gina o individuo a partir de figuras idealtipicas
retiradas dos trabalhos sobre grupos sociais,
épocas histdricas ou instituicdes. Ela deveria,
sobretudo, ser capaz de responder as questdes
comuns, profanas mais essenciais, quanto a
vida dos individuos em sociedade. Por exemplo,
como compreender que um individuo possa sur-
preender seu entorno proximo (onde ha, portan-
to, pessoas que chegam ao ponto de elaborar
um conhecimento intuitivo-pratico desse indivi-
duo) e mesmo surpreender-se a si mesmo pelo
fato de ter sido capaz de fazer isso ou aquilo,
em tal circunstancia ou em tal momento de sua
biografia? Qual concepcdo do determinismo
social deve-se ter para descobrir a razdo dessa
indeterminacéo relativa do comportamento indi-
vidual que faz o charme da vida social?

E, dessa forma, impossivel prever a apa-
ricdo de um comportamento social como se
prediz a queda dos corpos a partir da lei uni-
versal da gravidade. Essa situacdo ¢ o produto
da combinacdo de dois elementos: de um lado,
a impossibilidade de reduzir um contexto social
a uma série limitada de pardmetros pertinentes
como no caso das experiéncias fisicas ou qui-
micas e, por outro lado, a pluralidade interna
dos individuos cujo patrimdnio de habitos (de
esquemas ou de disposicdes) ¢ mais ou menos
heterogénea, composto de elementos mais ou
menos contraditorios. Dificilmente se consegui-
ria predizer com certeza o que, em um contexto
especifico, vai “jogar” (“pesar”) sobre cada in-
dividuo e o que, dos multiplos habitos incor-
porados por ele, sera deslanchado em/por tal
contexto. A constatacdo socioldgica que somos
obrigados a tirar de nosso conhecimento atual
do mundo social ¢ que o individuo ¢ tdo
multissocializado e tdo multideterminado que
se torna dificil crer que possa ter consciéncia
de seus determinismos. E desse ponto de vista

(socio)logico que se vé os individuos resistirem
fortemente a idéia de um determinismo social.
E por ter grandes chances de ser plural e por
se exercerem, sobre ele, “forcas” diferentes
conforme as situagdes sociais nas quais ele se
encontra que o individuo pode ter o sentimento
de uma liberdade de comportamento.

Essa idéia complexa e sutil do determinismo
social sobre os comportamentos individuais foi, de
uma certa maneira, ja apropriada por parte da li-
teratura, principalmente por Marcel Proust. Ja
quase-teoricizando sobre a pluralidade do “eu” em
cada individuo®’, em seu Contre Sainte-Beuve, o
romancista desenvolveu uma escrita literaria que
ndo somente colocou em cena essa pluralidade de
herancas e de identidades individuais, mas deu um
exemplo de uma “sociologia individual” sutilmen-
te determinista®.

Enfim, é 1) porque cada um de nds pode
ser portador de uma multiplicidade de disposi-
cdes que ndo se acham sempre os contextos de
sua atualizagdo; 2) porque nds podemos ser
desprovidos de boas disposi¢des que permitam
fazer face a algumas situacdes mais ou menos
inevitaveis em nosso mundo social multidife-
renciado; e 3) porque a multiplicidade dos in-
vestimentos sociais (familiares, profissionais,
amicais...) objetivamente possiveis podem se
tornar, no final das contas, incompativeis, que
nos podemos viver inquietos, em crises ou em
conflitos pessoais com o mundo social. Primei-
ramente, sentimentos de soliddo, incompre-
ensdo, frustracdo, mal-estar podem ser frutos
dessa (inevitavel) distancia entre o que o mun-
do social nos permite “exprimir” objetivamen-
te em um determinado momento do tempo e o
que foi posto em nds ao longo de nossa soci-
alizacdo passada. Porque somos portadores de
disposicoes, capacidades, saberes e habilidades
que talvez vivam em permanente estado de es-
pera por razdes sociais objetivas, n6s podemos
entdo sentir um mal-estar que se traduz geral-
mente por ilusdo de que nosso “eu auténtico”

37. LAHIRE, B. L'homme pluriel, op. cit., p. 43-46.
38. DUBOIS, J. Pour Albertine: Proust et le sens du social, Paris, Seuil,
1997, p. 130.
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(“pessoal” e, logo, pensado como associal) ndo
encontraria seu lugar nos moldes limitados da
sociedade (assimilada a um conjunto de normas
sociais estranhas a sua propria pessoa). Essa
situacdo ¢ favoravel ao reforco da ilusdo da
existéncia de um “foro interior” ou de um “eu
intimo” (auténtico) independente de toda cena
social, ao mesmo tempo em que ¢ a distancia
ou disjuncdo entre o que o social depositou em
nos e aquilo que nos oferece como possibilida-
de de efetivacdo das nossas disposi¢coes e ca-
pacidades diversas neste ou naquele momento
do tempo que ¢ a origem de tal sentimento.
Entretanto, inversamente, as situacdes de crise
podem ser produzidas pelas multiplas ocasides
de desajustamento, de cisdo entre o que incor-
poramos e o que as situacdes exigem de nos.

Trata-se entdo de crises da relacdo de cumpli-
cidade ou da conivéncia ontologica entre o
passado tornado corpo e a nova situagdo. En-
fim, por ndo possuir o dom da ubiqiiidade, o
individuo pode sofrer da multiplicidade dos in-
vestimentos sociais que se apresentam a ele e
que podem acabar entrando em concorréncia,
quica em contradicéo.

Assim, ¢ pela diferenciacdo do nosso
mundo contemporaneo e por sermos portado-
res de disposicdes e capacidades (mais ou
menos) plurais que nos podemos viver essas
pequenas ou essas grandes preocupagdes, que
talvez terminem por condenar nossa existéncia.
Esses maus e mal-estares socialmente produzi-
dos sdo ainda os objetos de estudo privilegia-
dos da sociologia psicoldgica.
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