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“TRAZADOS ORALES”: UN TEST NEUROLOGICO MULTICULTURAL

CON BAJOS REQUERIMIENTOS ACADEMICOS

Manunel A. Seds
Escuelas Piiblicas de Boston, MLA, Multil ingnalTesting, Natick, MA, EE.UU.

ABSTRACT

“TRAIL MAKING TEST” (TMT) is a two-part neuropsychological test we cannot administer to younger or less
educated subjects, or to any subjects who have notlearned the sequence of the letters of the alphabet; its two trails
also have dissimilar length. This oral version is based on the mental routine of reciting 20 numbers from one to 20,
paired at random with four recurrent fruits. On the color-interfered part B the subjects must “inhibit” a response
and “switch”” to another. Parts A and B correlated .66 y .70 with the TMT. OTT appears to explore executive
functions in cross-cultural populations with subjects that we are now unable to test.

Keywords: all-language tests, executive functions, inhibition, cross-cultural testing, semantic access, serial fluidity.

RESUMEN

El“TRAIL MAKING TEST” (TMT) es un test neuropsicolégico en dos partes que no podemos administrar alos
sujetos muy jovenes o menos educados, que no han aprendido la secuencia de las letras del alfabeto. Esta version
oral, “TEST DE TRAZADOS ORALES” (OTT) sélo requiere el conocimiento de la serie de los nimeros del 1 a
20, emparejados con cuatro frutos familiares que recurren al azar. El trazado B, una tarea de interferencia de
colores, requiere que el sujeto “inhiba” una respuesta y produzca voluntariamente otra. Administramos el test a 60
universitatios en inglés, junto con el test de Stroop y el TMT. Los trazados A y B correlacionaron 0,66 y 0,70 con el
TMT. El test explora las funciones ejecutivas en situaciones multiculturales, y hace posible trabajar con
poblaciones clinicas que no sabemos evaluar ahora.

Palabras Clave: acceso semantico, fluidez serial, funcién ejecutiva, inhibicién, test todo lenguaje, test

multiculturales.

El Test de Trazados (Trail Making Test o TMT) es hoy uno de
los tests neuropsicologicos més utilizados en el diagnéstico de
las funciones cjecutivas, es un test que detecta la lentitud
progresiva del procesamiento de la informacién y la ausencia
de una iniciativa mental activa en la inhibicion y alternacion de
respuestas. Utilizado ya desde los afios 1940 por la baterfa
individual del ejército (Army Individual Test Battery, 1944),
este test fue redescubierto como un indicador del dafio
cerebral en adultos y en nifios por Ralph Reitan (Reitan, 1958;
Reitan, 1971), que lo incluy6 en la baterfa diagnostica de
Halstead-Reitan. Spreen y Strauss (1998), mencionaron que el
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verdadero autor del test fue en realidad John Partington, que lo
disefié en 1938 con el nombre de “Senderos de Partington”
o “Partington’s Pathways”. El test apateci6 unos afios mas
tarde como un trabajo en comun de Partington y Leiter (1949)
Recientemente, Albert et al. (2001) han mostrado que el TMT
predice la evolucién de una demencia hacia formas de mayor
severidad, ya que refleja el déficit del control y la planificaciin
gecutiva que subyace ala pérdida general de lamemoria.

En distintos momentos se han formulado una serie de criticas
del test que podrfamos resumir en cuatro apartados.

1- Se ha sugerido la utilidad de construir una forma ora/, en
lugar de motora (Barncord, 2002), que pueda administrarse a
los sujetos que presentan discapacidades motoras. Esta forma
oral representarfa de manera mas pura la aptitud secuencial
que Muriel Lezak ha bautizado como “seguimiento mental” o
“mental tracking” (Lezak, 1995).
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2- Se ha sugerido la utilidad de introducir una situacion
preliminar que tenga un componente espacial muy reducido
(Grass, 2002) y pueda servir de base de partida para detectar la
velocidad bésica del procesamiento de la informacion, en
ausencia de la bisqueda espacial.

3- Se ha comprobado que la diferencia de /ongitud entre los
trazados A y B es de 56 centimetros, y la complejidad perceptiva
del trazado B es mucho mayor. Esto podria hacer inapropiada
la nota sustractiva B - A, cuya validez apreciamos tanto en
nuestra practica cotidiana (Gaudino, Geisler, & Squires, 1995).

4- Sin embargo, el aspecto que mas preocupa a los
neuropsicélogos de otras culturas es la dificultad de la rutina
mental que requiere el Trazado B, y que resulta claramente
inapropiada para los sujetos mas jovenes y para los sujetos
menos escolarizados: es decir, un sinnimero de sujetos en un
sinnumero de paises. La secuencia mental 1-A-2-B-3...
requiere que el sujeto haya automatizado una rutina escolar
que no aparece con frecuencia en algunas poblaciones.

Para hacer frente a esta ultima critica, la Organizacién Mental
de la Salud invit6 a Louis D “Elia y sus colaboradores a elaborar
una prueba que pudiera tener una utilidad mas universal. El
test resultante, Trazados de color o “Color Trails” (D'Elia,
Satz, Uchiyama, & White, 1994) presenta por supuesto una
tarea mucho mas sencilla que la del TMT, tanto al nivel del
contenido como al nivel de los procesos cognitivos estudiados.
El test presenta una secuencia de numeros todos los cuales
(excepto el 1) se presentan por partida doble, e impresos en dos
colores diferentes, para que el sujeto haga una eleccidn perceptiva
en todos los numerales menos el primero. El nivel de
intencionalidad y el esfuerzo cognitivo requerido hacen dificil
captar y reflejar las dificultades del sujeto que no consigue
movilizar un esfuerzo cognitivo voluntario.

Hoy nos parece evidente que tenemos que disminuir la carga
escolar del TMT para ponerla al nivel de muchos de nuestros
sujetos (nifios mas jovenes, sujetos iliteratos o disléxicos,
sujetos de clases méds modestas, comunidades indigenas,
inmigrantes recientes o parcialmente aculturados, etc.)
procurando mantener al mismo tiempo un nivel de esfuerzo
mental que sea igual o mayor que la dificultad del test original,
para poder detectar diferencias en los sujetos que tienen una
dificultad en movilizar esfuerzos cognitivos cuando se
incrementa la dificultad de las tarea. De ello depende la validez
y la utilidad del test en los casos mds severos, cuando se nos
hace preciso reflejar las dificultades del sujeto al intentar
movilizar recursos adicionales.

DESCRIPCION DEL TEST

El “Test de Trazados Orales” (TTO) (Sedd, 1994) es un test
verbal de esfuerzo continuado que se basa en el nombramiento
serial de los 20 numeros iniciales y de cuatro frutas familiares
que recurren unay otra vez, nimeros y frutas emparejados con
ellas en estimulos dobles. Al convertir el test en una tarea verbal
lo hacemos por supuesto mucho mas sensitivo a tres factores

lingiifsticos: el acceso semantico a la memoria, la fluidez serial
de la produccion y la reorientacion mental que es necesaria para el
nombramiento multiple.

Cada parte del TTO se presenta en la pagina como un bloque
que contiene 20 estimulos rectangulares, organizados en 4
lineas de 5 casillas cada una. Estas casillas contienen un
ndmero en la mitad superior y una fruta en su mitad infetior; y
las frutas estan asignadas a los nimeros en un orden aleatorio,
para hacerlas totalmente imprevisibles. El sujeto debe
nombrar una doble seric formada de dos clementos: 1
manzana, 2 uvas, 3 naranjas, 4 bananas, que es totalmente
idéntica en las tres partes del test . En la primera parte el sujeto
lee las casillas de estimulos dobles de izguierda a derecha y de
arriba abajo hasta llegar al final de la pagina. Enlos trazados Ay
B, por el contratio, los nimeros de los estimulos no aparecen
en su orden consecutivo, y el sujeto se ve obligado a hacer un
uso mucho mas intenso de su wemoria de trabajo, reteniendo la
secuencia de los numeros mientras busca por toda la pagina,
halla la fruta que tiene el nimero siguiente, nombra el nimero
y la fruta, y pasa a buscar mentalmente el nimero siguiente de
la serie.

Tarea inicial y trazado A. Aqui, las frutas aparecen pintadas
en sus colores naturales: la manzana en rojo, el racimo de uvas
en violeta, la banana en amarillo y la naranja en color
anaranjado. En el trazado A, el sujeto tiene que leer la doble
seric de numeros y frutas buscando cada numero
separadamente, desde el 1 hasta el 20.

SITUACION 1 (Linea de base, sin rastreo especial)

1 2 3
(manzana roja) | (lectura corrida) | (uvas (lectura corrida) |  (banana
moradas) amarilla)
> >
Respuestas:
‘“uno, manzana” “dos, uva” “tres, banana”

Figura 1. Parte 1 de/ TTO.

TRAZADO A (Esfuerzo de rastreo espacial)

1 2 3
(manzana roja) (uvas (banana
(rastreo en moradas) (rastreo en amarilla)
zig zag) zig zag)
> >

Respuestas:

“uno, manzana” “dos, uva”

Figura 2. Parte 2 del T'TO.

“tres, banana”

TRAZADO B (Esfuerzo de alternacion mental)

1 2 3
(manzana (rastreo en (banana (rastreo en (uva
roja) zig zag) morada) zig zag) amarilla)
> >
Respuestas:
“uno, manzana” “dos, uva” “tres, banana”

Figura 3. Parte 3 del T'TO.
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El trazado B. Esta parte, presenta las frutas pintadas de colores
inapropiados y requiere una decisién mental mucho mds
dificil, que exige un esfuerzo cognitivo muchisimo mayor:
nombrar la fruta a partir del color en que esta pintada y #o a partir
de la fruta que ve. Y por supuesto, esto requiere un cambio claro
enlaactitud mental del sujeto y enla operacion a realizar.

El procedimiento de intercambiar los colores entre los
estimulos no es original. Lo utilizaron en el pasado Cramer
(1967) y Santostefano (Santostefano & Paley, 1964), en sus
adaptaciones del test de Stroop (Golden, 1978) para sujetos
prelectores. En sus pruebas la respuesta era el nombramiento
de un color distinto cuando el dibujo esta pintado de un color
inapropiado. En el TTO la tarea final no es el nombramiento
“abstracto” de los colores sino el nombramiento “concreto”
delas frutas.

Esquematicamente, podemos representar las tres partes del
test en las Figuras 1, 2 y 3. Cada una de ellas presenta tres
estimulos de cada una de las areas 1, A y B. Para simplificar la
situacion, presentamos esos tres estimulos uno junto a otro,
pese a la situacion de bisqueda espacial que realiza el sujeto en
los Trazados A y B.

Como vemos, el test TTO presenta dos requerimientos
aptitudinales muy sencillos: el conteo de las cifras del 1 al 20;
y el nombramiento integrado de los 20 nimeros con las 4
frutas recurrentes intercaladas entre ellos. El test puede
administrarse a nifios desde los 6 afios, y a muchisimos sujetos
analfabetos. Sin embargo, es posible que la utilizacion del color
como un elemento clave de la alternacién mental en el Trazado
B pueda ser una dificultad insuperable en algunos sujetos que
no distinguen los colores.

El test puede administrarse en el idioma dominante de un
pais o en la lengua o dialecto que se habla familiarmente en
un lugar determinado. Eista caracteristica de multilingiiismo,
sugerida por Sedé y DeCristoforo (2001) permite la
comparacion directa de grupos que han respondido al test en
lenguajes totalmente diferentes (en espafiol y griego; en
espafiol e inglés; en aleman y zuriqués o incluso en mexicano,
zapoteca y otomi).

ILa tarea fue validada originalmente en 1991, sobre unos 500
estudiantes en tres escuelas de tres clases sociales distintas de
una capital latinoamericana, obteniendo datos de nifios en las
edades de 6, 9, 12 y 15 afios en escuelas distritales, privadas y
privadas bilinglies. El test se presenté por primera vez en
Francia, en un seminario de la Organizacion del Tratado del
Atlantico Norte (North Atlantic Treaty Organization
[NATO]) sobre la dislexia, en el castillo de Bonas, en Auch
(Sedo, 1991) y se presentd después en otros congresos locales
e internacionales, europeos y norte y suramericanos (Sedo,
1996; Sedo, 1997; Sedo, Levenson, & Leonard, 1994; Sed6 &
Sedd, 2003). En la década de los 90 se ha utilizado el test en
algunos lugares de la América Latina como un instrumento
an6nimo experimental, apropiado patalos sujetos analfabetos.

METODO
Participantes

Se administré el test TTO a 60 estudiantes universitarios
estadounidenses no seleccionados por su edad o su
especialidad, en una ciudad del nordeste de EE.UU. Es obvio
que la admisién a un programa universitario superior
comporta ya una preseleccion rigurosa, y limita nuestra
poblacién al 25% superior de la poblacion general. Los sujetos
tenfan una edad media de 23,5 afos con una desviacion de
18 afios, y sus edades se hallaban entre los 20,7 y los 27.9.
Ellenguaje de administracion fue el inglés.

Tnstrumentos

Se administraron las tres partes del TTO, en sesiones
individuales, junto con otras dos  pruebas mas de funciones
ejecutivas: el Test de Stroop de Colores y Palabras en su
adaptacion por Golden (1978); y el Trail Making Test en su
version original (Spreen & Strauss, 1998). Ambos tests se
crearon en los aflos 1930, y se redescubrieron en la década de
los 1970 como solidas medidas de la capacidad prefrontal
ejecutiva. Ambos dependen muy directamente de la
escolarizacion de los sujetos, ya que requieren o la lectura de
nombres de colores; o la internalizacion de la secuencia
alfanumérica 1-A-2-B-3-Cetc.

Procedimiento

Cada una de las tres situaciones se presenta a través de una hoja
de ensayo que contiene diez estimulos de practica, para
asegurarse de que todos los sujetos han comprendido las
instrucciones. Al terminar la prueba, pasamos la pagina y
empezamos a cronometrar el tiempo de produccién de la
pagina siguiente. La tarea de busqueda mental del Trazado B
se presenté de la forma siguiente: “Ahora, todos los frutos estin
equivocados, pero los colores estin bien. Aqui tiene que decirme el niimero
yelfruto que tiene que ir allf, porque es de ese color.”

Enlos trazados A y B del TTO, el examinador puede verificar
la exactitud de las respuestas del sujeto sin necesidad de realizar
la busqueda espacial. Como el orden de las respuestas es
exactamente el mismo al buscar los nimeros y al leetlos de
corrido, al examinador le basta con recorrer la pagina con la
vista, y leer el orden de las frutas de izquierda a derecha y de
arriba abajo; en lugar de seguir el orden en la hoja de
respuestas.

RESULTADOS
Los resultados aparecen enlas tablas 1y 2.
La situacion primera (es decir, la base de partida no espacial)
correlaciona con coeficientes 0,48, 0,60 y 0.54 con las tres

partes sucesivas del test de Stroop; mientras que los Trazados
espaciales (A y B) correlacionan con coeficientes de 0,15 a
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0.29, es decir, de manera muchisimo mas baja. La adiciéon de  la
primera situacién ayuda a comprender la varianza registrada
mas tarde en la medida mas compleja o Trazado B. La presencia
de una correlacion ligeramente mayor con la segunda parte del

Stroop (0,60) sugiere que la medida estd correlacionada sobre
todo con el nombramiento de colores, es decir, con el acceso
semadntico, en ausencia de signo fonético ninguno. Es posible
que esta medida sin carga lectora pueda ser usada como un
predictor de la futura capacidad lectora de los estudiantes.

Tabla 1. Media y desviaciones estandar para el test de trazados orales (N=60)

Trazado 1
Trazado A
Trazado B

X D.E.
16 (3.0)
35 (8.0)
48 (10.0)

Tabla 2. Correlaciones entre el test de trazados mentales y los test usados como comparacion

Test de Stroop

Test de Trazados

1 2 3 Trazado A Trazado B
Test de Trazados Orales
Trazado 1 A48*%  .60*  54% A4%* 56*
Trazado A .29 .18 21 .66* .66*
Trazado B .25 .15 .23 .59* .70*
(*)p: 0,01

Los Trazados A y B, como vemos, correlacionan
moderadamente con los trazados A y B del Trail Making Test
(0,66 a 0,70); dado el tamafio de la muestra, estos valores son
significativos al nivel de p=0,01. Esto sugiere que la prueba
(disefiada originalmente para sujetos inmaduros o individuos
de educacién limitada) puede ser también de utilidad en el
diagnéstico de poblaciones de sujetos regulares, maduros y
educados. Esta utilidad esta basada sin duda enla utilizacién de
un Trazado B que requiere un esfuerzo de concentracion muy
elevado.

Sabemos también que en sujetos universitarios el test tiene que
correlacionar forzosamente con la madurez sintactica de los
sujetos y con el esfuerzo mental sostenido.

DISCUSION

OTT hareducido su carga escolar de dos maneras: una de ellas,
al nivel de las rutinas mentales aprendidas que hacen casi
imposible la utilizacién del TMT en muchisimas culturas; otra,
al nivel de la actividad grafica y motora asociada con el
aprendizaje de la lecto-escritura. Asiy todo, esta disminucion
de la carga educativa se ha producido sélo al nivel del contenido y
nunca al nivel de los procesos cognitivos que requerimos del
sujeto. Es facil ver que la nueva prueba exige una movilizacion
de atencién sostenida y selectiva bastante superior a la que
requiere el test original: y esto se debe a que el TMT requiere el
simple recuerdo de unas rutinas mentales aprendidas y

automatizadas en el pasado (como la serie 1-A-2-B, etc, que es
inaccesible a muchos sujetos) mientras que el TTO requiere el
ejercicio repetido de un esfuerzo nuevo de iniciativa y volicion
en cada una de las 20 frutas del Trazado B del test. Debido a ello, es
posible que este instrumento, disefiado sobre todo para los
sujetos mds jovenes y los sujetos menos instruidos, sea
también de utilidad en los sujetos con un nivel de educacion
supetior; y que la dificultad de la tarea permita distinguir entre
grupos de sujetos por la severidad y cronicidad de su problema
neurolégico (Verdejo et al, 2002). Mucha investigacion
adicional es necesaria para garantizar que este elemento de
validez adicional, por encima de la esperada en el TMT, es real
y puede comprobarse en sujetos con otras sintomatologfas.

Por otra parte, la introduccién de un elemento verbal en una
tarea tipicamente grafica del test puede afiadir a esta medida un
elemento inesperado de validez adicional.

Por un lado, el TTO es un test verbal que wita los tests  no-
verbales. Utiliza palabras recurrentes, pero las utiliza
unicamente como actos de produccién oral, o “Unidades
Cognitivas Elementales” como un medio para detectar
aspectos fisicos medibles del procesamiento cognitivo y de
la produccion lingtiistica, en la ausencia — como es facil ver - de
cualquier aspecto #arrativo, sintdctico o conversacional.
Esencialmente, el test explora la velocidad del procesamiento
mental de la informacién; la latencia del acceso verbal a los
conceptos; la capacidad de organizar una secuencia fluida
de conceptos sucesivos; la velocidad y eficiencia del
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nombramiento (es decir, el tiempo de lectura T'y el nimero
de errores E) y, muy especialmente en el Trazado B,
la capacidad de activar nuevos recursos y reasignarlos de manera diferente
cuando la tarea empieza a requerir un nivel conflictivo de dificultad y
esfuerzo, Esto implica en este test varios aspectos importantes:
1) lainhibicién activa de las respuestas aprendidas, rutinarias y
menos eficientes; 2) la flexibilidad mental necesaria para
sustituirla por una nueva reaccion; y, finalmente, y 3) el uso
repetido y fatigoso de la memoria de trabajo para a) mantener
la informacion en mente mientras el sujeto b) manipula en su
mente un problema cognitivo a resolver.

El test entero parece imitar la fluidez y continuidad del
pensamiento interior del sujeto que nos describe Juan
Enrique Azcoaga (citado en Pefia, 1998): un proceso continuo
ininterrumpido que aporta los elementos cognitivos
necesarios para una mejor adaptacién individual. En este
caso, al imitar la continuidad de la produccion lingiistica
y el pensamiento humano interiorizado, el test lo hace
voluntariamente fuera de contexto, Unicamente como una
competicién del sujeto consigo mismo, en la ausencia de una
comunicacion interpersonal, de un mensaje narrativo o de una
estructura sintactica.

A este pensamiento continuo nos limitamos a afiadir, como en
nuestro lenguaje diario, un nimero de dificultades diferentes
que requieren un esfuerzo adicional y necesitan por ello una
reasignacion de los recursos cerebrales en apoyo de las
operaciones mentales que el problema requiere. Esto incluye
en el test la combinacién de elementos conceptuales y
espaciales izquierdos y derechos; y sobre todo la utilizacién de
una serie de estrategias frontales: el trabajo, la inhibicién de
respuestas inapropiadas, la rapidez de decision, la continuidad
en la alternacion flexible y repetida de las respuestas y la
persistencia en el mantenimiento de las estrategias
perseguidas, pese al esfuerzo sostenido y a la fatiga neural
inevitable.

Esta modificacién de la activacion refleja muy especialmente
el doble sistema atencional del sujeto (postetior y antetior) que
nos describen Posner y Petersen (1990). Este doble sistema
activa un primer sistema posterior integrado por la formacion
reticular y el tilamo, que realizan su trabajo de forma
automatica en un procesamiento continuo en paralelo y
“orientan” al sujeto hacia un terreno de interés especifico;
y un segundo sistema anterior gobernado por la activacién
voluntaria dell6bulo frontal, que se caracteriza por un enfoque
selectivo y voluntario, y un esfuerzo de reorientacién conativa.
Este segundo sistema retiene y mantiene la informacion
activamente en la memoria de trabajo; mientras el sujeto
manipula la informacién y ejecuta sobre ella las operaciones
cognitivas necesarias.

Este aspecto, el mantenimiento de la informaciéon en la
memoria de trabajo y su manipulacion cognitiva, es el que el
TTO requiere en mucho mayor grado que el TMT. E1 TTO
requiere una retenciéon mas larga de la serie numérica, durante
la basqueda espacial del trazado A (que todavia no implica
decisiones cognitivas), y sobtre todo en el trazado B, que precisa
realizar las inhibiciones y las selecciones de respuesta que la

tarea requiere, sin perder velocidad ante el esfuerzo necesario.
El signo mas evidente de la disfuncién cerebral (como
sabemos) es una pérdida dramatica de velocidad ante las
dificultades de los actos intencionales y continuos (Kail &
Salthouse, 1994).

La modalidad verbal utilizada por las respuesta tiene una serie
de implicaciones notables, puesto que revelan una serie de
signos descritos por los afasidlogos, lingiiistas y neurélogos de
los ultimos treinta afos. El afasiélogo Harold Goodglass
(1980) ha subrayado la importancia del “acceso semdintico a la
memoria a largo plazo”y describié las latencias en la bisqueda de
palabras que revelan una ineficiencia en la descodificacion de
la memoria a largo plazo. La neur6loga Martha Denkla
(Denkla & Cutting, 1999) (que introdujo junto con Rita Rudel
las tareas de nombramiento serial continnado que nos ayudan en el
diagnéstico de las discapacidades ejecutivas en la dislexia) ha
hecho hincapié por su parte en la fluidez y continuidad del
nombramiento, que implica una organizacién entre los
estimulos sucesivos. Por dltimo, Elizabeth Wiig (Wiig,
Nielsen, Minthon, & Warkentin, 2002) nos ha invitado a
descubrir la importancia de la reorientacién parietal que
aparece en las tareas de nombramiento multiple en los
pacientes con problemas de atenciéon muy severos; o en los
pacientes que muestran una agravacion de su sintomatologia
neural.

Asi pues, el uso de respuestas orales por parte del sujeto ha
afiadido una sensitividad adicional: la medida del “acceso
semantico” a la memoria a largo plazo, y el mantenimiento de
la “fluidez serial” propia de una tarea continua.

En los términos de los autores comentados mas arriba, es
posible concebir las tres tareas del TTO de la forma siguiente:

1- Este test experimental es una tarea de nombraniento continnado
que muestra las latencias del acceso semantico y las
dificultades de organizacion temporal entre los estimulos
sucesivos.

2- La presencia de un nombramiento alternativo (nimeros y
frutas) afiade un elemento sistematico de alternacion y
reorientacion continuada.

3- El test es, probablemente, un activo predictor del
aprendizaje de la lectura, tanto por sus aspectos visuales
(totalizacion perceptiva) como por sus aspectos /fngiilsticos y
gecutivos (latencia y fluidez).

4- La velocidad de produccién refleja de inmediato la
presencia de una patologia neurolégica o un dafio cerebral.
Por unlado disminuye el nivel de activacién y ejecucion; por
otro, aumenta el tiempo de reaccién, la ineficiencia del
rendimiento, la lentitud de la toma de decisién y la
sobrecarga ante la duraciéon de la tarea. Disminuye el
autocontrol ejecutivo necesario para la inhibiciéon de las
respuestas incorrectas, la redireccién de la actitud mental y
la preparacion y produccion de respuestas alternativas.

5- La tarea requiere un uso mucho mas largo de la memoria de
trabajo, donde el sujeto tiene que mantener la informacion
numérica mientras realiza la buisqueda espacial, la
redireccion mental y la preparacién y produccion de las
nuevas respuestas.



MANUEL A. SEDO 25

CONCLUSIONES

EI'TTO se presenta como un test de bajo contenido escolar,
menos dependiente que el TMT de las rutinas mentales
aprendidas y de la competencia motora. La tarea critica del
Trazado B no conffa en una rutina aprendida, sino en una
movilizacién voluntaria de atenciéon y esfuerzo, y requiere un
uso mayor de lamemoria de trabajo.

Pese a su adopcién deliberada de un formato de bajo nivel
académico, esta medida explora los mismos factores
cognitivos que el TMT, y puede administrarse en lugar del
TMT a los niflos y adolescentes y a los sujetos con una
experiencia escolar limitada. Sin embargo, el test mantiene su
validez enlos sujetos de nivel educativo supetior.

El test es especialmente apropiado sin duda para el examen de
sujetos con problemas motores.

La medida de la velocidad de procesamiento de la informacion
parece ser un signo valido del daflo cerebral y del grado de
severidad de las dificultades neuroldgicas. El test presenta una
dificultad cognitiva notable, pese a la simplicidad de su
contenido; y esto contribuye probablemente a su validez.

El test patece ser un predictor notable de un futuro
aprendizaje dellenguaje y de la lectura.

A pesar de su relativa independencia de los contenidos
escolares, el TTO permite probablemente una exploracion de
varios factores relevantes en el desarrollo y en la deterioracion
de la funcién atencional, y podria utilizarse como una prueba
general de tamiz, muy sensitiva al dafio cerebral.

El trazado B del TTO parece medir sobre todo la amplitud de
la smemoria de trabajo'y el esfuerzo de energizacion cognitiva, que
permite un despliegue de iniciativa, volicién, velocidad fisica,
eficiencia, motivacioén y respuesta a la fatiga.
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