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Promover a saude no ensino superior: o exemplo do PPCppEi

Isabel Simbes-Dias

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados da avaliagdo da eficacia do Progra-
ma de Promogdo de Competéncias pessoais e profissionais em Educagdo de infincia (PPCppEi) no ambito
da promocgio da saude. O PPCppEi é um programa concebido para estudantes do Ensino Superior
que procura promover o autoconhecimento/autoconceito/autoestima, a comunica¢io interpessoal,
a gestdo da agenda pessoal, o trabalho em equipa, a resolug¢dao de problemas, a observa¢dao/avaliagao,
a planificagdo e a reflexdo. Para testar a sua eficacia realizou-se um estudo quasi-experimental com
114 estudantes do ensino superior recorrendo-se ao Inventario Depressivo de Beck — 2* Edigao. Os
resultados obtidos em dois momentos de avaliagdo, antes e depois da implementagdo do programa,
revelaram ganhos nos sujeitos do grupo experimental no que respeita a redugdo de sintomatologia
depressiva.

Palavras chave: intervengdo, formagao de professore,; saude mental.

Para promover la salud en la educacién superior: el ejemplo de PPCppEi

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo presentar los resultados de la evaluacion de la eficacia del
Programa de Promocién de Capacidades Personales y Profesionales en la Educacién Infantil (PPCppEi) en
el ambito de la promocion de la salud. El PPCppEi es un programa concebido para estudiantes de
educacion superior que busca promover el autoconocimiento/autoconcepto/autoestima, la comuni-
cacion interpersonal, la gestion de la agenda personal, el trabajo en equipo, la resolucién de proble-
mas, la observacidn/evaluacion, la planificacion y la ponderacion. Para probar su eficacia se realizo
un estudio casi-experimental con 114 estudiantes de educacion superior, recurriéndose al Inventario
de Depresion de Beck, 2% edicion. Los resultados logrados en dos momentos de evaluacién, antes y
después de la implementacién del programa, revelaron mejoras en los sujetos del grupo experimen-
tal en lo que respeta a la reduccion de sintomatologia depresiva..

Palabras clave: intervencion, formacién de maestros, salud mental.
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Teaching of communiaction skills to health care students and professionals: current
situation and perspectives

Abstract

Currently it is widely accepted that the promotion of the relationship of health care professionals with their patients
improves the service quality. The research on the benefits of efficient communication led some authors to consider
that communication is the most important tool in health services. Thus, since the beginning of the nineties, medical
schools in the Western world have increased their interest in the development of communication skills. This work
is based on the bibliographic research done via B-on. The used key words were: health care professional —patient
communication, training in communication skills, students and health. The analysis of the different training pro-
grams in matters of communication training targeted at students and health care professionals allowed to verify
that there is a great variability and lack of consistency between the different training programs that currently are
available. Most of the studies included insufficient information on the communication skills that would be taught to
the participants. In spite of the current situation some guidelines are set out for the future of teaching these skills in
pre and post-graduate teaching in the health area.

Key words: communication, teaching, skills development, training program, students, health care professionals..

Recepcion: 28/3/11. Aprobacion: 21/11/11.
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Introducao

Promover a saude mental num contexto acadé-
mico, através do desenvolvimento de programas
que promovam a literacia emocional, a educagdo
sobre a prevencao de comportamentos de risco e
sobre a identificacdo e gestao de problemas rela-
cionados com a saude mental, tem sido uma pre-
ocupag¢ao mundial, conforme atesta o Royal Col-
lege of Psychiatrics (2006).

Com vista a prevengdao de sintomas depres-
sivos num contexto universitario, a Unidade de
Psicologia da Satde do Centro de Investigacao
da Faculdade de Ciéncias daUniversidade de Sid-
ney (Australia) sugere o recurso a programas de
interven¢do que visem o treino de estratégias pes-
soais para lidar com emog¢des destrutivas e acon-
tecimentos de vida particularmente desafiadores
e adversos. Defende que os estudantes devem
aprender a lidar de modo eficaz com os efeitos ne-
gativos do stress, com a ansiedade em situacoes de
avaliacdo académica (Edelman e Remond, 2005).

Na Universidade da Pensilvania (EUA) dispo-
nibilizam aos estudantes uma intervengdo especi-
fica para a prevengdo da depressdao e da ansieda-
de através da dinamizagdo de sessdes que visam
tematicas como a identificacao e disputa de pen-
samentos automaticos negativos e crengas subja-
centes, estratégias de ativagdo comportamental e
competéncias interpessoais e de gestdo do stress
(Seligman ez al., 1999). Na Universidade de Ore-
gon (EUA) procuram dar resposta a estudantes em
risco de depressdo através de programas de indole
cognitivo-comportamental que abarcam areas te-
maticas como o relaxamento, o debate de pensa-
mentos negativos e de crengas irracionais, o treino
de competéncias sociais e relacionais e a resolu-
¢do de problemas (Clarke e Lewinshon, 1995). Os
resultados relativos a eficacia destas intervencgdes
tém demonstrado que os estudantes que partici-
pam nestes projetos apresentam melhorias em ter-
mos de sintomatologia depressiva.

uni>ersia

Em Portugal, fomentar o bem-estar psicoldgi-
co de estudantes do ensino superior tem sido uma
preocupacdo de diferentes investigadores (Pereira,
1997; Rosario et al., 2005; Pereira et al., 2006; Ta-
vares et al., 2006; Jardim, 2007; Dias, 2008).

No ambito da promoc¢do da saude mental no
contexto universitario, distinguimos os estudos
desenvolvidos pelo Laboratério de Estudo e Inter-
vengdo no Ensino Superior (LEIES), do Departa-
mento de Ciéncias da Educacao da Universidade
de Aveiro. Salientamos o projeto Educagdo para a
Satide e Bem-estar no Ensino Superior, implementa-
do desde o ano letivo 2004-2005 junto de toda a
comunidade educativa (Pereira ez al., 2005).

Destacamos igualmente o sistema de apoio en-
tre pares implementado através de centros de in-
vestigacao e dos servigos de aconselhamento psi-
copedagogico sediados em diversas universidades,
cujos resultados levaram a Rede de Servigos de
Aconselhamento no Ensino superior a apontar as
experiéncias de peer counselling como métodos uteis
e eficazes no apoio a estudantes (RESAPES, 2002).

Uma das estratégias para ajudar aos estudantes
a desenvolver a resiliéncia, lidar com a mudanca,
incrementar a flexibilidade, a autonomia e/ou a res-
ponsabilidade (Tavares ez al., 2001) tem sido a utili-
zagao de programas de intervengdo. Estudos realiza-
dos por Matos (1998) e por Jardim e Pereira (2006)
divulgam programas de intervengdo no ambito da
promogdao da saude destinados essencialmente a
adolescentes. Programas dirigidos a jovens adultos,
estudantes do ensino superior, sao ainda escassos,
razdo que nos levou a conceber e implementar o Pro-
mogdo de Competéncias Pessoais e Profissionais em Edu-
cagdo de Infincia (PPCppEi) (Dias, 2006, 2008). Esta
proposta de intervengdo psico-educativa procura
promover o autoconhecimento/autoconceito/au-
toestima (desenvolvimento do self), a comunicagcao
interpessoal, a gestdo da agenda pessoal, o trabalho
em equipa, a resolu¢cdo de problemas, a observagao/
avaliagdo, a planificacdo e a reflexdo.
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Ao longo de dez sessbes (20 horas de forma-
¢d0), o PPCppEi visa a ativacdo de competéncias
no ambito da educacdo e a autonomia cognitiva,
afetiva e social dos estudantes/participantes.

Estes objetivos sdo operacionalizados em trés ni-
veis de agdo: 1) Apresenta¢do e definicdo de cada
uma das competéncias a desenvolver ao longo do
programa, 2) Ativagdo das competéncias (permitin-
do o entendimento do processo de desenvolvimento

de competéncias e da sua utilidade futura) e 3) Con-
textualizagdo do processo de promog¢do de compe-
téncias, fomentando a generalizagdo para outras si-
tuagoes da vida didria do sujeito.

Cada uma das sessdes procura contribuir para
0 bem-estar pessoal e para a eficacia profissional
através de um conjunto de propostas diversifica-
das que visam desenvolver diferentes competén-
cias conforme Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de desenvolvimento de competéncias (PPCppEi)

Sessoes (competéncias a desenvolver)

Ao longo das sessées, os estudantes desenvolvem as seguintes

- Interatuar com os diferentes intervenientes
- Interatuar com o espago e com os materiais
apresentados

competéncias:

Sesséo 1 “O que é o PPCppEi?”
(Planificagéo)

- Partilhar expectativas acerca do PPCppEi

- Colocar questdes e esclarecer dividas

- Assumir compromissos

- Contribuir para a definicao de normas de funcionamento

Sessédo 2 “Quem sou eu?”
(Desenvolvimento do self)

- Aderir as propostas de trabalho

- Ouvir os colegas

- Identificar competéncias do self

- Valorizar carateristicas individuais

Sessao 3 “Como comunico?”
(Comunicacgao interpessoal)

- Optimizar processos de comunicagéo

- Aceitar falar em grupo

- Gerir emogdes

- Argumentar de forma construtiva e respeitosa

Sesséo 4 “Como organizo o meu tempo/espago?”
(Gestao da agenda pessoal)

- Definir objetivos e prioridades pessoais

- Procurar conhecer a sua rotina pessoal

- Contatar com diferentes formas de organizar a agenda pessoal
- Descobrir-se

Sessao 5 “Sou capaz de trabalhar em equipa?”
(Trabalho em equipa)

- Trabalhar em equipa

- Respeitar diferengas

- Construir objetos em conjunto
- Incentivar os pares

Sesséo 6 “Como resolvo os meus problemas?”
(Resolugéo de problemas)

- Apresentar propostas de resolugéo de problemas
- Transformar dificuldades em desafios

- Exercitar-se de forma ludica

- Gerir consensos

Sessédo 7 “O que observo/avalio? E como o fago?”
(Observagéao/avaliagéo)

- Observar objetos e pares

- Avaliar propriedades de objetos

- Identificar instrumentos de observagao/avaliagdo

- Apresentar situagdes especificas de aprendizagem

uni>ersia
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Sesséao 8 “O que planifico? Como planifico?”
(Planificagéo

- Identificar ideias sobre planificagédo
- Partilharformas de planificar

- Colocar questdes

- Apropriar-se de novos saberes

Sessdo 9 “Qual a importancia da reflexao?”
(Reflexao)

- Refletir sobre a reflexao

- Trocar ideias quanto a pertinéncia do PPCppEi para a vida pessoal
e profissional

- Escutar os elogios dos pares

- Emocionar-se

Sessao 10 “O que aprendi sobre o PPCppEi?”
(Avaliagéo e reflexado)

- Identificar experiéncias inerentes a Educagéo de Infancia

- Analisar situagdes vividas ao longo do programa de intervengao
- Relacionar situacdes da pratica pedagogica com competéncias
- Despedir-se

Com exceg¢do de duas sessOes (sessdo inaugural
e final), todas as sessOes estdao estruturadas da se-
guinte forma: 1) Exercicios quebra-gelo; 2) Refle-
x40 acerca do conceito subjacente a cada sessio;
3) Realizagdo de exercicios individuais, em peque-
no e/ou em grande grupo; 4) Reflexdo em grande
grupo sobre as atividades desenvolvidas; 5) Ava-
liagdo da sessdo (individual e/ou em grupo).

De acordo com esta estrutura, o PPCppEi re-
corre a diferentes técnicas de dindmica de grupo,
de cariz eminentemente cognitivo-comportamen-
tal que visam a otimizag¢do do trabalho de grupo,
ao valorizar as interven¢des de todos os elementos.

Esta metodologia geral do programa aponta
para uma trajetoria que vai da teoria a pratica, das
experiéncias individuais para a partilha com os
pares, da acao para a reflexao.

Ao partir da experiéncia de implementagio
do PPCppEi, procura-se analisar os efeitos deste
programa de interven¢do nos indicadores de sin-
tomatologia depressiva dos participantes. Neste
estudo quasi-experimental damos a conhecer os da-
dos recolhidos junto de 114 estudantes do ensino
superior da regido centro de Portugal, apresentan-
do os resultados da comparagdo entre grupos na
resposta ao Inventario Depressivo de Beck — 22
Edigdo (BDI-II).

uni>ersia
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Método

Participantes

Participaram neste estudo 114 estudantes do cur-
so de formagao inicial em Educagdo de infancia
de duas Instituicdes do Ensino superior da zona
centro de Portugal, divididos por dois grupos. O
grupo de intervencao (grupo experimental), num
total de trinta e nove (39) estudantes, foi objeto de
treino nos dominios contemplados no Programa
de Promogdo de Competéncias Pessoais e Profissionais
em Educacdo de Infincia (PPCppEi) no ano letivo
2004-2005: autoconhecimento/autoconceito/au-
toestima (desenvolvimento do self), comunica¢ao
interpessoal, gestdo da agenda pessoal, trabalho
em equipa, resolucdo de problemas, observagao/
avaliacdo, planificagao e reflexdo. Os restantes es-
tudantes foram selecionados para integrar o gru-
po controle, ndo tendo, por isso, sido objeto de
qualquer intervengao.

Dada a necessidade de realizar duas avalia-
¢Oes em ambos os grupos, e o facto de ndo existir
garantia de que todos os participantes do grupo
controle estariam disponiveis para a segunda ava-
liagao, optou-se pela inclusdao de mais elementos
neste grupo (75) do que no grupo de intervengdo
(39As idades dos participantes variaram entre
os 19 e 38 anos (GE: M=22.23; DP=3.056; GC:
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M=22.84; DP=2.984). Ao analisar a distribui-
¢do da amostra por estado civil, verificamos que
a grande maioria dos estudantes era solteira (GE:
97.4% e GC: 97.3%). Quanto a naturalidade, a
grande maioria dos participantes do grupo expe-
rimental (79.5%) era oriunda do Centro do pais.
Dos restantes, 10.3% eram do Norte, 2.6% das
Ilhas (Agores e Madeira), 5.1% de Franca e 2.6%
dos paises africanos de lingua portuguesa.

No que se refere ao grupo controlo, 72% eram
oriundos do Centro, 9.3% do Norte de Portugal,
4% das Ilhas, 6.7% de Franca e 4% dos paises afti-
canos de lingua portuguesa.

Para estudar as caracteristicas académicas da
amostra consideramos a média das notas do ulti-
mo ano letivo, o grau de opg¢ao pelo curso de Edu-
cac¢do de infancia o ano do ingresso no ensino su-
perior e o estatuto de trabalhador/estudante, com
ou sem cargos associativos.

A média das notas do ultimo ano letivo osci-
lou entre os 13 e os 17 valores (M= 14.45; DP=
0.870), no GE.

No GC, registamos valores entre os 12 e os 17
(M= 14.75; DP= 1.031), sendo a média do total
da amostra de 14.65.

No que concerne a escolha do curso de Educa-
¢do de infancia como 1.? opg¢ao segundo o ano do
ingresso no ensino superior, a grande maioria dos
estudantes afirmou estar a frequentar o curso da
sua primeira preferéncia. Estes valores revelaram-
se semelhantes nos dois grupos.

De um total de 39 sujeitos do GE, vinte e sete
(69.2%) escolheram o curso como 1.* op¢ao. Dos
75 participantes do GC, sessenta e um (82.4%)
fizeram a mesma escolha. Apenas 12 sujeitos do
GE (30.8%) e 13 do GC (17.6%) nao estavam no
curso da sua primeira preferéncia.

Relativamente ao estatuto de trabalhador/es-
tudante e a existéncia de sujeitos com cargos as-
sociativos, podemos verificar que no GE, de um
total de 39 estudantes, nenhum tinha estatuto de
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trabalhador/estudante e apenas um tinha um car-
go associativo (2.6%).

No GC, trés dos 75 estudantes eram trabalha-
dores/estudantes (4.1%) e dois tinham cargos as-
sociativos (2.7%).

Instrumentos

Foi administrado a ambos grupos um instrumen-
to destinado a obter informacgdes acerca da varia-
vel em estudo, antes e apds a intervengao.

O Inventario Depressivo de Beck — 2* Edigao
(Beck Depression Inventory —Second Edition— BDI-II),
¢ um dos instrumentos mais amplamente aceites
para avaliar a gravidade da depressdao em doentes
deprimidos ou a possivel existéncia da depressao
em pessoas ditas normais.

A versdao mais recente desta escala de auto-ava-
liagao, datada de 1996, foi desenvolvida por Beck,
Steer e Brown. Organiza-se em duas partes, uma
primeira parte de levantamento de dados pessoais
e uma segunda de avaliagdo da intensidade dos
sintomas depressivos. E constituida por vinte e
um (21) itens, cada um com quatro (4) alternati-
vas de resposta, subentendendo graus crescentes
de gravidade da depressao com pontuagdes de
zero (0) a trés (3). Avalia a tristeza, 0 pessimismo,
o fracasso, a perda de prazer, os sentimentos de
culpa, os sentimentos de puni¢do, a auto depre-
ciagdo, a autocritica, 0os pensamentos ou desejos
suicidas, o choro, a agitacao, a perda de interesse,
a incapacidade de decidir, a falta de valor pesso-
al, a perda de energia, as alteragdes do padrao de
sono, a irritabilidade, as alteragbes do apetite, as
dificuldades de concentracao, o cansago ou fadiga
e a perda de interesse sexual. A pontuagdo total
resulta das pontuagdes individuais dos itens, per-
mitindo a classificacdo de niveis de intensidade
dos sintomas de depressao.

O estudo de validade realizado por Mclntyre
e Araugjo-Soares (1999), com doentes portugueses
com dor crénica, aponta para um alfa médio de
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0,86. “As autoras salientam alguns cuidados a ter
na interpretagcdo desses valores, atendendo ao ta-
manho da amostra e a especificidade da popula-
cdo utilizada” (Figueiredo et al., 2007: 241).

A adaptacdo de uma versao experimental deste
instrumento em lingua portuguesa, em estudantes
do ensino superior, foi realizada em 2004 por Pon-
ciano e Lopes. Os resultados encontrados mostra-
ram que esta versdao possui propriedades psicomé-
tricas, nomeadamente consisténcia interna, item
restante, validade convergente, divergente e de
constructo (Ponciano ef al., 2005).

Relembramos a utilizagdo do Promogdo de Com-
peténcias Pessoais e Profissionais em Educacdo de In-
fincia (PPCppEi) neste estudo. Este programa
de cariz cognitivo-comportamental destina-se a
estudantes do ensino superior e visa a promo¢ao
de competéncias através de propostas formais e
estruturados.

Procedimento
A selegdo dos participantes obedeceu aos seguin-
tes critérios: 1. Frequéncia do Curso de Formagao
Inicial em Educacdo de infincia com inscri¢io na
disciplina de Pratica Pedagogica no Instituto Po-
litécnico de Leiria (IPL) e no Instituto Politécnico
de Coimbra (IPC) e 2. Participac¢ao voluntaria.
Apos conversa com os coordenadores e do-
centes do curso de Educacio de infancia do IPL
e do IPC, foi efetuado o contato inicial com os
estudantes, momento em que lhes foi explicado o
objetivo geral da investigagdo e se solicitou a sua
colaboragdo para participar neste estudo: aos su-
jeitos do grupo controle foi explicado que a sua
participacao passaria pela resposta a instrumentos
de avaliacao em dois momentos distintos e aos su-
jeitos do grupo experimental foi solicitada a par-
ticipagcdo no programa de intervengdo, para além
da resposta aos instrumentos de avaliacdo antes
e ap6s a implementacdo do PPCppEi. Os parti-
cipantes foram informados dos procedimentos
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metodologicos e éticos da investigacao.

Apbs a garantia destes procedimentos iniciou-
se o trabalho de investigacdo propriamente dito.
Numa primeira fase realizou-se a avalia¢ao inicial
(margo de 2005) aplicando a ambos os grupos o In-
ventario Depressivo de Beck — 2* Edi¢ao (BDI-II).
Numa segunda fase, implementou-se o programa
de intervenc¢do (em horario extracurricular previa-
mente acordado com os estudantes) ao longo do
qual foram explicitados os procedimentos a seguir
e as atividades a realizar aos sujeitos do grupo de
intervencao. As sessoOes foram realizadas na Esco-
la Superior de Educagao de Leiria com uma perio-
dicidade semanal. Por ultimo, voltou-se a aplicar o
BDI-II a ambos os grupos em junho do 2005.

Resultados e discussao

Apos a recolha dos dados, estes foram analisados
através do programa estatistico Statistical Package
for the Social Science (SPSS), versao 16.

Numa primeira etapa discutem-se os dados da
estatistica descritiva para depois se analisarem 0s
dados da estatistica inferencial.

Os dados que se apresentam na Tabela 1 tradu-
zem os valores descritivos da variavel em analise
e os resultados da estatistica inferencial referente
as diferengas entre os grupos de interven¢do e de
control antes e ap0s a intervengao.

Ainda que tenham participado 39 estudantes na
implementag¢ao do PPCppEi, os dados da Tabela
1 divulgam a participagdo de 38 elementos no 1.°
momento de avaliagdo e de 37 participantes, no 2°
momento. Estas diferencas devem-se a auséncia
dos participantes nos dias de administracdo dos
instrumentos de avaliagdo. No grupo de controle,
nos momentos de avaliagdo estiveram presentes
49 estudantes de um total de 75.

No que se refere aos resultados da estatistica
descritiva, os dados da Tabela 1 revelam que os su-
jeitos do GE antes da aplicacdo do programa de in-
tervencdo apresentam uma média de 10. 57, uma
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Tabela 1. Valores descritivos da variavel em analise e diferencas entre os grupos de
intervenc¢ao e de controlo antes e depois da interven¢ao

Grupo Experimental

Antes 1.° Momento Depois 2° Momento
N= 38 N= 37
M DP Mdna Min Méx m DP Mdna Min Méx z
10.57 7.06 10 0 28 7.29 5.09 7 0 20 g2
*p<05
Grupo Controlo
Antes 1.° Momento Depois 2° Momento
N= 49 N= 49
M DP Mdna Min Max M DP Mdna Min Max 7
16.46 9.77 14 0 41| 1755 8.96 18 0 36 342

mediana de 10 e um desvio padrdo de 7.06. Ja os
dados dos sujeitos do GC, revelam uma média de
16.46, mediana de 14 e desvio padrdo de 9.77.
Relembramos que a grande maioria dos estu-
dantes deste estudo se encontra a frequentar o
curso da sua primeira preferéncia quando ingres-
saramno Ensino superior (69.2% no caso dos su-
jeitos do GE e 82.4% no caso dos sujeitos do GC).
Costa e Leal (2008) apresentam este facto como
um indicador de elevado indice de adaptagao ao
curso, de realizagdo profissional e bem-estar pes-
soal. No entanto, os resultados obtidos eviden-
clam a existéncia de sintomatologia depressiva,
corroborando os dados dos estudos de Ponciano e
Pereira (2005) que revelam esta sintomatologia na
comunidade estudantil no ensino superior. Con-
firmam os dados da literatura cientifica que citam
os disturbios de ansiedade como uma das proble-
maticas mais frequentes em contexto académico

http://ries.universia.net

(Pereira et al., 2008), bem como os sentimentos de
inseguranca, duvida, soliddo e desamparo (Men-
des, 2005; Costa e Leal, 2008).

Depois da aplicacao do programa, os valores
da mediana dos sujeitos do grupo de intervengao
baixam (mediana = 7), assim como a média e o
desvio padrao (M= 7.29; DP= 5.09). Os valores
da média e da mediana revelam-se muito proxi-
mos entre si no segundo momento de aplicagdao
do BDI-II o que podera traduzir melhorias na sin-
tomatologia depressiva dos sujeitos do GE e au-
mento do bem-estar pessoal.

No que concerne aos sujeitos do GC, no segun-
do momento de avaliacao, os valores da média
sdo de 17.55, mediana de 18 e desvio padrao de
8.96, mostrando uma acentuac¢do na intensidade
dos sintomas depressivos. Estes resultados levam-
nos a inferir a importancia do PPCppEi na redu-
¢do da sintomatologia depressiva € na promog¢ao
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do bem-estar, tendo respondido a necessidades
dos seus destinatarios (Jardim e Pereira, 2006).

Para avaliar eventuais diferencas na sintomato-
logia depressiva entre cada um dos grupos sepa-
radamente, antes e apds a intervengdo (amostras
emparelhadas) utilizou-se o teste de Wilcoxon. A
op¢ao por testes ndo paramétricos deveu-se ao
nao cumprimento dos pressupostos da normali-
dade e ao reduzido numero de participantes nos
grupos em comparagao.

Os resultados da comparagdo das amostras
emparelhadas revelam que se registam diferen-
cas estatisticamente significativas para o grupo
de intervencao, o que indica que depois da imple-
mentacdo do PPCppEi, os sujeitos que nele par-
ticiparam apresentam indices de sintomatologia
depressiva manifestamente inferiores aos apresen-
tados no inicio do programa. Ja os sujeitos do GC,
ndo revelam qualquer diferenga estatisticamente
significativa da primeira para a segunda aplicagdo
do BDI-II, conforme podemos ver na Tabela 1.

A revelacdo da diminuicdo da intensidade da
sintomatologia depressiva nos estudantes do gru-
po de interven¢ao no segundo momento de apli-
cac¢do do BDI-II parece confirmar a necessidade de
realizar programas que promovam a saude mental
em contexto académico (Jardim, 2007). Sugerem
que o trabalho desenvolvido com o Programa de
Promogdo de Competéncias Pessoais e Profissionais em
Educagdo de Infincia (PPCppEi) foi importante em
termos de promogdo da saude mental, podendo-se
constituir como uma estratégia de acao no ambito
da promogdo da saude (OMS, 1986). Fortalecem
a ideia de que o PPCppEi propiciara o desenvol-
vimento de competéncias que fomentam o bem-
estar e refor¢ara comportamentos promotores de
saude (Bennet e Murphy, 1999). Estes dados vao
ao encontro dos resultados obtidos por outros es-
tudos que tém demonstrado que a sintomatologia
depressiva pode ser prevenida através de progra-
mas psico-pedagogicos, sobretudo aqueles que se
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fundamentam na terapia cognitivo-comportamen-
tal (Seligman et al.,, 1999; Clarke e Lewinshon,
1995).

Entendendo que o PPCppEi se podera consti-
tuir como uma ferramenta impulsionadora de es-
tilos de vida saudaveis, sentimentos de competén-
cia e de felicidade (Rodrigues et al., 2005; Matos
e Albuquerque, 2006), reforcamos a necessidade
de desenvolver intervengdes psico-educativas com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
estudantes do ensino superior, nomeadamente no
que diz respeito a questdes de ordem pessoal e re-
lacional (Pereira et al., 2008).

Consideracoes finais

Este estudo da a conhecer os resultados da avalia-
¢do da eficacia do Promogdo de Competéncias Pesso-
ais e Profissionais em Educagcdo de Infincia (PPCppEi)
no ambito da promog¢do da saude em estudantes
do ensino superior.

A leitura da andalise dos dados recolhidos
através do Inventdrio Depressivo de Beck (BDI-II)
antes e depois da implementacdao do PPCppEi
a dois grupos (grupo experimental e grupo
controlo) revela que os sujeitos do grupo expe-
rimental evidenciam indices de sintomatologia
depressiva manifestamente inferiores no segun-
do momento de aplicagao do questionario. Estes
resultados levam-nos a acreditar na pertinéncia
deste programa de interveng¢ao na promoc¢do da
saude. No entanto, consideramos que outros
estudos deverdo ser realizados no sentido de
confirmar (ou infirmar) estes resultados, intro-
duzindo, por exemplo, a avaliacdo da ansiedade
e do bem-estar geral.

Face a auséncia de outras medidas de avaliacao
da saude mental, os dados deste estudo situam-
se nesta experiéncia em concreto, constituindo-se
como um incentivo para a utilizagdo de progra-
mas de intervengao psico-educativa na promog¢ao
da saude de estudantes do ensino superior. ®

Vol. i




uni>ersia

Promover a saude no ensino superior: o exemplo do PPCppEi

Isabel Simdes-Dias / pp. 104-114

RIES

Revista Iberoamericana
de Educacion Superior

Referencias

Bennet, P. e S. Murphy (1999), Psicologia e promogdo da
satide, Lisboa, Climepsi Editores.

Clarke, G. e P. M. Lewinshon (1995), The adolescent
coping with stress class — leader manual, Oregon, Kaiser
Permanent Center for Health Research.

Costa, E. e I. Leal (2008), “Um olhar sobre a saude
psicolégica dos estudantes do ensino superior
— avaliar para intervir”, en Actas do 7.° Congresso
Nacional de Psicologia da Saiide, Porto, Universidade
do Porto, pp. 213-215.

Dias, I. (2008), “Promoc¢do de Competéncias Pessoais
e Sociais: um Estudo no Ensino Superior”,
Dissertagdo de Doutoramento, Aveiro, Universidade
de Aveiro-Departamento de Ciéncias da Educacio.

Dias, 1. (2006),
Competéncias Pessoais e Profissionais em Educagdo

“Programa de Promog¢do de

de Infancia”, en Actas do Simpdsio Internacional —

Activacdo do Desenvolvimento Psicologico, Aveiro,
Universidade de Aveiro, pp. 384-390.

Edelman, S. e L. Remond (2005), Taking charge, a guide
for teenagers: practical ways to overcome stress, hassles
and upsetting emotions, Sidney, Foundation for Life
Sciences.

Figueiredo, A., S. Fernandes, C. Martins e V. Ramalho
(2007), “Supervisao: estilos, satisfagdo e sintomas
depressivos em estagiarios de Psicologia”, en Psico-
USF, vol. 12, num.2, pp. 239-248.

Jardim, J. e A. Pereira (2006), Competéncias pessoais
e sociais. Guia prdtico para a mudanga positiva, Porto,
EdicGes Asa.

Jardim, J. (2007), “Programa de desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais: estudo para a
promog¢do do sucesso académico”, Dissertacdo de
Doutoramento, Aveiro, Universidade de Aveiro-
Departamento de Ciéncias da Educagao.

Mclntyre, T. e V. Aratjo-Soares (1999), “Inventario
de Depressao de Beck: um estudo de validade numa
amostra de doentes com dor crénica”, en Actas da VI

Conferéncia de Avaliagdo psicologica: formas e contextos,

http://ries.universia.net

113

Braga, APPORT, pp. 245-255.

Matos, A. e C. Albuquerque (2006), “Estilo de vida,
percepgdo de satude e estado de satde em estudantes
universitarios portugueses: influéncia da area da
formagdo”, en International Journal of Clinical and
Health Psychology, vol. 6, nim. 3, pp. 647-663.

Matos, M. (1998), Comunicagdo e gestdo de conflitos na
escola, Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana
Edigoes.

Mendes, M. (2005), “A consulta de psicologia e de saude
mental do centro de saude escolar da Universidade
de Lisboa: generalidades e particularidades da nossa
realidade”, en Actas do Congresso Nacional: Acgdo
Social e Aconselhamento no Ensino Superior: Investigagdo
e Intervengdo, Coimbra, Servigos de Acgdo Social da
Universidade de Coimbra, pp. 213-222.

Organizagdo Mundial de Satde (OMS) (1986), Ortawa
Charter for Health Promotion, Ottawa, OMS.

Pereira, A., E. Motta, C. Pinto, O. Bernardino, A. Melo,
J. Ferreira, e M. J. Rodrigues (2008), “Promogao da
saude mental através do grupo de pares — intervengao
em contexto académico”, en Actas do 7.° Congresso
Nacional de Psicologia da Saiide, Porto, Universidade
do Porto, pp. 99-102.

Pereira, A., E. Motta, A. Vaz, C. Pinto, O. Bernardino,
A. Melo, J. Ferreira, M. J. Rodrigues, A. Medeiros,
e P. Lopes (2006), “Sucesso e desenvolvimento
psicologico no Ensino Superior: estratégias de
intervengao”, en Andlise Psicoldgica, vol. XXIV, nam.
1, pp. 51-59.

Pereira, A., J. Tavares, S. Monteiro, A. Gomes, C.
Fernandes, 1. Huet, 1. Silva, A. Cabral, J. Bessa,
R. Carvalho, e D. Souza (2005), “Development,
learning and intervention in higher education”,
Comunicagdo apresentada no 9th European
Congress of Psychology, Granada.

Pereira, A. (1997), “Helping students cope: peer
counselling in higher education”, PhD Dissertation,
Hull, University of Hull (UK.).

Vol. 1l




Isabel Simdes-Dias / pp. 104-114

Promover a salide no ensino superior: o exemplo do PPCppEi /\@ RI ES

Revista Iberoamericana
de Educacion Superior

Ponciano, E. e A. Pereira (2005), Estudante: vamos
conhecer a depressdo, Coimbra, SASUC Edigdes.

Ponciano, E., I. Cardoso, e A. Pereira (2005),
“Adaptagdo de uma versdo experimental em Lingua
Portuguesa do Beck Depression Inventory — Second
Edition (BDI-II) em estudantes do Ensino Superior”, en
Actas do Congresso Nacional Acgdo Social e Aconselhamento
Psicologico no Ensino Superior. Investigagdo e Intervengdo,
Coimbra, SASUC, pp. 329-337.

F. Simées, e C. Guimardes (2005), “Promover
as competéncias de estudo na universidade:
P14

projecto ’cartas do Gervasio ao seu umbigo’ “, en
Psicologia e Educagdo, vol. 1V, num. 2, pp. 57-69.

Seligman, M., P. Schulman, R. J. DeRubeis, e S. D.

Hollon (1999), “The prevention of depression and
anxiety”, en Prevention e Treatment, num. 2, Article 8.

Tavares, J., I. Alarcao, e I. Brezezinki (2001), “Higher

education pedagogy and academic success for a

RESAPES (2002), 4 situagdo dos servigos de aconselhamento more dynamic intervention of faculty members”,
psicolégico no ensino superior, Lisboa, RESAPES. Comunicagdo apresentada no Proceedings 14th

Royal College of Psychiatrists (RCP) (2006), The mental International Conference The First-Year Experience,
health of students in higher education, London, RCP. Honolulu, Hawai.

Rodrigues, M., A. Pereira, e T. Barroso (2005), Educacio Tavares, J., A. Pereira, A. Gomes, A. Cabral, C.
para a saude. Formagdo Pedagégica de Educadores de Fernandes, I. Huet, J. Bessa, R. Carvalho, e S.
Saude, FORMASAU, Portugal, Formagao e Saude. Monteiro (2006), “Estratégias de promogao do sucesso

Rosario, P, R. Mourdo, S. Soares, J. Araujo, J. C. académico: uma interven¢dao em contexto curricular”,
Nufiez, J. Pienta, P. Solano, L. Gracio, E. Chaleta, en Andlise Psicologica, vol. XXIV, nim 1, pp. 61-62.

Coémo citar este articulo:

Simdes-Dias, Isabel (2012), “Promover a satide no ensino superior: o exemplo do PPCppEi”, en Revista Iberoame-
ricana de Educacion Superior (RIES), México, UNAM-IISUE/Universia, Vol. III, nim. 8, pp. 104-114, http://ries.
universia.net/index.php/ries/article/view/98 [consulta: fecha de ultima consulta].

uni>ersia http://ries.universia.net (im. Vol. il




