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Relaciones entre formacion disciplinar, concepciones
sobre el aprendizaje y uso de estrategias
metacognitivas en estudiantes universitarios de
profesorado

Maria-Basilisa Garcia, Silvia-Lucia Vilanova, Orlanda-Angélica Seforifio, Gisele-Anahi Medel

y Marcela Natal

RESUMEN

Detras de las acciones y estrategias de las personas para aprender o ensefiar, existe un cuerpo teérico no
explicito, que se configura a partir de un conjunto de supuestos coherentes o incoherentes entre si, en fun-
ci6én de la relacion que exista entre lo que el sujeto dice y lo que hace. Estas representaciones implicitas
surgen no sélo de la educacion formal recibida, sino de la propia historia educativa de cada sujeto y, en
el caso de los docentes, orientan de un modo u otro su practica, tal como lo indican numerosas investi-
gaciones sobre el tema. En este trabajo se analizan las concepciones sobre el aprendizaje y la utilizacién
de estrategias metacognitivas de dos grupos de estudiantes universitarios de profesorado, provenientes de
distintas areas disciplinares: ciencias humanas y ciencias exactas. Los resultados muestran dependencia
de las concepciones de aprendizaje con respecto al dominio de formacioén disciplinar, situacién que se da
solo parcialmente en el caso de la utilizacion de estrategias metacognitivas.

Palabras clave: aprendizaje, metacognicion, ciencias humanas, ciencias sociales, estudiantes univer-
sitarios, Argentina.
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Relacoes entre formacao disciplinar, concepcoes sobre a aprendizagem e uso de
estratégias metacognitivas em estudantes universitarios de professorado

RESUMO

Por detras das agoes e estratégias das pessoas para aprender ou ensinar, existe um corpo teérico nao
explicito, que se configura a partir de um conjunto de supostos coerentes ou incoerentes entre si, em
funcao da relacdo que exista entre o que o sujeito diz e o que faz. Estas representagdes implicitas surgem
nao s6 da educagdo formal recebida, sendo da propria histéria educativa de cada sujeito e, no caso dos
docentes, orientam de um ou outro modo sua pratica, tal como indicam numerosas investigagdes sobre o
tema. Neste trabalho se analisam as concepgdes sobre a aprendizagem e a utilizagdo de estratégias me-
tacognitivas de dois grupos de estudantes universitarios de professorado, provenientes de diferentes areas
disciplinares: ciéncias humanas e ciéncias exatas. Os resultados mostram dependéncia das concepgdes
de aprendizagem com respeito ao dominio de formacao disciplinar, situa¢do que se da parcialmente no
caso da utilizagdo de estratégias metacognitivas.

Palavras chave: aprendizagem, metacognicio, ciéncias humanas, ciéncias sociais, estudantes univer-
sitarios, Argentina.

The relationships between disciplinary training, conceptions about learning and
the use of metacognitive strategies in university educational sciences students.

ABSTRACT

Behind the actions and strategies that people punt into practice to learn or teach there is usually a
theoretical body that is scarcely explicit and that is built up starting form a set of coherent or incoherent
assumptions according to the relationship that exists between what the subject says and what he/she ac-
tually does. This implied representations emerge not only from the formal education that people receive,
but also from every subject’s own educational trajectory and, in the case of teacher, they guide in some
way their practice, as it has been shown in many researches about this matter. In this article the author
analyzes the ideas about learning and the use of metacognitive strategies by two teams of university
students enrolled in an educational sciences degree who come from different disciplinary areas of the
human and social sciences. The results show that the conceptions about learning depend strongly on the
disciplinary field in which students have been trained, although for what regards the use of metacogniti-
ve strategies this disciplinary dependence is only partial.

Key words: learning, metacognition, human sciences, social sciences, university students, Argentina.
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Introduccién

Los procesos de transformacion educativa y los cam-
bios de paradigma sobre el aprendizaje que han te-
nido lugar en las ultimas décadas se han orientado
a reemplazar las tradicionales practicas educativas
por una ensenanza mas centrada en el alumno,
otorgandole un papel mas activo y responsable en
su propio proceso de aprendizaje (Fernandez et al.,
2009).

Por esta razon, la formacién del docente debe ten-
der a la construccion y apropiacion critica tanto de
saberes disciplinares como de herramientas metodo-
logicas y requiere ser abordada en su complejidad,
considerando sus diversas dimensiones (el campo
especifico de conocimiento, el contexto socio-histo-
rico, politico y cultural, las cuestiones pedagogico-
didacticas y la subjetividad), ya que éstas determina-
ran su futura practica docente.

En este trabajo se abordara la primera de estas
dimensiones (el campo especifico de conocimiento),
para analizar sus posibles relaciones con algunos
aspectos vinculados a las restantes dimensiones. De
esta manera, el problema de investigacién que se
plantea aqui es si el dominio de formacién discipli-
nar de los estudiantes universitarios de carreras de
profesorado influye de alguna manera en la cons-
truccién de sus concepciones sobre el aprendizaje y
en el grado de utilizacion de estrategias metacog-
nitivas, ya que estas cuestiones, vinculadas con las
dimensiones subjetiva y metodolégica, seran deter-
minantes en su futura practica profesional.

Esto es asi, ya que el tipo de concepcion que cons-
truya sobre como se aprende y se ensefia su disciplina
determinara tanto el tipo de vinculo que establecera
con sus futuros alumnos, como la metodologia de
enseflanza y de evaluacion de los aprendizajes que
pondra en practica. Por su parte, el tipo de estra-
tegias metacognitivas que utilice y el hecho de que
éstas tengan o no relaciones con el dominio de for-
macién disciplinar, impactara también en la dimen-

sion metodologica, ya que probablemente hara que

http://ries.universia.net

Num. 23

51

los futuros docentes promuevan o no en sus alumnos
la utilizacién de determinado tipo de recursos para
favorecer el aprendizaje.

Con base en las consideraciones anteriores, se
presentan en este articulo los resultados de una in-
vestigaciéon que tuvo como objetivo indagar si el do-
minio de formacion disciplinar se relaciona —y de
qué manera— con las concepciones sobre el apren-
dizaje y con la utilizacion de estrategias metacogni-
tivas en estudiantes universitarios de profesorado de
las facultades de Ciencias Exactas y Naturales y
de Humanidades de la Universidad Nacional de
Mar del Plata, Argentina.

Marco conceptual y antecedentes de
investigacion

La manera en que el dominio de formacién disci-
plinar influye en la practica del docente se ha con-
vertido en un aspecto relevante a investigar en los
altimos anos, como lo muestra la literatura al res-
pecto (Hofer y Pintrich, 2002; Hofer, 2004; Schraw
y Sinatra, 2004; Limoén, 2006; Pecharroman y Pozo,
2006; Ravanal y Quintanilla, 2010; Feixas, 2010;
Daza-Pérez y Moreno-Cardenas, 2010; Fernandez
et al., 2011; Vilanova et al., 2011).

La principal cuestién que se discute en estas inves-
tigaciones es si la formacién en una disciplina deter-
minada influye en las concepciones de los docentes y
sl estas concepciones son de dominio general o espe-
cifico. Algunos estudios sugieren que son de dominio
general, como los de Kuhn (1991) y Pajares (1992).
Otros, se inclinan por considerar que son de domi-
nio especifico (Norton et al., 2005), sefialando que los
docentes cuyas disciplinas tienen contenido factual,
poseen concepciones que se orientan a entender a la
enseflanza mas como un acto de transmision que de
construccion de conocimiento, mientras que aque-
llos cuyas disciplinas no estan relacionadas con lo
empirico, sostienen concepciones que implican un
proceso de enseianza y aprendizaje mas centrado

en el alumno. Resultados similares, que sugieren la
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dependencia de las concepciones del dominio de
formacion, fueron encontrados por Samueloiwicz
(1999) y por Jehng et al. (1993), al comparar sujetos
de ciencias sociales, artes y humanidades con otros de
ingenieria y negocios. Esta influencia de los modos
de conocer y razonar especificos de cada disciplina,
ha sido hallada también en las practicas docentes y
en los objetivos de los profesores de distintos niveles
de ensenanza (Hofer, 2000). Sin embargo, la mayoria de
estas investigaciones fueron realizadas con docentes
en ejercicio, con escasos estudios realizados en el ni-
vel universitario y con profesores en formacion.

Con respecto a la generalidad o especificidad del
dominio de formacién y a la definicién del concepto,
coexisten diversas interpretaciones (Sternberg, 1989
y 2005; Stevens, Wineburg, Herrenkohl y Bell, 2005;
Wellman y Gelman, 1992). En el presente trabajo se
entenderd el dominio como area disciplinar de forma-
cién, tal como lo proponen Buehl, Alexander y Mur-
phy (2002), Hofer (2000 y 2006) y Limoén (2006).

Como ya se sefiald, uno de los propositos de este
estudio es analizar posibles relaciones entre el domi-
nio de formacioén y las concepciones sobre el aprendi-
zaje de los estudiantes universitarios de profesorado,
por lo que es necesario detenerse en la delimitacion
del constructo concepciones.

Los docentes en ejercicio y aquellos que estan en
formacién, tienen concepciones sobre el aprendiza-
je y la ensenanza, y éstas tienen su origen no solo en
la educacién recibida, sino también en su propia histo-
ria educativa, que orienta de un modo u otro su préac-
tica, tal como lo muestran gran parte de los estudios
realizados. Algunos de ellos abordan las concepciones
considerandolas como representaciones implicitas,
con el argumento de que detras de las acciones y estra-
tegias que emplea un sujeto para aprender o ensefiar,
existe un cuerpo tedrico no explicito, que se configu-
ra a partir de un conjunto de supuestos coherentes o
incoherentes entre si, en funcién de la relacion que
exista entre lo que el syjeto dice y lo que hace. Reber

(1993), uno de los primeros y principales referentes en
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el tema, desarrolla la idea de que adquirimos buena
parte de estas concepciones intuitivas cotidianamente,
de forma no consciente y por la exposicion repetida a
escenarios regulados por principios no articulados, en
los que se repiten ciertos patrones. La regularidad de
estas situaciones permite adquirir concepciones impli-
citas estables (Atkinson y Claxton, 2000), que pueden
ser contrarias a las explicitas y que no siempre tienen
caracter consciente.

Diversas investigaciones (Strauss y Shilony, 1994;
Porlan et al., 1998; Garcia, 2009; Senorino et al.,
2010; Garcia et al., 2011; Oliver et al. 2012; Garcia
y Mateos, 2013) han mostrado que las concepciones
implicitas, entendidas como las ideas y creencias de ca-
rdcter intuitivo respecto de los procesos, las condiciones y los
resultados involucrados en la ensefianza y el aprendizaje, son
dificiles de comunicar y de modificar, y se expresan
mas en la practica que en el discurso.

Sin embargo, no todas los estudios realizados
muestran convergencia en los resultados. Por ejem-
plo, trabajos como los de Carvajal y Gémez Va-
llarta (2002) y Pecharoman y Pozo (2006) hallaron
que los docentes de niveles superiores, considerados
expertos, poseen concepciones constructivistas mas
elaboradas y que éstas se vuelven mas complejas a
medida que aumenta el grado de formaciéon del su-
jeto. Por otro lado, existen estudios que seflalan que
los profesores responden desde diferentes concepcio-
nes en funcién del aspecto particular sobre el que se
les consulta (Manassero y Vazquez, 2002; Olafson y
Schraw, 2006), lo que mostraria que son dependien-
tes del contexto de indagacion.

En el marco del enfoque tedrico de las concep-
ciones implicitas, en este trabajo se adopto la cate-
gorizacion surgida de las investigaciones de Pozo y
Scheuer (1999) para describir las concepciones so-
bre el aprendizaje de los estudiantes de profesora-
do. Estos autores hallaron en sus investigaciones con
docentes de otros niveles de ensefianza tres grandes
concepciones implicitas sobre el aprendizaje que de-

nominaron directa, interpretativa y constructiva.
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La concepcion directa se centra en los resultados del
aprendizaje, concebida como una copia fiel de la in-
formaciéon o modelo presentado por el docente, sin
considerar los procesos y los contextos, y se halla
muy cercana a ideas tradicionales o conductistas.
La concepeion interpretativa supone que la clave funda-
mental para lograr un buen aprendizaje es la propia
actividad del alumno, pero coincide con la concep-
cion directa en que el resultado del aprendizaje debe
tener la menor cantidad de distorsiones posibles con
respecto al objeto de conocimiento. Se ubica como
una posicion intermedia que reconoce procesos in-
ternos, pero continia poniendo el énfasis en el resul-
tado. Por altimo, la concepcidn constructiva supone una
transformacion del contenido de aprendizaje al ser
aprehendido por el sujeto e implica procesos menta-
les reconstructivos de las propias representaciones.

La dltima de las cuestiones abordadas en este
trabajo es el analisis de posibles relaciones entre la
utilizacion de estrategias metacognitivas por parte de los
profesores en formacion y el dominio de formacion
disciplinar, lo que también requiere detenerse en la
delimitacién del concepto. El término metacognicion,
que se refiere al conocimiento sobre como conoce-
mos, fue explicado desde distintas perspectivas. Entre
las tradicionales, Flavell (1971: 56) la define como
“el conocimiento acerca de los propios procesos y
productos cognitivos o cualquier otro asunto rela-
cionado con ellos”, vinculando el concepto tanto con
el conocimiento de la actividad cognitiva como con el
control que se ejerce sobre esta actividad. A finales
de la década de los ochenta, Brown (1987) replantea
el constructo y distingue en su estudio dos compo-
nentes centrales: el conocimiento sobre los procesos
cognitivos relativo a personas, estrategias o tareas
y la regulacion de dichos procesos vinculada con su
planificacién, control y evaluaciéon. En desarrollos
mas recientes se observan dos grandes tendencias:
la que defiende el caracter evolutivo de estos pro-
cesos, planteando que con la edad las actividades

reguladoras se van haciendo progresivamente mas
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activas, intencionales y automaticas (Karmiloff-
Smith, 1994) y la que destaca el papel de la pericia
(Chi, 1992), asumiendo que a medida que los sujetos
se hacen expertos en ciertos contenidos o dominios,
aumenta su capacidad cognitiva y de autorregula-
ci6n (Martinez, 2007).

Como senala Mateos (2001), las distintas perspec-
tivas desde las que se ha estudiado la metacognicion
muestran que este concepto se resiste a una defini-
cion cerrada, debido a que se relaciona con otros
que forman parte de una misma familia: conciencia,
control, auto-regulaciéon, cognicién, etcétera. No
obstante, la adquisicién y el desarrollo de destrezas
metacognitivas es un campo de estudio de singular
importancia en el ambito de la psicologia y la educa-
cibn, ya que tiene un papel fundamental en el apren-
dizaje y es una de las areas de investigacién que mas
ha contribuido a la configuracién de las nuevas con-
cepciones sobre lo que significa aprender y ensefar
(Glaser, 1994).

La literatura actual de investigacion sobre el tema
muestra que son escasos los trabajos que analizan
los vinculos entre el dominio de formacion y las es-
trategias meta-cognitivas (Martinez, 2007). Sin em-
bargo, se han realizado estudios con estudiantes de
nivel universitario que indagaron su relacién con el
grado de avance en la carrera, mostrando que exis-
te un mayor uso de estrategias meta-cognitivas en
alumnos avanzados con respecto a los que recién
comienzan y que esta relacion entre pericia y meta-
cognicion muestra que “los expertos no sélo saben
mas, sino que saben que saben mas, saben mejor
coémo emplear lo que saben, tienen més organizado
y accesible lo que saben y saben mejor como apren-
der mas” (Mateos, 2001: 95). Otras investigaciones
analizaron relaciones entre concepciones sobre el
aprendizaje y grado de utilizaciéon de estrategias,
hallando que aquellos sujetos que sostienen concep-
ciones constructivas sobre el aprendizaje presentan
un alto nivel de utilizacién de estrategias (Martinez,

2007).
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En este estudio se describi6 la frecuencia de utili-
zacion de las estrategias metacognitivas inscritas en
el componente de regulacién de los procesos cognitivos
(planificacion, control y evaluacion), para posterior-
mente analizar si existe algin tipo de relacién entre
éstas y el area disciplinar en la que se estan forman-
do los estudiantes universitarios de profesorado. Se
entendio por planificacion la seleccidn de estrategias 'y
recursos previa a la tarea, por control la autoevalua-
ci6n que se realiza durante la tarea y por evaluacion la
valoraciéon de los resultados de la ejecucion (Schraw
y Sinatra, 2004 y Martinez, 2007).

Por tltimo, cabe sefialar que, al igual que sobre el
tema concepciones, gran parte de los estudios rea-
lizados hasta ahora fueron hechos con docentes de
nivel primario y secundario, siendo menor la infor-
macién obtenida en el nivel universitario, por lo que
este trabajo intenta hacer un aporte en este nivel de
ensenanza poco estudiado hasta ahora.

Método

Variables

Se realizd6 un estudio descriptivo de las siguientes
variables:

V1 Concepciones implicitas sobre el aprendizaje (ideas y
creencias que poseen las personas respecto de qué
es el aprendizaje y como se aprende), con tres ca-
tegorias: directa, interpretativa 'y constructiva.

V2 Grado de utilizacion de estrategias meta-cognitivas (ac-
tividades que permiten planificar, regular, con-
trolar y evaluar las acciones de aprendizaje) con
tres categorias: alto, medio y bajo grado de utilizacion
de las estrategias, en funcién del puntaje obteni-
do en la escala (3, 2 y 1 respectivamente) y dos
dimensiones: planificacién (aspectos relacionados
con seleccion previa de recursos adecuados para
la realizacion de la tarea) y control-evaluacion (as-
pectos correspondientes a la revision realizada
durante y al final de la ejecucién de una determi-
nada actividad).

http://ries.universia.net

V3 Dominio de formacion (area disciplinar académi-
ca en la que se han formado los sujetos: ciencias

exactas o ciencias humanas).

Participantes

Se consideré como poblacion a todos los estudiantes
universitarios de los profesorados en Fisica, Quimi-
ca, Matematica y Ciencias Biolégicas de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales y a todos los estu-
diantes de los profesorados en Historia, Geografia,
Bibliotecologia, Letras e Inglés de la Facultad de
Humanidades, ambas de la Universidad Nacional
de Mar del Plata, Argentina.

La muestra fue por conveniencia y con sujetos
tipo, de manera tal que estuvieran representadas to-
das las disciplinas de formacion de las dos facultades
y que los participantes fueran alumnos avanzados de
las carreras de profesorado (entendiendo por tales
aquellos que tienen mas del 50% del plan de estu-
dios aprobado). Finalmente, qued6 conformada por
un total de 75 estudiantes, 37 provenientes de la Fa-
cultad de Ciencias Exactas y Naturales y de 38 de la
Facultad de Humanidades.

Instrumentos
Para indagar las Concepciones sobre el aprendizaje (V1),
se empled el Cuestionario de Dilemas sobre Apren-
dizaje previamente diseilado y validado (Vilanova
et al., 2007; Garcia et al., 2014), que consta de 10
dilemas con tres opciones de respuesta, correspon-
dientes a las tres categorias establecidas a prior: para
la variable (concepciones directa, interpretativa y
constructiva). Un instrumento de estas caracteris-
ticas permite consultar a un nimero relativamente
amplio de personas y, a su vez, recopilar informa-
cién mas profunda, ya que al no plantear una pre-
gunta directa, sino una situacién contextualizada
(dilema), los sujetos deben involucrarse mediante la
adopcién de una postura.

Algunos ejemplos de los dilemas del cuestionario

se presentan a continuacion:
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En una reunién de departamento los profesores estan
discutiendo acerca de distintos temas que tienen
que ver con la enseflanza. Frente a cada tema, se
exponen los diferentes puntos de vista que apare-
cen. Le pedimos que sefiale la posiciéon que repre-
senta mejor su opinion.

Dilema 3. En relacion con la extension de los progra-
mas de las asignaturas, algunos docentes piensan
que se debe:

a) Seleccionar los contenidos mas adecuados para que
los alumnos razonen y desarrollen estrategias de
aprendizaje.

b) Ensefar todos los contenidos que surgen de la 16gi-
ca disciplinar, ya que son indispensables para que el
alumno avance en la carrera.

¢) Ensenar todos los contenidos que surgen de la l6gi-
ca de la disciplina, sin descuidar que los alumnos
razonen y comprendan lo més posible.

Dilema 10. Al evaluar la resolucién de un problema, lo
mas importante es:

a) Plantearle una situaciéon problematica nueva e, in-
dependientemente del resultado final que obtenga,
comprobar que puede ponderar distintos caminos
y elegir entre una variedad de estrategias para
resolverlo.

b) Plantearle una situaciéon problematica similar a las
trabajadas en clase y comprobar que el alumno si-
gue los pasos del procedimiento ensenado y llega al
resultado correcto.

c) Plantearle una situaciéon problematica nueva y
comprobar que es capaz de seleccionar un procedi-

miento adecuado para llegar al resultado correcto.

Para obtener datos sobre la variable estrategias metacog-
nitwas (V2), se emple6 el Cuestionario de Autorregistro de
O’Neil y Abedi (1996) adaptado y traducido por Marti-
nez (2004) y revalidado por Vallejos ez al. (2012), que con-
tiene 20 items en una escala tipo Likert de cinco puntos y
mide la frecuencia con la que los sujetos hacen uso de las
estrategias. El instrumento refleja las dimensiones de la
variable en dos sub-escalas: planificacion y control-evaluacion.
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Para esta investigacion, los cinco puntos de la escala
(siempre, muchas veces, a veces, pocas veces, nunca)
fueron reducidos a tres, que indican: 1 bajo grado de
utilizaciéon (pocas veces y nunca); 2 grado medio
de utlizacion (a veces) y 3 alto grado de utilizacién de
estrategias (siempre y muchas veces).

Algunos ejemplos de los items de la escala se pre-
sentan en seguida:

A continuacién te presentamos un conjunto de
enunciados relacionados con la realizacién de una
tarea. Léelos detenidamente y responde con qué
frecuencia realizas cada uno de ellos, con base en
los siguientes puntajes: Siempre: 5, Muchas veces:

4, Soélo a veces: 3, Casi nunca: 2, Nunca: 1.

2. Compruebas tu trabajo mientras lo estas
haciendo.

5. Eres consciente de qué técnica o estrategia de
pensamiento usar y cuando usarla.

7. 'Te preguntas cémo se relaciona la informacion
de la actividad con lo que ya sabes.

10. Una vez finalizada la actividad, eres capaz de
reconocer lo que dejaste sin realizar.

11. Reflexionas sobre el significado de lo que
se te pide en la actividad antes de empezar a
responderla.

14. Haces un seguimiento de tus progresos y, si es
necesario, cambias tus técnicas y estrategias.

15. Utilizas multiples técnicas de pensamiento o es-

trategias para resolver la actividad o tarea.

Procedimiento de recoleccion de datos
Se realiz6 una auto-administracién de los cues-
tionarios, ya que los participantes son estudiantes
universitarios avanzados que estan finalizando su
formacion docente, razon por la cual se considerd
que tienen la suficiente capacidad como para res-
ponder de forma consistente. Los instrumentos se
administraron de manera personal, en presencia del
investigador y durante las clases de algunas de las
asignaturas de las carreras.
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Resultados y Discusion

Concepciones sobre el aprendizaje
(V)

Para caracterizar el contenido de las concepciones
sobre el aprendizaje se realizé un analisis estadistico
descriptivo univariado, en particular, se analizo la
distribucion de frecuencias de las opciones de respuesta
elegidas, primero sobre la muestra total y luego dis-
criminados por dominio de formacién disciplinar.
Se aplicaron pruebas de hipotesis estadisticas para
comparar la diferencia de proporciones de acuerdo
con la formacién disciplinar.

La tabla 1 muestra los resultados generales del
analisis descriptivo de la V1 Concepciones sobre el
aprendizaje por dilema, para el total de la muestra,
sin discriminar por dominio de formacién disci-
plinar (Facultad de Ciencias Exactas; Facultad de
Humanidades).

Observando los totales de la tabla 1, sin discriminar
por facultades, puede verse que la opcion mas elegida
corresponde a la concepcién constructiva, seguida por
la interpretativa y, por Gltimo, por la directa.

El analisis por dominio de formacién discipli-
nar, se muestra en las figuras 1 y 2 que grafican
la distribucién de las concepciones de aprendizaje
en los estudiantes de profesorado de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales y de la Facultad

de Humanidades.

Si se analizan ambas figuras, puede observarse
que, de las tres concepciones sobre el aprendizaje
establecidas como categorias a priori, la mayoria de
los estudiantes de profesorado de Ciencias Exactas
se ubican en la interpretativa, aunque también hay
una importante eleccién de alternativas relaciona-
das con la concepcién constructiva. En el caso de
los estudiantes de Humanidades, en cambio, la con-
cepcioén predominante es la constructiva. La propor-
cién observada de la concepcidén constructiva sobre
el aprendizaje en los estudiantes de Humanidades
(72%) es mayor que en los estudiantes de Ciencias
Exactas y Naturales (47%) y es estadisticamente sig-
nificativa (valor p<0.00001).

Si existe asociacion entre estas concepciones sobre
el aprendizaje y el dominio de formacién disciplinar
y si esta asociacion es estadisticamente significativa,

se analizard a continuacion.

Concepciones sobre el aprendizaje y
dominio de formacion disciplinar

Los dilemas del cuestionario (con tres valores que re-
presentan a cada concepcién: directa, interpretativa
y constructiva) y la pertenencia de cada sujeto a un
dominio de formacién (Facultades de Humanidades
o de Ciencias Exactas) son variables aleatorias cate-
goricas que se tomaron como criterios de clasifica-

ci6n de los individuos.

Tabla 1. Resultados Generales para toda la muestra de la V, concepciones
sobre el aprendizaje

Concepciones de | 1, D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 pio | Tota
aprendizaje general
Directa 4 0 1 1 13 4 0 4 3 6 46
Interpretativa 16 12 23 19 32 14 34 45 39 21 255
Constructiva 55 63 51 45 30 57 4 26 33 48 449

Nota: D1, D2, D3, etcétera, indican el dilema del cuestionario Concepciones sobre el aprendizaje.
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Figura 1. Distribucion de las concepciones sobre el aprendizaje
en los estudiantes de Ciencias Exactas

. Directa 5%

. Constructiva 48% . Interpretativa 47%

Figura 2. Distribucion de las concepciones sobre el aprendizaje
en los estudiantes de Humanidades

. Directa 7%

. Interpretativa 21%

. Constructiva 72%
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Para analizar la existencia de relaciones estadis-
ticamente significativas entre estas variables catego-
ricas, se aplicaron pruebas de hipétesis en tablas de
contingencia (Fischer, 1993), a través de las cuales
se mostro la distribucién de frecuencias de acuerdo
con dos criterios de clasificacion. Con la prueba es-
tadistica de Chi-cuadrado de Pearson se analiz6 si
los dos criterios de clasificaciéon son independientes.
Cuando se observo una asociacion estadisticamente
significativa se realizé un analisis de los residuos.

En la tabla 2 se muestra el valor p correspondien-
te a la prueba de hipétesis de independencia de y? o
a la prueba de hipétesis de Fischer.

Considerando un nivel de riesgo del 5%, existe
una asociacion significativa entre el dominio de for-
macién de los estudiantes de profesorado y la ma-
yoria de los dilemas del cuestionario Concepciones
sobre el aprendizaje (dilemas 1, 5, 7, 8 y 9). Esta

asociacion, sin embargo, no es significativa en los
dilemas 2, 4, 6 y 10.

En la tabla 3 se muestran en forma mas detallada
las frecuencias observadas y entre paréntesis los resi-
duos, correspondiente a la tablas de contingencia de
procedencia (facultad) vs. dilema 1 y de procedencia
vs. dilema 8. Se decidi6 seleccionar los dos dilemas
que obtuvieron valores p mas pequenos, entre los
seis que mostraron una asociacion estadisticamente
significativa.

Del analisis de los residuos de la tabla de contin-
gencia de facultad de procedencia vs. el dilema 1
(tabla 3) surge que los residuos correspondientes a
la concepcién 2 (interpretativa) vs. la facultad a la
que pertenecen, son estadisticamente significativos.
Si consideramos el dilema 8 se ve que la concepcion
3 (constructiva) estd asociada estadisticamente a la

Facultad de Ciencias Humanas (tabla 3).

Tabla 2. Andlisis de las tablas de
contingencia entre procedencia
(E: facultad de Ciencias Exactas, H:
Facultad de Humanidades) y dilemas

Valor p correspondiente
Procedencia vs. dilemas a y? o Prueba exacta de
Fischer
D1 0.002404
D2 0.5437
D3 0.003
D4 0.289
D5 0.01395
D6 0.08291
D7 0.005391
D8 0.001155
D9 0.003225
D10 0.1403

Nota: D1, D2, D3, etcétera, representan los dilemas del cuestionario
Concepciones sobre el aprendizaje.
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Tabla 3. Analisis de residuos de procedencia dilema1
y de procedencia vs. dilema 8

Dilema 1 Dilema 8
Procedencia (Facultad)
1 2 3 1 2 3
Exactas 2(0.02) 14 (2.17) 21(-1.18) 1(-0.69) (1.66) (-1.91)
Humanidades 2 (-0.02) 2(-214) 34 (1.16) 3(0.68) (-1.63) (1.88)

Nota: los nimeros 1, 2 y 3 representan las opciones de respuesta del cuestionario para cada dilema, correspondiendo a las
concepciones directa (1), interpretativa (2) y constructiva (3), respectivamente.

En sintesis, la relacién entre dominio de formacién
y concepciones sobre el aprendizaje hallada en esta
investigacion, es similar a los resultados obtenidos por
Norton et al. (2005), que senalaron que los docentes
formados en disciplinas con contenido factual poseian
mayoritariamente concepciones que interpretaban la
ensenanza como un acto de transmisién de conoci-
miento, mientras que los docentes cuyas disciplinas
no estaban relacionadas con lo empirico, sostenian
visiones que implicaban un proceso de ensehanza y

aprendizaje mas centrado en el alumno.

Grado de utilizacion de estrategias
metacognitivas (V)

Para describir la utilizacién de estrategias metacog-
nitivas, se comenz6 con estadistica descriptiva como
en el caso anterior, tomando primero la muestra to-
tal de la escala completa y luego discriminando por
dominio de formacién disciplinar para cada dimen-
si6n de la variable.

La tabla 4 expone los resultados del total de la mues-
tra para la escala completa de estrategias metacogniti-
vas reducidos a tres categorias de respuesta y agrupados
por grado de utilizacion (bajo, medio y alto).

Como puede observarse en la tabla 4, la mayoria
de los alumnos indican tener un alto grado de uso de

estrateglas metacognitivas, si consideramos el total
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de la muestra sin discriminar por dominio de forma-
ci6én disciplinar.

En las figuras 3, 4, 5 y 6 se muestran los resultados
del analisis de cada dimensién de la variable Grado
de utilizacion de estrategias metacognitivas discrimi-
nado por facultad (dominio de formacién). Los va-
lores F1 (azul), F2 (rojo) y I3 (verde) representan el
grado de utilizacién de cada estrategia de la dimen-
sién: bajo, medio y alto respectivamente.

Como se ve en las Figuras 3 y 4, tanto los estudian-
tes de profesorado de Ciencias Exactas como aquellos
de Ciencias Humanas muestran un alto grado de utili-
zacion de estrategias en esta dimensién de la variable:
la planificacion previa a la resolucion de la tarea. En la
dimension Control-Evaluacion, los resultados son dife-
rentes, como lo muestran las Iiguras 5 y 6.

En esta dimensiéon —que involucra el control de
la actividad metacognitiva durante la tarea y luego
de finalizarla—, los estudiantes de ambas facultades
presentan un aumento en las opciones correspon-
dientes a grado medio (rojo) y grado bajo (azul) de
uso de estrategias.

En sintesis, si se comparan ambos grupos (discrimi-
nados por dominio o area de formacién disciplinar), los
resultados son similares, observandose mayor canti-
dad de elecciones de alto grado de utilizacién en los

items correspondientes a la dimensién planificacion
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Tabla 4. Grado de utilizacion de las estrategias metacognitivas
para cada item de la escala

Concepciones de aprendizaje

Grado de utilizacion | 1 2 3 4 5 6 7

1 (bajo grado) 3 2 1 9 |13 | 6|8 2|7 3 1110|114 |14 |7 |10]9 )| 4|2
2 (grado medio) 19 120 8 |16 |32 21|20 20| 7 |18 | 11 |19 25|28 |13 |15 |26 14 |13
3 (alto grado) 53 | 52|66 |49 |30 |47 |47 |67 |42 |60 |54 |62 |46 |36 |33 |55|50|39 |56 |60

con respecto a la dimensiéon control-evaluacion, sin
distincién por dominio de formacion, lo que parece
mostrar mayor capacidad para planificar previamen-
te la tarea a realizar que para controlarla durante el
proceso de ejecucion y evaluarla al finalizar.

Sin embargo, los estudiantes procedentes de am-
bas facultades se diferencian en los items 5 (Eres cons-
clente de qué técnica o estrategia de pensamiento usar y cudndo
usarla) y 15 (Utilizas multiples técnicas de pensamiento o
estrategias para resolver la actividad o tarea) de la dimen-
sion control-evaluacion, ya que en los estudiantes de
Ciencias Exactas predomina un grado medio de uso
de ambas, mientras que en los estudiantes de Cien-
cias Humanas hay grado alto.

Si esta relacion es estadisticamente significativa se

analiza a continuacién.

Uso de estrategias metacognitivas y
dominio de formacion disciplinar

Para analizar la existencia de relaciones estadistica-
mente significativas entre estas variables categéricas
se aplicaron, como en el caso anterior, pruebas de hi-
potesis en tablas de contingencia. Los items de la es-
cala del cuestionario sobre utilizacion de estrategias
metacognitivas (con tres valores que representan el

grado bajo, medio o alto de uso) y la pertenencia de
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cada sujeto a un dominio de formacion (facultades
de Humanidades o de Ciencias Exactas) son las va-
riables aleatorias categéricas que se tomaron como
criterios de clasificacién de los individuos.

A través de tablas de contingencia se mostré la
distribucién de frecuencias de acuerdo con dos cri-
terios de clasificacion y con la prueba estadistica de
Chi-cuadrado de Pearson se analizé si los dos cri-
terios de clasificacién eran independientes. Cuando
se observé una asociacion estadisticamente signifi-
cativa se realizé un analisis de los residuos. En la
tabla 5 se muestran los valores p correspondientes al
estadistico de x? o de Fischer de la prueba de hipote-
sis de independencia correspondiente a las tablas de
contingencia de cada estrategia metacognitiva y el
dominio de formacién disciplinar.

Si se observa la tabla 5, puede verse que el item
15 de la escala de estrategias, es el Gnico que pre-
senta evidencia estadisticamente significativa para
rechazar la independencia con la V3, dominio de
formacién disciplinar. En la tabla 6 se muestran los
residuos correspondientes a la tabla de contingen-
cia entre las facultades y el item 15 de las estrategias
metacognitivas, pudiéndose establecer que el item
15 se encuentra estadisticamente asociado a ambas
facultades con el grado medio de uso de estrategias.
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Figura 3. items de la dimensién planificacién de la escala de estrategias
metacognitivas para el dominio de formacion disciplinar
Ciencias Exactas y Naturales

Dimensién planificacion (reducida) Facultad de Ciencias Exactas y Naturales

Figura 4. items de la dimensién planificacion de la escala estrategias
metacognitivas para el dominio de formacion disciplinar
Ciencias Humanas

Dimensién planificacion (reducida) Facultad de Humanidades
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Figura 5. items de la dimensién control-evaluacion de la escala estrategias
metacognitivas para el dominio de formacion disciplinar
Ciencias Exactas y Naturales

Dimensién planificacion (reducida) Facultad de Ciencias Exactas y Naturales

Figura 6. items de la dimensién planificacion de la escala estrategias
metacognitivas para el dominio de formacion disciplinar
Ciencias Humanas

Dimensién planificacion (reducida) Facultad de Humanidades
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Tabla 5. Valor p correspondiente a 20 a la
prueba exacta de Fischer

ftem de la escala Valor p item de la escala Valor p
1 0.76 n 0.99
2 0.81 12 0.35
3 0.74 13 0.35
4 0.37 14 0.53
5 0.07 15 0.0003
6 0.98 16 0.89
7 0.31 17 0.59
8 0.7 18 0.25
9 0.90 19 0.60
10 0.14 20 0.57

Tabla 6. Anadlisis de residuos de procedencia
vs. item 15

Item 15
Procedencia (Facultad)
1 2 3
Exactas -0.34 2.20 -1.80
Humanidades 0.34 217 1.78

Nota: los ndmeros 1, 2 y 3 indican el grado de utilizacién de estrategias
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Con base en estos resultados, el grado de utiliza-
cion de estrategias no aparece, en principio, como
dependiente del dominio de formacién disciplinar,
con excepcion del item 15 de la escala (;Utilizas
multiples técnicas de pensamiento o estrategias para
resolver la actividad o tarea?), que muestra una aso-
ciacion significativa con la formacién disciplinar. En
estudiantes de Ciencias Humanas, esta afirmacion
tiene un alto grado de eleccién (siempre o muchas
veces), mientras que en los estudiantes de Ciencias
Exactas el grado de utilizacién es medio (a veces); la
opcién nunca o casi nunca, tiene similar nimero de
elecciones en ambos grupos.

Ya que éste es el Gnico item que aparece asocia-
do al dominio disciplinar, dadas sus caracteristicas
y sus implicaciones merece un analisis particular, ya
que es el tnico de la escala que requiere del desa-
rrollo previo de un amplio repertorio de estrategias
y técnicas disponibles para ser utilizadas en la reso-
lucién de cualquier actividad y de un pensamiento
flexible, que no cierre puertas a distintos recursos.

Los resultados parecieran mostrar que los estu-
diantes de Humanidades creen disponer de ese re-
pertorio de estrategias y tener la libertad de usarlas
simultaneamente, mientras que los estudiantes de
Exactas no. Esto puede deberse a distintas cuestio-
nes, entre ellas, la légica disciplinar de cada area, el
tipo de relaciéon que establecen con el conocimiento
o el modelo de aprendizaje y enseflanza transmitido

por los docentes que los han formado, entre otras.

Discusion y pasos futuros

En el ambito universitario ain se mantienen vigen-
tes practicas de ensefianza y evaluacién tradicionales,
centradas en los resultados y no en los procesos, que
activan estrategias superficiales y mecénicas. Los futu-
ros profesores formados en éstas practicas, reprodu-
ciran estos modelos y los expresaran en su actuacion
profesional, tanto a través de la vision del aprendizaje
de su disciplina, como del tipo de estrategias metacog-

nitivas que promoveran en sus alumnos.
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Los resultados de esta investigacion los muestran
atn distantes de posiciones constructivas ausentes
de contradicciones, que les permitan concebir a sus
futuros estudiantes como sujetos activos, que requie-
ren del desarrollo de estrategias adecuadas a través
de una enseflanza centrada en el aprendizaje y no
solo en el docente y los contenidos.

Esta situacion se expresa mas claramente en los
estudiantes de Ciencias Exactas, que evidencian una
concepcion de aprendizaje mas cercana a visiones
tradicionales de ensefianza y una menor flexibilidad
para variar los caminos de resolucién de una tarea a
través de multiples formas de abordaje metacogniti-
vo. Los estudiantes de Ciencias Humanas, en cam-
bio, tienen una vision mayormente constructiva del
aprendizaje, mostrando mayor libertad para utilizar
multiples estrategias en la resolucién de un problema
o tarea.

En sintesis, la relacién entre dominio de forma-
ci6n disciplinar y utilizacién de estrategias meta-
cognitivas, no pudo ser probada en este estudio, al
no haberse hallado asociaciones estadisticamente
significativas en la mayor parte de la escala, excep-
to en el item analizado anteriormente. Si lo fue, en
cambio, la asociacion entre las concepciones sobre el
aprendizaje y el dominio de formacién. Por tltimo,
s1 bien no fue un objetivo de este estudio analizar la
relacién entre concepeién de aprendizaje y grado de
utilizacién de estrategias (V1 y V2), cabe mencionar
que otras investigaciones han reportado vinculos
entre ambas variables. Por ejemplo Martinez (2007),
encontr6 asociaciones significativas entre una con-
cepcidn constructiva sobre el aprendizaje y un alto
grado de utilizacién de estrategias meta-cognitivas
y entre una concepcion interpretativa y un grado
medio de utilizacién en estudiantes universitarios
de Psicologia. Los resultados hallados en este estu-
dio, parecieran aportar evidencia empirica en este
sentido, pero esta aparente consonancia debera ser
confirmada por futuros estudios con muestras mas

amplias.
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Estos resultados ponen en discusiéon la manera en
que se forma a los futuros profesores. Cambiar lo que
se dice —el conocimiento explicito del docente—, no
suele bastar para cambiar lo que se hace —los mo-
delos implicitos en la accion—. La supremacia de lo
tedrico sobre lo practico, de lo explicito o formal sobre
lo implicito o intuitivo, aunque pudiera ser deseable
en algunos ambitos, esta alejada del funcionamiento
cognitivo propio de la mente humana, donde en ge-
neral tiende a suceder lo contrario (Pozo et al., 1999).

También plantean nuevas preguntas de investiga-
cion, relacionadas con la explicaciéon de las relacio-
nes halladas. ;Cual es la razén por la que el dominio
disciplinar de formacion se asocia a una determinada
concepcion de la ensefianza y el aprendizaje? ¢Es la
logica disciplinar la que se impone en estas concepcio-
nes o es el modelo de ensefianza propio en cada area,
que se ha transmitido tradicionalmente en las aulas
universitarias, el que los futuros profesores replicaran

nuevamente con sus futuros alumnos? Estas preguntas
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requieren de una nueva indagacion través de aproxi-
maciones metodologicas cualitativas, que permitan
profundizar la comprensién sobre estas cuestiones,
trabajando de manera personal con los sujetos par-
ticipantes, para acceder a sus representaciones mas
implicitas.

Esta comprensién es necesaria, sobre todo en el
campo de la ensenanza de las Ciencias Exactas don-
de estos modelos aparecen mas arraigados, ya que
cambiar las concepciones implicitas sobre el apren-
dizaje y la ensefianza requiere no soélo explicitar-
las, sino ser capaz de integrarlas jerarquicamente y
re-describirlas representacionalmente, en una nueva
teoria o sistema de conocimiento que proporcione
un nuevo significado, particularmente, en aquellas
areas de formacion en la que parecen seguir repro-
duciéndose practicas docentes que inducen a mode-
los de ensefianza mas centrados en el profesor y en
los contenidos, que en los procesos de aprendizaje
de los estudiantes. ™
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