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POR UMA PSICOLOGIA AMBIENTAL DAS
DIFERENCAS

Elaine Pedreira Rabinovichl
Universidade de Sao Paulo

Esta apresentacdo define a posicdo da autora dentro de um enfoque
relativista e culturalista - epistemologica e metodologicamente
considerado - apontando para o viés etnocéntrico e para a alienagdo do
real campo de pesquisas como conseqliéncias de posicionamentos que
ndo levam em consideracdo a posicdo do pesquisador no mundo.
Aproxima-se, assim, de uma postura equivalente a uma “ Psicologia
Ambiental Indigena” .

Descritores:  Psicologia ambiental. Objeto. Realidade. Fatores
socioculturais. Poética. Psicologia indigena.

I nicialmente, o LAPSI havia pensado em formular a pergunta quanto a
influéncia da realidade sociocultural sobre o enfoque na Psicologia Ambi-
ental a partir da prépria experiéncia do pesquisador. Esta formulacéo foi
posteriormente aterada para uma formulacdo mais objetivada. Contudo, ao
me defrontar com a tarefa de respondé-las, ndo me € possivel fazé-lo inde-
pendentemente da minha trgjetdria, no tempo e no espaco. Portanto, estas
consideracOes seréo organizadas e expostas a partir da minha propria experi-
éncia e do modo como estamos construindo o objeto em Psicologia Ambien
td.

1 Doutora em Psicologia Social; fundadora e pesquisadora do Laboratério de Psico-
logia Sécio-Ambiental e Intervencdo - Instituto de Psicologia - USP; pesquisadora
do Centro de Estudos do Crescimento e Desenvolvimento Humano-CDH-FSPUSP;
Editora Assistente da Revista Brasileira do Crescimento e Desenvolvimento Huma-
no. Endereco eletrénico: elainepr@clas.com.br
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Parece-me impossivel diferenciar a primeira pergunta: qual é o objeto
da Psicologia Ambienta ? quais aspectos da realidade constituem este obje-
to? - da segunda pergunta: diferentes realidades socioculturais podem levar a
diferentes enfoques de Psicologia Ambiental ?

Posso afirmar que foi, e tem sido, a segunda pergunta - a propriareali-
dade sociocultura - que originou a primeira: 0 objeto em Psicologia Ambi-
enta. Por habitar o territorio Brasil, e problematizar o que elegera para estu-
dar - moradias populares brasileiras, seus moradores e suas criangas -, houve
a compreensdo de que o objetivo destes estudos, em redlidade, € a constru-
ca0 de seu objeto, qual sga, 0 modo de ocupacéo do espaco no Brasil. A
mesticagem, como o processo histérico de formacdo identitéria, presentifi-
COU-Se como a matriz deste tipo de ocupacdo de espaco, indicando aorigem
indigena e africana de tal formac&o.

De certo modo, repeti a experiéncia do francés Pierre Denis que, no
inicio do seculo XX, escreveu: “Um clima muito ameno ndo ensinou aos
brasileiros 0 home; a julgar pelas suas habitagdes, parece que acampam na
terrae ndo resdem nelas’ (citado por Wissenbach, 1998, p. 68). Defato, foi
a percepcdo de uma diferenciacdo intra e intercultural no Brasil que gerou a
série de estudos que, em sua evolucao, aproximaram-nos da Psicologia Am-
bientd e da psicologiaintercultural - dentro da érea da psicologia - na procu-
ra de uma resposta as indagagOes suscitadas pela redlidade brasileiraem tal
ocupacdo do espaco.

O termo “ocupagdo” esta sendo utilizado tanto para caracterizar o
campo quanto para enfatizar o cardter ndmade que orientou tais estudos,
pois, partindo da psicologia do desenvolvimento infantil, ou sga, da consti-
tuicdo do ser enquanto pessoa socio-historica, escolhemos como locus do
estudo a relacdo mltua entre a pessoa e a sua circunstancia - consecutiva
mente, a casa, 0 bairro e acidade, casa, bairro e cidade consequiéncias desta
mistura- no tempo e no espago - de trgjetdrias cuja origem é multicultural.

Deste modo, mais do que 0 sujeito ou 0 objeto, foi a propria relacéo
entre ambos que esteve no centro das preocupacdes tedricas e metodol 0gi-
cas.
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Este tem sido, de modo geral, o objeto da Psicologia Ambiental, defi-
nido genericamente como a relago pessoa-ambiente, e da propriapsicologia
em geral que pode ser dita responder a esta questéo dentro de enfoques filo-
soficos diferenciados, como, por exemplo, o realismo ou o idealismo.

A diferenciacdo da Psicologiaem gerd e a aproximagao da Psicologia
Ambiental ocorreu devido a consideracdo do ambiente em sua concretude: a
casa, por exemplo, seus materials e sua textura, suas divisdes, seus cheiros e
sons, 0S movimentos dos corpos por € a propiciados, os habitos do cotidiano
ancorados na organizacdo do espago, seu fora e seu dentro, principamente
0S Seus espacos semi-privados e semi-publicos, seus ornamentos e cores,
enfim, um espago sentido, vivido e produzido, se formos lembrar Lefebvre
(1994). N6s néo vimos no objeto o seu fantasma, enquanto, a0 mesmo tem-
PO, NOSSO interesse estava em atender ao processo de fazer-se pessoa em
uma relacdo que, concomitantemente, personaizava o meio.

Por outro lado, aquilo que estavamos estudando foi conduzindo o es-
tudo para dentro, no tempo - para a colonizacdo e para a escravidéo - efol
conduzindo para dentro igualmente no espaco - para moradias, familias e
criangas do interior nordestino e do quilombo rurd -, e para um outro espa-
co-tempo - as moradias dos moradores na rua e os tumulos nos cemitérios.
Estes estudos, no seu conjunto, conduziram para a questéo da brasilidade.

O conceito de mediancia surgiu para amparar tais estudos. Tal concei-
to vem de Berque (1993), um gedgrafo humanista, em uma reinterpretacéo
japonesa do pensamento fenomenol dgico de Heidegger.

A mediancia é definida como 0 momento estruturado - e estruturante -
de ser (verbo) - (trago-de-unido) humano. Mediancia é relacéo. O ser hume-
no - em sua agdo - Se torna humano no encontro com 0 meio circundante,
meio este produto das longas cadeias de agOes de seus antecessores. A exis-
téncia é ese es Stere - se colocar e ser fora neste movimento-momento.

O fato de o conceito de mediancia vir de um gedgrafo - e ndo de um
psicologo - anosso ver, apenas ratifica que a psicologia esvaziou de conted-
do o ambiente (assm como o sujeito também foi esvaziado dos componen-
tes ambientais, exceto os sociais e/ou relacionais). Segundo Jodelet (1982),
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isto ocorreu porque a psicologia do ambiente apoiou-se nos métodos, mode-
los tedricos e probleméticas apenas da psicologia, incidindo em abordagens
de orientacdo individualista e subjetivista, de um lado, e fisicaista e objeti-
vista, de outro. Kurt Lewin originou de fato, através de Barker, os pioneiros
estudos em Psicologia Ambiental, mas, a nosso ver, com énfase nos aspec-
tos “edtruturados’. A questdo motivacional, contudo, que nos parece central
a0 estudo em geral, pode ser melhor vista nos aspectos “estruturantes’, re-
quilo que se pode denominar como processos de subjetivacdo. O conceito de
transagdo, por sua vez, onde individuo e ambiente se definem mutuamente
em uma relacdo interdependente, n&o parece poder responder a uma questéo
gue o de mediancia responde: uma especificidade do sujeito em seu ato co-
Mo sujeito: 0 seu “fazer o mundo” como 0 “seu” loca de “morada’, ou sga,
uma contribuicdo especifica da fenomenologia - um movimento que é o
momento do ser-humano.

Neste sentido, s&0 0s aspectos decorativos do ambiente os que mais se
prestam a esse encontro em que 0 ser/fazer se revela em sua dupla face: es-
truturado e estruturante, vitrine e espelho.

Foram, de fato, as decoracOes de moradias de baixa renda e de mora-
dores de rua que originaram o conceito de poética como uma das dimensdes
do morar humano.

A poética emergiu da observacdo de moradias de pessoas desfa-
vorecidas que mantinham ndo apenas a sua identidade e identificagdo
através da decoracao que imprimiam a suas casas, como também, através
delas, falavam de uma qualidade cuja ineréncia extrapolava as condicbes
de sua existéncia. Falavam de uma existéncia que se definia em uma di-
mensao outra que o social, e aém do nivel da necessidade.

A partir de estudos empiricos, a poética foi vista como o caminhar da
humanidade em direcéo a propria humanidade, e o seu reconhecimento co-
MO O que integra cada ser humano nesta longa cadeia

Estas consideracBes algo “poéticas’, incluso porque baseadas no poeta
Paz (1973), dificilmente encontram escuta em uma Psicologia Ambiental
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dominada por um fisicalismo em um afa de ter o status de reconhecimento
cientifico.

Contudo, ela se insere em uma longa tradicéo da prépria Psicolo-
gia Ambiental, decorrente de Bachelard (1978), que encontrou um e
senvolvimento posterior nos gedgrafos humanistas, como Tuan (1983), €,
atualmente, pode ser vista em Sansot (1996), entre outros.

Paz (1973) define a poética como o instante consagrado, donde a
questdo da poética se une, portanto, a da temporalidade.

Em nossos estudos, fomos defrontadas com o tempo na geracdo e
constituicao do espaco e, como Braudel (1983), em uma percepcdo da pre-
senca concomitante de tempos longos, sociais e psicologicos. Estes trés
tempos estd0 e podem ser vistos na poética pois 0 que nos move -
e/mociona, co/move, move junto, e, nas paavras de Maffezolli (2001), cons-
titui a estética - o compartilhar de emogdes - € basi camente esse comparti-
Ihar deste grande destino da humanidade que € a propria humanidade. Se
esta é a matriz béasica motivacional, portanto associada a um tempo longo, a
poética se expressa forma mente segundo os diversos momentos historicos
tanto sociais quanto individuais. A sua expressao e incarnagdo se da segundo
0s modos e 0s meios socia mente produzidos e acessiveis ao individuo.

A dimensdo da poética foi vista no estudo realizado no bairro paulis-
tano da Barra Funda (Tassara & Rabinovich, 2001), sendo expressa nos
diversos tempos como ago partilhado por todos, por aguns, por poucos. E
este o que torna possivel supor atransformagéo do presente em um futuro
desgado. Se 0 espaco SO pode ser conceitualizado, nos estudos sobre o am+
biente, no momento em que ele é apreendido na sua realidade socia, histori-
ca e geografica, € o o que une o passado de poucos, de aguns e de todos
que permite supor atransformacdo do presente em um futuro desgjado.

A énfase em resgatar Gs aspectos concretos da experiéncia humana,
em sua histéria e em seu territdrio, baseia-se na compreensdo de que o estu-
do das relaghes pessoa - ambiente decorre das relagdes que o estudioso tem
com 0 seu ambiente, 0 que, além de sua evidéncia para a formulacdo do
estudo, tem uma consequiéncia ndo evidente, principalmente para o pensa-
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mento hegemanico, de impedir, calar, silenciar possibilidades outras que néo
as contempladas por tal producgdo cientifica.

A ndo deteccdo deste silenciamento de possibilidades outras, que ndo
as produzidas pelo pensamento hegemoénico, gera, sstematicamente, um
Viés ethocéntrico, cuja pior consequéncia € o escamoteamento de uma temé:
tica que corresponda ao seu objeto: no caso, a umatemética do objeto “Bra
s1”. O Brasil sempre teve as suas “idéas fora de lugar”, isto é, importadas e
canibaizadas. A recente eeicdo de Lula - O Filho do Bradl, titulo de um
livro biografico sobre o0 novo Presidente - da ao brasileiro, talvez pela pri-
meiravez, a autoridade para articular a sua propria faa, jaque lingua propria
néo temos.

Dois franceses, um deles Roger Bastide, 0 outro Pierre Verger, pude-
ram perceber a sociedade brasileira em sua diversidade e especificidade.
Bagtide, a0 estranhar a extrema fluidez e a pluralidade cultural encontradas
no Brasil, comparadas a longevidade e permanéncia cultural européa, pode
percebé las como expressao de uma sociedade ea propria fluida e plurd.
N&o apenas construiu 0 Seu objeto a partir de suas experiéncias no territorio
brasileiro, como transformou-se pessoalmente, passando pelos rituais inicia-
ticos no Candomblé, assm como Pierre Fatumbi Verger.

Foi neste sentido que dissemos, no inicio desta fala, ndo diferenciar a
primeira da segunda pergunta: n&o apenas o objeto Ndo existe independente
do campo e do sujeito, como, se e quando exidtir, estara fadado a cometer
um epistemicidio: 0 assassinato de possibilidades outras de conhecimento
gue ndo as contidas e produzidas pelo pensamento hegemanico.

Acreditamos que é a redlidade brasileira, conforme inscrita nos fend-
MENOS € has Pessoas que aqui vivem, que constréi o objeto da pesquisa. O
pesquisador, ao ser assujeitado por esta realidade, constréi o objeto da pes-
quisa no decorrer desta: 0 Nosso objetivo € o objeto.

Deste modo, realizamos uma apropriacdo de rossa propria historia e
inser¢do geogréfica, 0 que possibilita que tomemos consciéncia de uma te-
rancacivilizatoria, aqua continuamos submetidos, - por exemplo, ao consi-
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derar urbanidade como sinbnimo de civilidade -, heranca esta que compde
tanto a nossa realidade quanto o processo de construgdo da mesma.

Este € um modo de contextualizar as nossas reflexdes e investigages
em um plano de uma civilizagdo - brasileira e latino-americana -, em que,
segundo Vargas (2002), mexicano, também as solugdes devemn ser coloca
das, para ndo se cair em autoengano. Para este autor, esta contextualizacdo
“implica em questionar araiz de toda civilizagdo, 0 que SO podera ser feito
em um didogo inter-civilizacional, em que incorporamos a sabedoria conti-
da em outros grupos humanos pertencentes a outras tradicoes distintas das
européas. Iguamente significa uma ruptura e transgresséo das limitacOes
“antropocéntricas’ e “descontextualizantes’ contidas no seio da “racionali-
dade ocidental”. Significa também uma abertura criativa para a construcéo
de outras formas intelectuais de conhecer e viver a redlidade com a qua
formamos parte indissoluve” (p. 23).

Para finalizar, concluimos que, a nosso ver e a partir dos arrazoados
acima, o objeto da Psicologia Ambiental é estudar o modo de ocupagéo, no
tempo e no espago, das trgjetdrias dos individuos no territorio, ndo esvazian
do-o de sua especificidade cultural, mas inscrevendo-o em sua geografia e
histéria. No Brasil, 0 objeto € abrasilidade.

Com isto, ndo estamos trazendo para a Psicologia Ambiental a discus-
s80 se ha ou ndo uma “indigenous Environmental Psychology”, mas a re-
cessidade de uma critica permanente quanto a importacdo de conceitos e
modelos, que SO pode ser redlizada ser realizada se utilizarmos métodos de
investigagdo que correspondam a este objetivo: desvelar o objeto, e ndo ar
cobri-lo e slencia-lo.

Rabinovich, E. P. (2005). For an environmental psychology based on
differences. Psicologia USP, 16(1/2), 119-127.

Abstract: This presentation defines the author’s position within a relativist
and culturalist approach - epistemologically and methodologically
considered -, pointing to the ethnocentric bias and to the alienation of the
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real research field as consequences of positions that do not take into account
the researcher’s place in the world. Thus, it resembles a posture that is
equivalent to an “Indian environmental psychology”.

Index terms. Environmental psychology. Object. Reality. Sociocultural
factors. Poetics. Indigenous psychology

Rabinovich, E. P. (2005). Pour une psychologie de I’ environnement des
différences. Psicologia USP, 16(1/2), 119-127.

Résumé: Cette présentation définit la position de I’ auteur dans une optique
relativiste et culturaliste - du point de vue épistémologique et
méthodologique - signalant le biais ethnocentrique et I'aliénation du
domaine réel de recherches comme conséguences de positionnements qui
ne tiennent pas compte de la position du chercheur dans le monde. Cette
présentation S approche, ainsi, dune posture équivalente a une
“psychologie de I’ environnement indigéne”.

Mots-clés. Psychologie de I’environnement. Objet. Réalité. Aspects
socioculturel. Poétique. Psychologie “ indigéene” .
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