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PsIcCOLOGIA AMBIENTAL E ESTUDOS PESSOAS-

AMBIENTE: QUE T1PO DE COLABORACAO
MULTIDISCIPLINAR?

Gabrid Moser1
Universidade ParisV

Este artigo procura definir quais as colaboracfes existentes entre a
Psicologia Ambiental e os diversos estudos pessoas-ambiente a partir dos
trabalhos inscritos no Congresso IAPS-16 (Paris, 2000). Na relagéo
entre transdiciplinaridade, pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade,
entende que o funcionamento cientifico é necessariamente mono-
disciplinar, enquanto a intervencdo nas relacdes pessoas-ambiente
envolve uma dindmica complexa. Quanto a intervencéo (manejo sicio-
ambiental), distingue dois tipos de funcionamento: interdisciplinar e
transdisciplinar. Conclui por um conhecimento que integre as diversas
abordagens disciplinares em abordagens transdiciplinares.

Descritores:  Psicologia  Ambiental.  Pesquisa interdisciplinar.
Interdisciplinaridade. Transdisciplinaridade.

m aspecto caracteristico das relacfes pessoas-ambiente € que, em
qualquer relacdo ambiental, temos de focalizar nossa aten¢do no usua-
rio do ambiente tanto quanto no préprio ambiente. O ambiente €, por essén-
cia, um campo multidisciplinar, e as diferentes fontes de questionamento das
diferentes disciplinas enriquecem as colaboractes e trocas interdisciplinares.
Diferentes niveis e questdes ndo apresentam os mesmos desafios para as
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profissdes de design e plangamento e para os cientistas sociais. Suas pers-
pectivas de andlises e intervencles freqlientemente tém pontos de partida
diferentes, focalizando ora 0 ambiente construido ora as pessoas nele viverr
do. H4, também, algumas vezes, uma lacuna sequiencia: arquitetos, desig-
ners e plang adores intervém no processo de concepcdo e construcao de cont
textos nos quais as pessoas vivem, enquanto as ciéncias socials geralmente
dirigem a sua atencéo para estruturas existentes. Lidar com as relagdes das
pessoas ao ambiente global parece ser mais do dominio de intervencéo da
ciéncia social, mesmo se, de fato, dentro do International Asssociation for
People-Environment Sudies (IAPS) hga um forte comprometimento multi-
disciplinar entre os diversos dominios dos estudos pessoas-ambiente.

Quem trata qual tipo de tematica?

As intervengdes que se referem principalmente ao habitat e design de
espacos coletivos estdo baseadas em colaboracdes multidisciplinares entre
arquitetos, designers e cientistas humanos. O mangjo (“engineering”) socio-
ambiental freqlientemente implementa a logica transdisciplinar na solucéo
do problema. Estratégias de intervencéo referentes ao ambiente global sfo,
na maior parte dos casos, intervencdes monodisciplinares que levam a pro-
posicdo de solugdes em um enquadramento de identificagdo multidisciplinar
do problema.

A andlise de contelido das diferentes categorias de trabahos submeti-
dos a0 Congresso IAPS 16 (Conference of International Association for
People — Environment Sudies), realizado em Paris em 2000, proporcionam
uma visdo panoramica e de perspectivas quanto a pesquisa atual internacio-
nal em pessoas-ambiente. As apresentaces cobrem a seguinte temética (ca-
da uma das quais com cerca de 100 trabalhos).

1. Sustentabilidade e comportamento ecol égico. Esta temética inclui
uma perspectiva tedrica sobre sustentabilidade, politica ambiental,
questdes de poluicéo ambiental, a relacdo das pessoas com a natu-
reza e com 0S recursos naturais; preocupacao ecoldgica.
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2. Comunidade, identidade e cultura. A pesguisa nesta seg&o inclui
participacdo e implicacéo, diversdade urbana, apego e identidade
a0 lugar, satisfacéo residential e qualidade de vida, vida no subur-
bio e modo urbano de vida, criangas e ambiente

3. Habitacdo e espaco proximal. Esta inclui moradia e vizinhanga,
moradias precérias, design de interiores, varios aspectos de ambi-
entes especificos (escritdrios, ambientes para o turismo e parao la-
zer, paraosidosos, etc.).

4. Mudanga urbana. Esses topicos incluem cidades em encruzilhadas
(cidades em transformagdo, cidades em crescimento, transforme-
¢Oes urbanas); politicas urbanas; em direcéo de ambientes urbanos
sustentaveis, espacos publicos, parques urbanos, lugares de histo-
riae memdria

As questdes classicas de estudos pessoa-amiente (habitacdo, bairro,
estudos urbanos) sdo principalmente monodi sciplinares, conduzidas seja por
arquitetos e designers, sga por cientistas sociais. Os interesses em comuni-
dade, identidade e cultura sdo conduzidos por, e em igua quantidade, tanto
por profissonais de design quanto por cientistas sociais. Por outro lado, a
preocupacdo com o ambiente global e o comportamento ecol 6gico envolve,
principalmente, somente uma Unica abordagem disciplinar, neste caso, as
ciéncias sociais, com aidentificagdo do problema originado-se muitas vezes
de vérias disciplines tradicionamente ndo implicadas em estudos pessoa
ambiente, tais como economia e biologia

Como a abordagem interdisciplinar se expressa?

Examinando as 98 sessdes do IAPS 16, a maioria delas combina in-
tervengoes de diferentes disciplinas em um mesmo topico, proporcionando,
assm, uma oportunidade para uma discusséo multidisciplinar. Isto significa
que o lugar e a proporcéo de abordagens multidisciplinares de um mesmo
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topico é atamente promissor. De fato, em mais de trés quartos de todas as
sess0es (78%), ha trabahos apresentados por cientistas sociais tanto quanto
por arquitetos, plangadores e designers. Isto significa que as discussdes inter-
disciplinares so bastante freqlientes. Mesmo na temética de mudanca urbana,
onde a propor¢do de ciéncias sociais versus arquitetos, plangadores e desig-
ners € mais baixa, somente 30% das sessdes sa0 compostas por trabalhos
reunindo apenas arquitetos, plangadores e designers ou cientistas sociais.

No total, aproximadamente dois tercos dos trabahos (62%) sdo apre-
sentados por arquitetos, plangadores e designers, mas esta propor¢ao néo
esta iguamente distribuida em todas as categorias tematicas. Especiamente
os trabalhos tratando de “Habitagdo e espaco proxima” e de “Mudanga ur-
bana’ sdo sgnificativamente mais apresentados por arquitetos, plangadores
e designersdo que por cientistas socials.

Figura 1: Porcentagem da principal disciplinaenvolvidapor categoria temética
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A figura 1, refererte aos interesses de pesquisa dos membros da lAPS, refle-
te bastante adequadamente a orientagdo e prioridades atuais da pesquisa
internaciona ambiente-comportamento. Representa claramente um incenti-
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VO para as ciéncias sociais intervirem mais em pesquisa e pratica que lidem
com habitagdo, espagos proximais e estudos urbanos.

Pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade:
da pesquisa a intervencao

Na Psicologia Ambiental, ndo ha uma distin¢éo precisa entre a pesqui-
sa basica e a aplicada. A aplicabilidade da pesquisa é central as questGes
pessoas-ambiente. A caracteristica da pesquisa e da prética pessoas
ambiente € o equilibrio entre a monodisciplinaridade, que € necess&riaparaa
pesquisa e para a construgdo de teoria nas diferentes disciplinas implicadas
nas questdes pessoas-ambiente, e amulti- ou inter-disciplinaridade (confron-
tac80 e/ou colaboracdo com outras disciplinas), indispensavel para a inter-
vencdo ambiental.

A Psicologia Ambiental funciona de um modo indutivo e orientado-
ao-problema. Mesmo quando as definigdes dos problemas sdo multidiscipli-
nares, a pesquisa e a construcdo de teoria requerem abordagens centradas-
na-disciplina que sdo, necessariamente, mono-disciplinares, produzindo um
conhecimento disciplinar referido a conceitos disciplinares. A pesquisae a
construcdo da teoria estdo baseadas nos paradigmas principais especificos a
disciplina e, deste modo, podem apenas se referir aos conceitos especificos a
disciplina

Enquanto que o funcionamento cientifico € necessariamente mono-
disciplinar, a intervencéo nas relacfes pessoas-ambiente, ao contrario, et
volve uma dindmica complexa. Reponder demandas sociais freqlentemente
combina multiplas abordagens envolvendo diferentes disciplinas, cada uma
delas com as suas proprias caracteristicas, seguindo a sua prépria légica dis-
ciplinar. Apenas a colaboracdo com outras disciplinas comprometidas com
questdes pessoas-ambiente garante uma soluco eficiente a questdes ambi-
entais.

As modalidades de intervencéo e o recurso a outras disciplinas depen+
dem do momento do uso da colaboracdo no processo de intervencéo (diag
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nostico / intervencdo / avaliacao e controle da adequacao das transformacies
implementada), e da natureza da distribui¢do das tarefas a ocadas as diferen
tes disciplinas envolvidas (cada disciplina participando iguamente de cada
estégio, ou uma das disciplinas operando como consultor para outra disci-
plina envolvida no processo). Os diferentes tipos de colaboragdes entre dis-
ciplinas nas questdes ambientais podem ser resumidas como se segue (Qua-
dro 1)

Quadro 1 Objetivos e colaboragdo entre disciplinas

Pesquisae O Monodisciplinaridade (conhecimento disciplinar)
construcgdo de teoria

Diagndstico/exame OMultidisciplinaridade (multiplas | 6gicas disciplinares)

Intervencéo O Interdisciplinaridade (confrontagdo e/ou colaboragcdo em
torno de uma problemética comum)

OTransdisciplinaridade (Identificacgo de problemas, andlises
integradas e respostas em comum)

Com respeito a intervencéo (manejo socio-ambienta), dois tipos dife-
rentes de funcionamento podem ser distinguidos (Quadro 2):

- Funcionamento interdisciplinar: consiste em uma abordagem malti-
pla e paralela de um mesmo objeto ou problema. A abordagem implementa-
da tem recorrido a diferentes disciplinas que intervém com sua l6gica espe-
cifica para andisar o topico. Cada disciplina proporciona uma solucdo com
referéncia a sua propria logica cientificaa Mesmo se as solugfes possivels
forem especificas a uma discipling, as confrontagdes interdisciplinares no
estagio find garatem a pertinéncia ecol 6gica da proposi ¢éo.

- Transdisciplinaridade: € uma abordagem que incorpora as diferentes
disciplinas em colaboracdo em todos os estagios da solugdo do problema. A
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definicdo do propdsito da intervencéo, as edtratégias implementadas e as
recomendagdes sdo fundamentadas em uma abordagem comum da proble-
maética e levam a proposi¢des integradas das solugdes possiveis. Enquanto
gue a transdisciplinaridade ocorre com facilidade quando referida a discipli-
nas tendo 0 mesmo tipo de abordagem, i.e., dentro das Ciéncias Sociais ou
dentro das profissdes de design, por causa de uma racionaidade comum no
modo de olhar os problemas, a colaboracdo entre as Ciéncias Sociais e as
profissdes de design é mais complexa e leva, freqlientemente, na prética, a
um recuo defensivo para uma abordagem interdisciplinar, mais confortavel,
do problema.

Quadro 2 Tipos de funcionamento com respeito aintervencéo

Interdisciplinaridade:

. definicéo da Examee _M
Ciéncias problemética B diagnéstico - SolucBes e
Socials e Implementacdo
L Exame e
_ definico da Exame
Arqwt_etura problemética | diagndstico
& Design

Transdisciplinaridade:

Ciéncias —

Sociais TSN\ Definicao dal ¥ - ~
roblemética ¢ Solugdo Ly} Implementagzo

Arquitetura P NA = — Propostas

& Design lagnostico

Duas modalidades de transdisciplinaridade podem ser distinguidas quanto
aos tipos de disciplinas envolvidas:

1. Colaboracdo com outras Ciéncias Sociais: O objeto de estudo do
psicélogo ambiental ndo é especifico a uma disciplina. Outras dis-
ciplinas provavel mente vao se reconhecer no mesmo objeto. Mais
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especificadamente, as ciéncias humanas e sociai's, como a geogra-
fia, a ecologia, a sociologia, sBo muito préximas da psicologia
ambienta em sua concepcdo das relagbes humano-ambiente no
sentido de que o seu ponto de partida € o individuo em estudos
pessoas-ambiente. A colaboracéo com disciplinas relacionadas, re-
feridas a uma mesma raciondidade (rational), ndo competem
quanto aos paradigmas fundamentais. Em tais casos, a implemen
tac8o das abordagens trandisciplinares sdo mais faceis e, assm,
também mais freqlientes.

Colaboracéao com as profissdes do design: A solugdo de proble-
meas transdiciplinares em colaboragdo com arquitetos e designersé
mais complexa, pois os dois grupos de disciplinas tém um ponto
de partida diferente, focalizando sgja 0 ambiente construido ou
Ccomo as pessoas vivem nele. Implica que a problemética € re-
formulada de um modo a integrar raciondidades diferentes e para
permitir uma operacionalizacdo comum. Tais condi¢Oes ideais pa
ra a abordagem transdiciplinar sGo raramente atingidas. A inter-
vencdo raramente integra diferentes disciplinas de um modo que
permita construir uma defini¢do e abordagem, especifica e Unica,
do objeto.

Conclusdes: Desenvolvimento sustentavel e multidisci plinaridade

O conhecimento acumulado durante o Ultimo século proporciona con-

digBes Gtimas para responder aos requisitos de sustentabilidade neste novo
século. Para manter a producdo neste alto nivel de conhecimento e de ex-
pertise e para contribuir significativamente aos desafios deste novo século,
0s especialistas pessoas-ambiente terdo de alcancar duas metas:
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transculturals, dentro de uma perspectiva historica, com respeito
ao ambiente construido a fim de introduzir a dimensdo temporal
no estudo das rel acBes pessoas-ambiente;
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2. comprometer-se crescentemente com abordagens transdisciplina
res dos diferentes temas classicos, combinando as contribuicdes
dos plangadores urbanos, arquitetos, designers e psicdlogos ou
socidlogos, afim de garantir a validade ecoldgica étima e a aplica
bilidade dos resultados das pesquisas.

Apenas 0 conhecimento que integre as diversas abordagens disciplina
res, sgja pelo confronto ou pelo entrosamento em abordagens transdiciplina-
res, proporcionara uma resposta adequada aos desafios deste novo século.
Apenas a colaboragdo entre as ciéncias socias e as disciplinas de design
pode garantir uma resolucdo bem sucedida dos problemas em questGes am+
bientais. O |APS parece ser o lugar onde um tal intercambio produtivo entre
disciplinas pode acontecer.

Moser, G. (2005). Environmental psychology and people-environment
studies: What kind of multidisciplinary collaboration? Psicologia USP,
16(1/2), 131-140.

Abstract: This article aims to show the existing collaborations between
Environmental Psychology and the diverse people-environment studies,
based on the works presented in the Congress |APS-16 (Pearis, 2000). In the
relation between transdisciplinarity, pluridisciplinarity and
interdisciplinarity, it understands that scientific functioning is necessarily
mono-disciplinary, while intervention in people-environment relations
involves a complex dynamics. As for intervention (socio-environmental
handling), it distinguishes two types of functioning: interdisciplinary and
transdisciplinary. It concludes that only the knowledge that integrates the
severa disciplinary approaches into transdisciplinary approaches will
provide an adequate answer to the challenges of this new century.

Index terms: Environmental psychology. Interdisciplinary research.
Interdisciplinarity. Transdisciplinarity.
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Moser, G. (2005). Psychologie environnementale et etudes personnes-
environnement: quel type de collaboration multidisciplinaire?

Psicologia USP, 16(1/2), 131-140.

Résumé: Cet article cherche a définir quelles sont les collaborations
existantes entre la Psychologie Environmentale et les différentes études
personnes-environnement.a partir des travaux inscrits au Congres |APS-16
(Paris, 2000). Dans la relation entre transdisciplinarité, pluridisciplinarité et
interdisciplinarité, il estime que le fonctionnement scientifique est
nécessairement monodisciplinaire, tandis que I'intervention dans les
relations personnes-environnement implique une dynamique complexe.
Quant a I'intervention (maniement socio-environnemental), il différencie
deux types de fonctionnement: I'interdisciplinaire et le transdisciplinaire. I
en conclut que ce n'est que la connaissance qui intégre les différentes
optiques disciplinaires dans des optiques transdisciplinaires qui fourniraune
réponse adéquate aux défis de ce nouveau siécle.

Mots-clés: Psychologie de I’ environnement. Recherche interdisciplinaire.
Interdisciplinaire. Transdisciplinaires.
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