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O SeENTIDO DE UMA OBRA
SoBRE SYLVIA LESER DE MELLO

Maria Helena Souza Patto!
Instituto de Psicologia - USP

Nﬁo me lembro bem da primeira vez que a vi. Na parede da memoria resta
uma imagem vaga, mas suficiente para mostra-la caminhando entre o
Bloco 10 e o Bloco 1, em companhia de Lucia Prado. Era um fim de tarde na
Cidade Universitaria, no comego dos anos setenta.

Mas lembro-me perfeitamente da primeira vez que a li. Formagdo pro-
fissional dos psicologos: apontamentos para um estudo, artigo publicado em
1975, é sintese de sua tese de doutorado, defendida em 1972 e marco zero do
trabalho da vida inteira de Sylvia Leser de Mello: trata-se de um escrito sim-
ples (porque direto), profundo (porque fundado em sélida formacao tedrica)
e engajado politicamente (porque atento ao lugar da Psicologia como ciéncia
e profissdo no interior das relacdes sociais de poder). Na verdade, forma e
conteudo se irmanam nos escritos de Sylvia para dar-lhes o sentido politico
primordial: 14 ja estava a escrita certeira; 14 ja estavam citacOes inéditas na Psi-
cologia nacional de fildsofos e socidlogos criticos; 14 ja estava o compromisso
que moverd uma longa obra de esséncia ético-politica.

Na linguagem precisa, sem excessos ou pieguice, ela soma com Ca-
mus de A Peste, de onde retirard, mais tarde, uma passagem que serd epigrafe
de seu livro Trabalho e Sobrevivéncia:

Digo apenas que hd nesta cidade flagelo e vitimas
E é necessdrio ndo transigirmos com o flagelo. ...
Ouvi argumentos numerosos que me viraram quase a cabe¢a

1 Docente do Departamento de Psicologia da Aprendizagem, do Desenvolvimento
e da Personalidade do Instituto de Psicologia-USP e atual diretora do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo. Endereco eletronico: mhspatto @usp.br
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e foram suficientes para levar outras cabegas a consentir
no homicidio, e percebi que a desgraga dos homens vinha
de ndo usarem linguagem clara. Decidi entdo falar e proceder claro,

entrar no bom caminho. Digo, pois, que hd flagelo e vitimas, nada mais.

Posso dizer, sem medo de errar, que os trabalhos e os dias de Sylvia
nesses exatos cinqiienta anos dela na Universidade de Sao Paulo, desde o seu
ingresso no curso de Filosofia, em 1956, t€m sido uma ardua batalha travada
no territdrio das detestaveis relacdes de poder que atravessam como faca o
corpo da histdria brasileira.

Nao fui sua aluna, mas este texto de 1975 teve em mim uma influéncia
fundadora, pois traduziu em palavras sensagcdes que incomodavam a jovem
docente recém-admitida no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo. Em menos de cinco paginas, a autora fazia a mégica de assinalar as
questdes fundamentais desta ciéncia que surgira na segunda metade do século
XIX com objetivos claramente adaptativos. L4 estava a questao da deficiéncia
do ensino primadrio, secunddrio e superior. L4 estava o mal-estar dos estudantes
universitdrios diante da distancia entre 0 que se ensinava no curso de Psico-
logia e 0 que acontecia no pais em tempos pesados de ditadura militar. L4
estavam as salas de aula esvaziadas, por motivos muito diversos dos que hoje
despovoam as Unidades da USP. L4 estava o fracionamento do conhecimento
transmitido, a descostura das vdrias concepgOes tedricas do comportamento
humano. No centro do escrito, uma pergunta: o que é um psicélogo? Nao um
psicologo abstrato, fora do tempo e do espaco, mas um psicélogo em situagdo:
no caso, a realidade social brasileira.

Numa época de trabalho escasso para psicologos (excecao feita aos
consultdrios particulares), ela imagina um cendrio de expansao de demanda e
pergunta preocupada: e se os psicélogos fossem chamados a trabalhar “com
escolares, em escolas publicas de periferia, com as familias desses escolares,
com os professores e diretores dessas escolas, com menores 6rfaos e aban-
donados, nos recolhimentos de menores, nos orfanatos, com as pessoas que
cuidam desses menores, com delingiientes nas prisdes, com 0s policiais e 0s
juizes, com migrantes e suas familias, chegados ha pouco em Sao Paulo?”
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O Sentido de uma Obra: Sobre Sylvia Leser de Mello

Para respondé-la, ela advertia, € preciso atentar para uma cilada con-
tida no conceito de normalidade. Ao aderir acriticamente a ele, o psic6logo se
pde a servico da adaptacdo pela repressao, que rotula como anormais os que
cometem o delito do uso da imagina¢do, da escolha de solucdes pessoais, da
recusa da obediéncia e da produtividade cegas que encontram sua mais per-
feita realizacdo nos burocratas de classe média, de terno e gravata no corpo e
na alma, encarregados de polir arestas, amenizar conflitos, produzir a adesdo
ao estabelecido para garantir a vigéncia do autoritarismo contido no lema Or-
dem e Progresso. Um conceito de normalidade, enfim, que tem no cerne uma
intimagao que remete a uma passagem de Katka em Na Colonia Penal, um de
seus escritores preferidos:

Nossa sentenga ndo soa severa.

O mandamento que o condenado infringiu
€ escrito no seu corpo com o rastelo.

No corpo deste condenado, por exemplo

— 0 oficial apontou para o homem —

serd gravado: Honra o teu superior!

A consideracdo critica dos andaimes da Psicologia oficial punha no
centro o problema do curriculo, que nao podia ser um conglomerado de cien-
tificismo e profissionaliza¢do, mas devia incluir um conjunto de saberes que
formasse psicélogos cientes das desigualdades de classes e das especificidades
das vidas numa sociedade dividida, comprometidos com a transformacao e a
humanizagdo da vida social, com a emancipagao coletiva e individual — em
suma, movidos por um sentimento de justica. Este tornou-se o coracio da do-
céncia, da pesquisa e da extens@o universitaria praticadas por Sylvia.

Nao nos esquegamos da data desta publicac¢ao gravida de indignagao e
resisténcia: a primeira metade dos anos setenta. Foi a partir de entdao que criei
um bordao que passou a fazer parte, como brincadeira séria, de minha relagdo
com esta colega que formulou as questdes que passaram a ocupar e ocupam
até hoje professores e alunos no Instituto de Psicologia: “quando eu crescer,

quero ser como voc€”. Tenho certeza de que nao fui a tnica.
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Se tomo esse texto como ponto de partida desta fala € por causa da
riqueza contida em sua linhas e entrelinhas que o torna um novelo de temas
— educacdo, relagdes familiares, aparato juridico-policial, trabalho, migragdo
— de onde serd puxado o fio condutor de uma obra seminal e muito peculiar. E
que o Instituto de Psicologia teve a felicidade de contratar uma intelectual for-
mada em Filosofia, quem sabe num momento de descuido — num providencial
momento de descuido —, quem sabe num momento de lucidez. Foi Carolina
Bori quem providenciou a vinda de Sylvia do Departamento de Pedagogia da
FFCL para o Instituto de Psicologia e orientou a sua tese de doutorado, cujo
tema inicial — Familia e Autoridade, na melhor tradi¢ao frankfurtiana — foi
impossibilitado pela Ditadura Militar, ja que os sujeitos eram pais do tdo agre-
dido Colégio de Aplicacdo. Foi assim que, em 1972, ela defendeu a tese As
atividades profissionais e o psicélogo em Sao Paulo.

De um lado, a face militante de sua produ¢do, que baniu os mitos da
neutralidade e da objetividade cientificas porque sabe que considerar idén-
ticos o objeto e o método das Ciéncias Naturais e das Ciéncias Humanas é
procedimento a servico da dominagdo, pois reifica uma realidade social in-
festada pela peste da exploracdo econdmica e da opressao politica. Trabalho
e Sobrevivéncia, obra-prima publicada em 1988, € exemplo disso: ndo fosse a
transformacio nela contida dos tradicionais “objetos da pesquisa” em sujeitos
na produc¢do de saber, seria impossivel conhecer a substdncia da vida de mu-
lheres do campo e da periferia de Sdo Paulo, conhecimento esse inacessivel a
um discurso sobre elas e sO possivel a ouvidos atentos ao discurso delas.

Dona Maria, Maria José, Maria Ramos da Silva, Loura, Emilia, Vero-
nica, Odilia, Nilza — as mulheres ouvidas por Sylvia, ou melhor, com quem
Sylvia conversou longamente nos longos dias passados com elas em suas casas
—ensinaram a todos nos que onde ha faina, lida, labuta, a vida e o trabalho sdo
uma coisa so. Solicitadas a falar do trabalho, elas contaram a vida; solicitadas
a contar a vida, contaram uma histéria de trabalho. O tempo todo da pesquisa,
Hannah Arendt foi parceira com quem Sylvia pensou teoricamente o contetido
e a forma desse seu encontro poderoso com mulheres do campo e da periferia
de Sao Paulo.

O artigo Classes populares, familia e preconceito (1992) € outro exem-
plo de linguagem direta, solidez tedrica e claro compromisso politico com os

14



O Sentido de uma Obra: Sobre Sylvia Leser de Mello

oprimidos, agora a servi¢o da desconstru¢do do mito da familia dos pobres
como “familia desorganizada”, de tragicas conseqiiéncias para a vida de seus
membros, no s6 porque justifica o seqiiestro de suas criangas para transforma-
las em filhos de um Estado-padrasto, mas também porque € poderoso e sutil
instrumento politico de culpabilizacdo dos pobres por suas péssimas condi¢cdes
de vida, na verdade geradas no ventre de uma sociedade cuja classe dominante
cuida, hd mais de cinco séculos, para que ndo sejam paridos cidadaos.

Tendo como modelo a familia nuclear monogamica, idealizada, a-his-
tdrica, tida como verdadeira morada da felicidade, encontramos, na literatura
psicologica, educacional e socioldgica a crenca de que os pobres padecem de
uma desorganizacao familiar acentuada, responsabilizada pela baixa escolari-
zagdo e pela violéncia de suas criangas e jovens. Sylvia vem para advertir:

Quanto mais afastados estamos dos estratos médios da populacdo urbana, tanto
mais as categorias de organizacdo e desorganizagdo, no que se refere a familia,
precisam ser abandonadas na avaliacdo dos modos de vida da populacdo. Sabemos
que as familias da periferia e das favelas e corticos divergem daquele modelo ideal
de familia. Nao € razodvel falar-se de desorganizacdo, com o sentido claramen-
te estigmatizante que a palavra adquiriu na literatura educacional e psicolégica,
quando estamos, de fato, diante de formas diferentes de organizagdo. Quando o
pesquisador se liberta do modelo, liberta-se, portanto, do preconceito e pode ver as
familias como elas sdo e ndo como deveriam ser.

O interesse pelas relagcdes familiares e de género resultou na criagdo do
Laboratério de Estudos da Familia, Relacdes de Género e Sexualidade. Mas
esse tema ja lhe estava posto hd muito: nao por acaso, Jules e Jim, um classico
de Francois Truffaut, datado de 1961 — um belo filme sobre a condicio da
mulher, o casamento e a amizade — encantou a inteligéncia sensivel da jovem
recém-formada em Filosofia.

A coroar este veio militante, o trabalho mais recente de Sylvia na Incu-
badora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade de Sao Paulo.
Mesmo ciente de que, com a economia soliddria, “a era da exploracdo nao vai
durar menos” (Brecht), ela sabe também que, para os trabalhadores envolvi-
dos, ndo hd outra saida. Para falar dele ninguém melhor do que o Prof. Paul
Singer, num texto escrito especialmente para esta ocasido — Sylvia Leser de
Mello e a Economia Soliddria — e reproduzido neste dossi€.
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Como se pode ver, os rumos que Sylvia imprimiu a sua carreira uni-
versitaria foram resposta fecunda a questao de fundo de sua tese de doutorado:
0 que € um psicologo?

Volto ao comeco. Estamos diante de uma psicéloga social sui generis,
porque direta, bem fundamentada e com claro compromisso com a justi¢a
social. Mas nao s6 por isso; na verdade, ela sempre soube que sem o convivio
com as demais Ciéncias Humanas e as Humanidades — a Filosofia, a Literatura
e a Arte — a Psicologia fica reduzida a entendimento precario da complexidade
humana. Sylvia insiste na importancia da Historia para a Psicologia. Freqtien-
tam suas noites de leituras desde Herddoto até os historiadores das mentali-
dades, passando pela historia marxista inglesa dos trabalhadores sob o modo
capitalista de produg@o. Sobre este aspecto de seus escritos, destaco o ensaio
Psicologia e Historia: um didlogo possivel, a ser publicado em breve.

Mas a Literatura talvez seja a paixao da vida inteira, s6 superada pela
dedicacao a Celso Beisigel e pelas duas filhas do casal: Mariana e Beatriz. Ou
seja, Sylvia sempre soube que, sem dialogar com as Ciéncias Humanas e sem
valer-se da Filosofia e da Literatura, a Psicologia estd condenada a um organi-
cismo empobrecedor, mas nada indquo, pois € pela porta da naturaliza¢do do
homem que entra a reificagdo dele. Como Roland Barthes, ela pensa que “a
ciéncia € grosseira, a vida € sutil, e € para corrigir esta distancia que a literatura
nos importa.” (Aula). Com Merleau-Ponty aprendeu que “a ciéncia manipula
as coisas e renuncia a habita-las.” (O olho e o espirito). Sylvia habita as coisas
da Psicologia.

Sao muitos os seus discipulos, entre os quais me incluo. Sao muitos
os orientandos que, para além da mera repeti¢ao, dao continuidade a sua obra,
tomando-a como ponto de partida na produgdo de saber. Por isso termino com
um poema de Brecht. Nao o belo Perguntas de um trabalhador que 1é, que
ouvi pela primeira vez na voz de Sylvia, mas um poema chamado De Todas
as Obras:
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De todas as obras humanas, as que mais amo

Sdo as que foram usadas.

Os recipientes de cobre com as bordas achatadas e com mossas,
Os garfos e facas cujos cabos de madeira

Foram gastos por muitas mdos: tais formas

Sao para mim as mais nobres. Assim também as lajes

Em volta das velhas casas, pisadas e

Polidas por muito pés, e entre as quais

Crescem tufos de grama: estas sdo obras felizes.

Admitidas no hdbito de muitos

Com fregiiéncia mudadas, aperfeicoam seu formato e tornam-se
valiosas

Porque delas tantos se valeram.

Mesmo as esculturas quebradas

Com suas mados decepadas, me sdo queridas. Também elas

Sdo vivas para mim. Deixaram-nas cair, mas foram carregadas.

Embora acidentadas, jamais estiveram altas demais.

E assim a obra dela: ao alcance de todos, ela estd nas salas de aulas;
em dissertagcdes e teses; nas praticas de profissionais que atuam na sadde, na
educacao, no aparato juridico-policial e nas institui¢des que acolhem trabalha-
dores maltratados; nos melhores ensaios de Psicologia Social e do Trabalho e,
mais importante que tudo, na prépria vida dos humilhados e ofendidos eterna-
mente em busca de direitos que lhes sao negados ou doados como favor.

Valendo-me de um verso de Drummond, fago saber, a quem possa in-
teressar, que os instrumentos de trabalho de Sylvia Leser de Mello sdo apenas
duas maos e o sentimento do mundo.

Recebido em: 29/11/2006

Aceito em: 05/12/2006
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