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A NOCAO DE PSIQUICO NA TEORIA DO IMAGINARIO DE SARTRE!

Bianca Spohr

Resumo: A defini¢ao da Psicologia como ciéncia e de seu objeto de estu-
do tem sido discutida ao longo dos anos de desenvolvimento desta disciplina. E, embora os
psicélogos reconhecam a importancia desta problematica e tenham se dedicado a ela,ainda se
consideram distantes de uma delimitacdo consensual. Considerando esta situacao, este estudo
apresenta a teoria do imagindrio de Sartre como um instrumento para se compreender o psi-
quico - objeto de estudo da Psicologia. Para tanto, & realizada a andlise das obras L'lmaginairee
La Transcendance de L’Ego de Sartre, pois estudar a imaginacdo e seu correlato, o imaginario,
pressupde o estudo da consciéncia e seu correlato, o psiquico. E possivel concluir que Sartre
forneceu importantes contribui¢des para a elucidacao do psiquico a partir de sua teoria do
imaginario porque reformulou a no¢ao de imagem através da reconstituicdo da consciéncia e
do psiquico e porque afirmou a imaginagdo como uma consciéncia autdnoma que representa,

em esséncia, a nogdo de liberdade.

Palavras-chave: Sartre.Imaginacao. Imagindrio. Consciéncia. Psiquico.

1 Este trabalho é fruto da dissertacao de Mestrado em Filosofia defendida pela autora em 2009 pela Universidade Federal
de Santa Catarina — UFSC.Seu titulo é “A Compreensao do Psiquico na Teoria do Imagindrio de Sartre”e pode ser acessada
no endereco eletronico
http://www.tede.ufsc.br/tedesimplificado/tde_arquivos/31/TDE-2010-03-03T150203Z-1316/Publico/PFIL0107-D.pdf.
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Este estudo é resultado de uma dissertacdo de Mestrado em Filoso-
fia que pretendeu fazer uma articulacao entre Filosofia e Psicologia utili-
zando uma teoria filoséfica para compreender um problema psicoldégico.
E preciso, entao, perguntar: de que maneira Sartre e sua teoria do imagi-
nario se relacionam com a Psicologia? Ou como a teoria do imaginario
sartriana pode fornecer elementos para a compreensao da consciéncia e
do psiquico??

A imagem foi o primeiro tema propriamente psicolégico sobre o
qual Sartre se debrucou e através do qual iniciou a discussdao com os sis-
temas filosoficos de seu tempo e a construcao de uma compreensao proé-
pria do psiquico. O didlogo com filésofos e também com psicélogos se
fazia necessario porque as teorias psicoldgicas tinham como base os sis-
temas filosoficos vigentes.

A Psicologia da época, amplamente influenciada pelas perspecti-
vas empirista e mecanicista,logo tornou-se alvo do olhar critico sartriano.
Entre os muitos aspectos considerados por Sartre como problematicos
nessas teorias estavam a separacdo entre o fisiolégico e o psicolédgico,
tomados isoladamente (sendo que todo fendmeno psiquico é psicofisi-
co,isto &,implica um sujeito que é corpo-consciéncia);as ligacdes de cau-
salidade externa para explicar os fendbmenos psiquicos (e ndo de com-
preensao); e a supressdao do sentido das condutas humanas (todo ato
humano é significativo). E a psicanalise - uma das principais forcas da
Psicologia desde seu surgimento, mas também um movimento indepen-
dente destadisciplina— ocupou lugar de destaque nas reflexdes sartrianas,
sendo referenciada desde os primeiros livros do fil6sofo.

A teoria freudiana foi feliz, segundo o existencialista, ao recolocar
“o acento na significacdo dos fatos psiquicos” (Sartre, 1938/2006, p.49),
o que devolveu ao psiquismo o seu dinamismo e mostrou que todo ato
humano remete para algo além dele. Mas a nocdo de inconsciente e as
“ligacdes de causalidade rigida” entre os fendmenos psiquicos ndo pa-
reciam compativeis com as perspectivas abertas por Freud. A ideia de
uma consciéncia cindida que nao sabe de si ou que ignora os significa-
dos atribuidos por ela propria parecia impossivel para Sartre.E, do mes-
mo modo, as explicagdes psicanaliticas pareciam sofrer de uma contra-
dicao profunda:mesclavam,ao mesmo tempo, nocdes de causalidade e
de compreensao.

2 A palavra psiquico é usada neste trabalho como sindnimo de ego, eu ou personalidade, e designa, confor-
me dito no resumo, o objeto de estudo da Psicologia. Esta equiparacao tem base na obra de Sartre: “o
psiquico é o objeto transcendente da consciéncia reflexiva, é também o objeto da ciéncia chamada psi-
cologia” (Sartre, 1936/2003, p. 113). No entanto, ao longo deste trabalho, a palavra mais usada serd ego
porque é a utilizada por Sartre na obra em que ele desenvolve este tema.
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De posse dessas criticas, Sartre lancou-se na empreitada de elabo-
rar uma nova teoria psicolégica, comecando pelo estudo da imagem. A
situacao encontrada pelo fildsofo poderia ser resumida no dizer de Gérard
Lebrun na“aba”da obra L'lmagination:

a imaginacdo gozava entre os classicos de ma-reputacéo.... E pois tempo de
romper esse fastidioso didlogo entre Descartes e Hume....De um ou de outro
lado, julga-se a imagem antes de se preocupar em dizer o que ela é... A imagi-
nacao ndo é um delirio e merece mais do que ser deixada por conta de uma
patologia do erro ou de uma psicologia da associagao.Essa & a boa nova anun-
ciada por Sartre em 1936:ele tira a loucura, para devolvé-la a uma consciéncia
clara e ampla... e assim abre caminho a critica radical de toda a psicologia.
(Sartre, 1936/1964, aba)

O texto sobre a imaginacao pode ser considerado, portanto, “mais
do que uma introducéo a psicologia existencialista da imaginacao’ pois
ali Sartre colocou no banco dos réus Descartes, Leibniz, Espinosa, Hume,
Bergson e, até mesmo, Husserl. Referenciou Husserl, sobretudo de um
ponto de vista positivo, afirmando “as perspectivas promissoras abertas
pela fenomenologia” e que levariam Sartre a elaborar, na obra
subsequente, uma “psicologia fenomenolégica da imagem” (Bertolino,
1986, p.4).

Assim, apds um percurso permeado pelos estudos criticos sobre a
imagem, o tema da contingéncia e da liberdade, o problema da cons-
ciéncia e do ego, a questao das emocgdes e a tese do ser e do nada, veio a
publico,em 1940, L'lmaginaire, que incorporou toda a filosofia que vinha
sendo desenvolvida até entdo. Essa obra original consistiu na teoria
sartriana da “dinamica da vida imaginaria” (Arruda, 1994, p. 81) e a partir
de entdo a imaginacao entrou, definitivamente, no cenario filoséfico e
psicolégico ndo mais como um conceito entre outros, mas como um as-
pecto essencial da vida humana.

A fim de cumprir os objetivos propostos por este trabalho sera apre-
sentada, na primeira parte,a nocdo de consciéncia e de ego descrita, prin-
cipalmente, em La Transcendance de L’Ego. A seguir, sera elucidada, bre-
vemente, a teoria da imaginacao e do imaginario a partir de L'/maginaire
e, por ultimo e a titulo de conclusao, sera esbocada uma compreensao do
psiquico (ego) através da teoria do imaginario de Sartre.

1.Anogao de consciéncia e ego a partir de La Transcendance
de L’Ego

A influéncia da fenomenologia de Husserl marcou nao sé o estudo
sobre a consciéncia e o ego, mas também as obras subsequentes de Sartre,
muito embora a distancia que separava os projetos filoséficos desses dois
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autores fosse significativa. Husserl fez filosofia orientada por problemas
epistemoldgicos, pois queria um fundamento absoluto nao sé para as
ciéncias, mas para a propria filosofia e situou, por isso, o0 cerne da questao
na subjetividade transcendental entendida como fonte de todo o senti-
do.Sartre, por sua vez,abordou o problema ontolégico por entender que
ele pressupunha qualquer discussao epistemoldgica e por desejar fun-
damentar o concreto.

O contexto que deu origem a discussao realizada por Sartre em tor-
no do problema do ego foi aquele da tradicao (filosoéfica) para a qual era
certa a existéncia de um “eu interior’, habitante da consciéncia. Apoiado
na fenomenologia, e,ao mesmo tempo, posicionado criticamente em re-
lacdo a ela, Sartre dedicou-se a refutar esta tese de um ego inacessivel.
Desenvolveu,em La Transcendance de L’Ego, uma nova ontologia do ego
afim de esclarecer a relacdo entre este e a consciéncia, de modo a garan-
tir a transparéncia da consciéncia e a transcendéncia do ego.

Em La Transcendance de L’Ego, Sartre comecou por reverenciar a
intencionalidade expressa pela maxima “toda consciéncia é consciéncia
de alguma coisa” Essa ideia, em Husserl, afirmava que toda consciéncia
visa (estd posicionada frente a) um objeto, ou seja, “ndo ha consciéncia
fora do ato intencional” (Alves de Souza, 2000, p.44).Para Sartre, contudo,
a intencionalidade afirmava mais, pois dizia ndo s6 sobre a consciéncia,
mas, também, sobre o objeto:“a consciéncia e 0 mundo sao dados de
uma so vez: por esséncia exterior a consciéncia, o mundo &, por esséncia,
relativo a ela” (Sartre, 1934/2005, p. 56). Assim, 0 mundo nao poderia ser
“constituido” pela consciéncia, ja que o préoprio modo de ser da conscién-
cia garantiria sua transcendéncia em relacdo a ele. A intencionalidade, de
acordo com Sartre, permitiu a fenomenologia detectar “a consciéncia
como fato absoluto” e, a um sé tempo, afirmar o absoluto de opacidade
como relativo a ela:“a consciéncia aparece como um fato irredutivel na
medida em que nao se pode converter em coisa; e a coisa, na medida em
que nao se pode dissolver na consciéncia, também aparece como
irredutivel” (Bertolino, 1979, p. 58).Tal seria a chave para a redefinicdao do
ego, pois ndo restaria nenhum conteuddo na consciéncia, nenhum grau
de opacidade, ela seria pura transparéncia, pura relagdo as coisas. O ego
ndo poderia, portanto, estar nela como polo unificador, seria, ao contra-
rio, objeto transcendente, objeto do mundo.

E como se caracteriza a consciéncia? A lei de toda consciéncia & ser
consciéncia de algo (relagdo a um objeto transcendente) e consciéncia
(de) si (transparente para si mesma).Ser consciéncia de significa ser sem-
pre posicional do objeto, estar posicionada frente a algo diferente dela,
que esta fora dela; e enquanto ocorre, a consciéncia nao posiciona a si
mesma como objeto, ou seja, € nao posicional de si porque & posicional
do objeto. Ser consciéncia (de) si, por sua vez, quer dizer ser“pura e sim-
plesmente consciéncia de ser consciéncia deste objeto”(Sartre, 1936/2003,
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p. 98), & ser transparente para si mesma. Assim, a consciéncia pode ser
entendida como um movimento em direcao a algo fora dela no qual se
absorve inteiramente em ser. Por ser posicional do objeto e consciéncia
(de) si,a consciéncia é“interioridade absoluta”e o ego nado pode ter lugar
dentro dela e como qualquer objeto transcendente, o ego & um centro
de opacidade e necessita estar fora, no mundo.

Considerando toda consciéncia definida como tal, Sartre descreveu
diferentes niveis de consciéncia ou modos de ela estabelecer relacdo com
o mundo. O primeiro nivel de consciéncia descrito por Sartre € chamado
consciéncia de primeiro grau ou cogito’® pré-reflexivo.Essa consciéncia é
uma relacdo imediata com seu objeto, & uma vivéncia espontanea, irre-
fletida,“sem previsdo reflexiva de resultado, sem justificativas...Eu vivo a
situacdo em termos de liberdade absoluta” (Bertolino, 1979, p. 16). Essa
consciéncia de primeiro grau possui, ainda, uma prioridade ontolégica
em relacdo a consciéncia de segundo grau, ela & o fundo sobre o qual se
da areflexdo. A consciéncia de primeiro grau,“sendo consciéncia ndo tética
de si mesma, deixa uma recordacao nao tética que se pode consultar;o
que indica que sempre & possivel reconstituir“o momento completo em
que aparece esta consciéncia irrefletida” (Sartre, 1936/2003, p. 100).

O outro nivel de consciéncia & chamado consciéncia de segundo
grau ou cogito reflexivo.Esse ato“é operado por uma consciéncia dirigi-
da sobre a consciéncia, que toma a consciéncia como objeto” (Sartre, 1936/
2003, p.99). O cogito pré-reflexivo serd, portanto, condicdo para o cogito
reflexivo na medida em que“a consciéncia reflexiva, consciéncia irrefleti-
da que coloca uma consciéncia refletida, supbe a vida espontanea”
(Mouillie, 2000, p.47).Toda consciéncia que toma outra consciéncia como
objeto &, em si mesma, irrefletida*: € consciéncia posicional do objeto e
consciéncia (de) sj, tal como toda e qualquer consciéncia. A diferenca é
que essa consciéncia de segundo grau - chamada reflexionante - toma
uma consciéncia anterior como objeto estabelecendo, sobre ela, uma
posicao reflexiva, critica.

3 0 cogitoou cogito ergo sumé uma das teses centrais de Descartes e refere-se a maxima“penso, logo sou”
Comi isso, Descartes queria dizer que a Unica coisa que nao se pode duvidar € de que “eu penso”e, portan-
to, “existo”; e dai deriva a conclusdo cartesiana:“sou uma coisa pensante” (Mora, 2001). Sartre parte do
cogito cartesiano, mas aponta, de saida, os limites desta tese como principio Ultimo da filosofia. O cogito
cartesiano ou reflexivo pressupde o cogito pré-reflexivo que o fundamenta.Tal € a tese sartriana desen-
volvida no LEtre et le Neant (“O Ser e o Nada”) e, pode-se dizer, central em toda a sua obra. Para maiores
detalhes sobre este ponto, além de uma perspectiva geral sobre a teoria da personalidade em Sartre, ver
o artigo“Liberdade e Dindmica Psicoldgica em Sartre” de Daniela Ribeiro Schneider através do link http:/
/pepsic.bvs-psi.org.br/pdf/nh/v8n2/v8n2a02.pdf.

4 No original:“Toute conscience réfléchissante est, en effet, en elle-méme irréfléchie” (Sartre, 1936/2003,
p. 100).
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Ao ler um livro, o sujeito é pura e simplesmente consciéncia do li-
vro, dos personagens, dos cenarios, ele mergulha complemente na leitu-
ra. Em um segundo momento, ele pode se voltar sobre o que viveu e se
posicionar frente a tais experiéncias — é consciéncia de segundo grau.O
sujeito que ha pouco lia o livro,de repente se distrai,ouve um barulho ou
lembra de uma situacdo que viveu e passa a pensar nela. Em seguida se
da conta de que ndo estd mais prestando atencdo na histéria. E neste
momento que o0 ego aparece, que o sujeito se posiciona enquanto aque-
le que lia o livro e se distraiu.

O ego nada mais &, portanto, que um objeto para essa consciéncia
de segundo grau,de modo que essa consciéncia pressupde a de primei-
ro grau,dando sustentacdo ontolégica ao ego.E embora ndo se encontre
0 €go no primeiro grau, isso ndo quer dizer que o que se vive esponta-
neamente nao afete o sujeito, ndo tenha significado para seu ser. Ao con-
trario, & neste plano que se vive concretamente quem se €, onde se é
psicofisicamente atingido pelas experiéncias.Sartre chamara este aspec-
to do eu de Moi, sua face passiva, que representa“o ser inteiro movendo-
se para o futuro, sendo seu projeto de ser” (Ehrlich, 2002, p.45). Esses vivi-
dos espontaneos poderdo ser apropriados pela consciéncia, servindo de
objeto para uma consciéncia de segundo grau. Ha aqui um movimento
efetivo do ego que nada mais é do que a apreensao reflexiva de seus
diferentes perfis: é a face ativa, o Je.

E importante destacar que o Je e o Moi“sdo dois aspectos de uma
mesma realidade’; sendo a diferenciacdo entre eles apenas uma questao
“funcional” ou “gramatical” (Sartre, 1936/2003, p. 107)°. Em sintese,“o ego
€ uma unificacao transcendente porque € uma experiéncia concreta, um
objeto do mundo. O ego ¢ a totalizacdo das experiéncias singulares do
sujeito com a materialidade, com seu corpo,com o tempo, com os outros,
com o mundo.E sé por ser de ordem subjetiva, intima, ndo quer dizer que
n&o seja concreto e mundano” (Schneider, 2002, p. 208). E somente atra-
vés de uma operacao reflexiva, critica, e ja distanciada do objeto que o
€go aparece e que se pode tomar posicao frente a acdo desempenhada.
Consciéncia e ego nédo se confundem, ao contrario, se mostram radical-
mente diferentes, o que abre a possibilidade de uma nova compreensao
do psiquico (ego),comumente igualado a consciéncia e considerado seu
habitante.

A tese da transcendéncia do ego permite mostrar que subjetivida-
de e sujeito sdo dois termos distintos. Por subjetividade entende-se a

5 Em nota a edicdo original de La Transcendance de L’Ego, V. de Coorebyter (que introduz e anota este e
outros textos da edicao aqui referida) aponta que Sartre aprofunda esta tese da“identidade de conteu-
do e distincao simplesmente gramatical entre o Je e o Moi” (Sartre, 1936/2003, p. 188) no L'’ftre et le
Néant e, especialmente, no L'ldiot de la Famille (“O Idiota da Familia”).
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condicao de toda relacdo ou aquilo sem o qual ndo pode existir sujeito:a
consciéncia. E por sujeito entende-se aquele que precisa da consciéncia
para vir a ser, para se personalizar. Assim, o ego enquanto transcendente
“nado é o proprietario da consciéncia, & seu objeto...a espontaneidade das
consciéncias ndo poderia emanar do ego, ela vai até o ego, se reline com
ele...ela se da antes de tudo como espontaneidade individuada e impes-
soal" (Sartre, 1936/2003, pp. 126-127). Nas palavras de Sartre:

é suficiente que o Moi seja contemporaneo do Mundo e que a dualidade su-
jeito-objeto, que é puramente légica, desapareca definitivamente das preo-
cupacoes filoséficas. O Mundo nao criou o Moi, o0 Moi nao criou o Mundo: es-
tes sdo dois objetos para a consciéncia absoluta, impessoal, e & por ela que
ambos se encontram ligados. Esta consciéncia absoluta, desde que purificada
do Je,ndo tem mais nada de um sujeito....ela & pura e simplesmente uma con-
digao primeira e uma fonte absoluta de existéncia.E a relagao de interdepen-
déncia que ela estabelece entre o Moi e o Mundo é suficiente para que o Moi
apareca como que ‘em perigo’ diante do Mundo, para que o Moi... extraia do
Mundo todo o seu contetdo. (Sartre, 1936/2003, p. 131)

Estao dadas as condicdes para se compreender a distincao radical
entre a consciéncia e o ego, reafirmando a indispensavel relacdo com o
mundo para um sujeito personalizar-se.Liberto da interioridade imanen-
te, 0 ego foi devolvido a sua transcendéncia, o que trouxe a possibilidade
de o sujeito ser conhecido objetivamente.

2. A nocao de imaginagdao e imaginario a partir de
L’'lmaginaire

Ao introduzir o estudo sobre a imaginacao, Sartre questionou o
modo classico de “constituir todos os modos de existéncia segundo o
tipo da existéncia fisica” (Sartre, 1936/1964, p. 7), ou ainda, o habito de se
mover no ambito da “ilusdo da imanéncia” A chamada “metafisica ingé-
nua” da imagem forjou uma teoria que a concebeu como uma cépia da
coisa, porém de intensidade mais fraca, ou seja, caracterizada por uma
“inferioridade metafisica” em relagdo a coisa de que € imagem.E essa in-
genuidade tedrica foi compartilhada, segundo Sartre, pelos psicélogos
que estudaram aimagem, ja que estes mantiveram a obscuridade acerca
do problema da esséncia e da existéncia da coisa e daimagem, herdada
dos filésofos que os antecederam. O existencialista queria “mostrar que
se pode encontrar, sob essa diversidade, uma teoria Unica” (Sartre, 1936/
1964, p. 8), mas que, para isso, seria necessario recorrer a experiéncia an-
tes de construir uma teoria da imagem.

A alternativa para solucionar esses repetidos malogros seria, entao,
segundo Sartre,tomar a fenomenologia de Husserl como ponto de parti-
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da, ja que“a propria nocdo de intencionalidade esta[ria] destinada a re-
novar a nocao de imagem” (Sartre, 1936/1964, p. 109). De saida, as conse-
quéncias para a imagem foram nitidas, pois

aimagem [enquanto uma consciéncial também é imagem de alguma coisa.
Achamo-nos, pois, diante de uma relacao intencional de uma certa conscién-
cia a um certo objeto... a imagem deixa de ser um conteudo psiquico; ela
néo se acha na consciéncia a titulo de elemento constituinte. (Sartre, 1936/
1964,p.111)

Desde L'iImagination e, especialmente, em La Transcendance de
L’Ego, a tese da intencionalidade veio sendo reafirmada como a caracte-
ristica distintiva da consciéncia, qual seja, toda consciéncia & consciéncia
de alguma coisa. Essa ideia aplicada a imagem significa dizer que toda
imagem é imagem de alguma coisa, isto &, a imagem é uma consciéncia.
Ao imaginar uma cadeira, para usar o exemplo de Sartre, & a cadeira mes-
ma o objeto dessa consciéncia. E a cadeira esta fora da consciéncia, esta
no mundo. Seja a cadeira percebida ou imaginada, o objeto é idéntico:a
cadeira que esta ali junto a mesa, ao lado do armario. O que ocorre é
que a consciéncia visa essa mesma cadeira de dois modos distintos. A
imagem é simplesmente a relagao da consciéncia ao objeto:“é um cer-
to modo que o objeto tem de aparecer a consciéncia ou, se preferirmos,
um certo modo que a consciéncia tem de se dar um objeto” (Sartre, 1940/
1986, p.21).

Um segundo aspecto que caracteriza a imagem é o fenémeno de
quase-observacdo. Quando se imagina se estd em posicdo de observa-
¢do:a consciéncia se posiciona frente ao objeto.Mas no caso da imagem,
ele é estatico, fixo,sem tempo e espaco,dado em bloco.E que a conscién-
cia imaginante e o seu objeto, na medida em que sdo contemporaneos,
produzem esse ato de observacdo que nao traz nada de novo.O que existe
em imagem € o que esta ai, &€ o que a consciéncia imaginante pde como
objeto num movimento Unico.O contraste com o ato perceptivo ajuda a
compreender. Ao perceber um objeto eu o observo e s6 me & dado um
lado de cada vez. Desse modo, o saber sobre esse objeto se forma lenta-
mente, pois é preciso percorré-lo, olha-lo através de seus diversos angu-
los,sem com isso esgota-lo.No caso daimagem, o saber & imediato, néo é
necessario “dar a volta” no objeto, ja que ele mostra de uma sé vez o que
ele é. Pode-se dizer que na imagem ha uma “espécie de pobreza essen-
cial} ja que “nado dd jamais a impressao do novo, nao revela jamais uma
face do objeto.Ela oferece-se em bloco. Nenhum risco, nenhuma espera-
da:uma certeza...Estamos colocados na atitude de observacao,mas é uma
observagdo que nao ensina nada” (Sartre, 1940/1986, pp. 23-24).

Uma terceira caracteristica da consciéncia imaginante é colocar seu
objeto como um nada. Toda consciéncia envolve um ato posicional, de
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crenca, mas cada uma coloca o objeto a sua maneira. A imagem pode
colocar seu objeto de quatro maneiras diferentes:como inexistente,como
ausente,como existente em outra parte ou como“neutralizado”E por isso
que se pode imaginar um marciano (inexistente), um parente distante
(existente em outra parte),um amigo com quem se marcou um encontro,
mas que ndao compareceu (ausente) ou sonhar que a casa foi destruida
em um minuto e que apds alguns minutos ja estava inteiramente
reconstruida, com novas caracteristicas, inclusive. Todas essas maneiras
de colocar um objeto reinem uma qualidade central: ndo estdo ai e séo
colocadas como tais, como ausentes.Imaginar & em suma, uma maneira
de um objeto ndo estar a tal distancia, & um meio de transpor a resistén-
cia do real e se aproximar do objeto.

Uma quarta caracteristica da consciéncia imaginante é a esponta-
neidade. Ela € uma consciéncia que produz e conserva seu objeto de
maneira livre,indeterminada, tal como qualquer consciéncia.E a espon-
taneidade envolve, necessariamente, liberdade; liberdade de agir, de
mover-se, de ser. A consciéncia que imagina & livre, ndo segue nenhuma
direcao prévia, constitui-se através de sua espontaneidade ou, ainda,
“ndo se prende a necessidade de espécie alguma, portanto escapa a
ordem de qualquer determinismo” (Arruda, 1994, p.81).E a consciéncia
imaginante sera dita reveladora do“ser mesmo do homem” porque so-
mente“uma consciéncia livre é capaz de se evadir da realidade, de nega-
la e de visar um irreal” (Cabestan & Tomes, 2001, p. 31). Dai a razdo de
Sartre afirmar que “a imagem é uma consciéncia sui generis” (Sartre,
1940/1986, p.37),que tem direito de cidadania tal como qualquer outra
consciéncia.

Na perspectiva de uma teoria Unica para a imagem, Sartre ocu-
pou-se, também, da“classe das imagens” ou da“familia da imagem” Co-
mecou por constatar que ha um certo nimero de objetos no mundo
exterior que sdo comumente chamados de imagens, como os retratos,
as caricaturas, os reflexos no espelho, as imitagdes, os signos, os dese-
nhos esquematicos,as manchas, etc. Mas a atitude de consciéncia dian-
te desses objetos seriaa mesma da consciéncia imaginante descrita até
aqui?

O exemplo do amigo Pierre é bastante ilustrativo. Na tentativa de
lembrar o amigo Pierre, Sartre o faz de diversas maneiras. Primeiro, tenta
produzir umaimagem dele que vem pobre, fraca. Depois pega uma foto-
grafia,onde consegue compor os detalhes do rosto do amigo. Ainda esta
incompleto e entdo pega uma caricatura de Pierre. Nesse instante, a ex-
pressdo que faltava aparece:“eu ‘reencontro’ Pierre” (Sartre, 1940/1986, p.
41).Nos trés casos (representacdo mental, fotografia e caricatura) se trata
de tornar presente o amigo que nado estd aqui, ou seja,uma intengdo que
visa 0 mesmo objeto:"é no terreno da percepc¢do que eu quero fazer apa-
recer o rosto de Pierre, que quero ‘torna-lo presente’ E, como nao posso

Psicoroaia USP, Sao Paulo, 2011, 22(4), 907-925

915



916

fazer surgir sua percepcdo diretamente, sirvo-me de uma certa matéria
que age como um analogon,como um equivalente da percepc¢ao” (Sartre,
1940/1986, p. 42). Tanto a fotografia quanto a caricatura podem ser per-
cebidas diretamente,sdo coisas (matéria fisica). Apenas a matéria (psiqui-
ca) da representacdo mental & mais dificil de definir e cabe perguntar se
ela existe fora da intencdo que a anima. Nesse exemplo, tem-se “trés si-
tuacdes que tem a mesma forma, mas nas quais a matéria varia” (Sartre,
1940/1986,p.42).

A maxima continua a valer em qualquer dos exemplos: trata-se de
“tornar presente”um objeto que ndo esta ai.E uma intencdo que se dirige
a um objeto ausente e que nao é vazia:“dirige-se a um conteudo, que ndo
é qualquer um, mas que, em si mesmo, deve apresentar alguma analogia
com o objeto em questdo” (Sartre, 1940/1986, p. 45). Em sintese, “a ima-
gem é um ato que visa em sua corporeidade um objeto ausente ou ine-
xistente, através de um conteudo fisico ou psiquico que nao se da em si
mesmo, mas a titulo de representante analégico’do objeto visado” (Sartre,
1940/1986, p. 46). Tem-se, basicamente, dois tipos de matérias que ani-
mam a imagem: uma que é emprestada do “mundo das coisas” (fotos,
gravuras,imitacoes, etc.) e outra do“mundo mental” (movimentos, senti-
mentos, etc.). E aqui cabe uma ressalva. Nao existem “dois mundos’; um
real e outro imaginario. Mundo € mundo real; o que varia € a atitude da
consciéncia, o modo de visar o objeto.

O caso da imagem mental - onde um conteudo psiquico funciona
como analogon - é,segundo Sartre,um pouco mais dificil de determinar.
Operando no“terreno do provavel’ passa a expor os“elementos constitu-
intes”daintencdo imaginante:o saber, a afetividade, os movimentos®.Mas
afirma

enfaticamente a realidade irredutivel da consciéncia da imagem.E s6 abstra-
tamente que podemos separar movimentos, saber e afetividade... Jamais po-
deremos reduzir efetivamente uma imagem a seus elementos, pela razdo de
que,como também todas as sinteses psiquicas, € outra coisa e mais que a soma
de seus elementos. (Sartre, 1940/1986, p. 182)

Eimportante ressaltar o carater que a consciéncia imaginante assu-
me na teoria sartriana, qual seja, o de uma func¢do psiquica. A atitude
imaginante possui caracteristicas préprias irredutiveis, tem um sentido e
uma utilidade para o psiquismo. E, na medida em que, na imagem, “os
objetos sdo afetados por um carater de irrealidade’ a reacdo diante de
tais objetos é inteiramente diferente daquela no caso de uma percepcéo
(Sartre, 1940/1986).

6 Neste trabalho ndo temos espaco para expor a ampla descricao sartriana acerca destes“elementos cons-
tituintes” Sugere-se a leitura do original para maiores informagdes a respeito.
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A vida imagindria constitui-se a partir de atos mdgicos:imaginar &
fazer aparecer algo desejado visando possui-lo. S6 que tal objeto nao
aparece em si,como coisa, apenas como imagem: é a coisa dada magica-
mente. No mundo real existem adversidades e resisténcias a enfrentar
para realizar um desejo, mas no “mundo imagindrio ndo. O objeto como
imagem “é& um irreal. Sem duvida, esta presente, mas, a0 mesmo tempo,
esta fora de alcance.Ndo posso toca-lo, ndo posso muda-lo de lugar - ou
melhor, posso sim, mas com a condicao de fazé-lo irrealmente” (Sartre,
1940/1986, p. 240). O objeto irreal ndo se impde ao sujeito, solicitando
uma resposta, uma acao: ele é “pura passividade, espera” (Sartre, 1940/
1986, p. 240). E 0 movimento da consciéncia que o anima e ao cessar a
consciéncia, o objeto aniquila-se junto com ela. Assim, entrar em relagdo
com um irreal €“uma maneira de enganar por instantes os desejos para
exaspera-los em seguida....E uma maneira de encenara satisfacdo” (Sartre,
1940/1986, p.241).

Como explicar, entao, as reagdes as imagens ou 0s comportamen-
tos diante do irreal? A atitude imaginante, explica Sartre, possui duas ca-
madas: uma constituinte (primaria) e outra denominada rea¢do a ima-
gem (secundaria). A camada primaria, com seus elementos ja descritos,
constitui exatamente o objeto irreal. A camada secundaria representa
articulacoes diferentes, mais independentes. Mas ambas as camadas sao
parte da unidade da mesma consciéncia. Existe uma “diferenca de natu-
reza”entre os sentimentos diante do real e os sentimentos diante do ima-
gindrio. Enquanto os primeiros estdo em relacdo com uma presenca, os
segundos estdao em relagdo com uma auséncia. O objeto real desperta o
sentimento (a reacdo). Ja o objeto irreal recebe o sentimento de ante-
mao, de modo que a reacdo tem um qué de pobre,seca.Na relacdo com
o real a riqueza é inesgotavel, ha sempre algo que ultrapassa, que ndo
se esgota. E no caso da imaginacao ndo, pois“por causa da pobreza es-
sencial das imagens, as agcbes imaginarias que eu projeto tém as conse-
quéncias que quero” (Sartre, 1940/1986, p. 281). O real e o imaginario
“ndo podem coexistir. Trata-se de dois tipos de objetos, de sentimentos
e de comportamentos inteiramente irredutiveis” (Sartre, 1940/1986, pp.
281-282).

Operar no real ou no irreal implica diferentes posicionamentos por
parte de um sujeito, de modo que“preferir”um ou outro traz implicagdes
importantes para o psiquismo. Privilegiar o imaginario € uma espécie de
recusa de lidar com o carater de presen¢ado real que nos exige, nos pres-
siona e nos ultrapassa, por oposicao a vida ficticia, rigida, escoldstica e
ausente do imaginario. E esse “preferir’; longe de ser uma escolha banal,
se da a partir da situacdo do sujeito no mundo, da condi¢ao que possui
de lidar com a imprevisibilidade e a inesgotabilidade do real.
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3. A compreensao do psiquico: uma teoria da personalida-
de em Sartre

Compreender o desenvolvimento de uma teoria da personalidade
em Sartre exige tomar como ponto de partida o modo como este define
arealidade humana. Afirmar a existéncia como anterior a esséncia ndo é
apenas uma simples contraposicao a tradicao filoséfica. Ao contrario e
para além desta ideia, existir sem qualquer determinacao é definir a rea-
lidade humana como para-si, como movimento em direcdo a si, como
processo,como indeterminacdao.Nao ha uma esséncia que defina a priori
o ser do sujeito. Ele precisa agir, construir seus proprios critérios, esco-
Ilher-se.E a necessidade de escolher é a expressao da liberdade enquanto
constituidora do ser da realidade humana.

Este sujeito surge em meio ao mundo, em uma certa conjuntura
material, familiar, social, cultural e histérica. Este contexto definira certos
limites objetivos com os quais o sujeito terd que lidar de modo a compor
asua situagdo. A apropriacao singular e subjetiva desta objetividade que
o cerca através da mediacao das coisas e dos outros ira definir o seu pro-
jeto de ser. Mas como se da esse processo de apropriagdo subjetiva da
objetividade? As palavras de Ehrlich (2002) sdo esclarecedoras:

em qualquer personalidade, o caminho é sempre do concreto para o abstrato.
Ou seja, encontramos sempre um sujeito, que é corpo e consciéncia,em certa
situacdo material,datada, singular,em relacdo concreta com um objeto trans-
cendente, ou seja, com outras pessoas, com as coisas, etc. Em outros termos,
encontramos sempre um sujeito absorvido numa a¢do ou contemplacgéo so-
bre o mundo. A consciéncia que ocorre numa situagao dessas... € a conscién-
cia irrefletida de primeiro grau, ou em outras palavras, aquela que se absorve
inteiramente no objeto. (p. 44)

Ao se lancar no mundo o sujeito age espontaneamente, mergulha
na experiéncia, & pura e simplesmente consciéncia do objeto. Este objeto
o afeta, faz com que o sujeito tenha uma determinada experimentacao
psicofisica de ser.Por exemplo,quando um homem reencontra a mulher
amada apds longo tempo, seu coracao dispara, suas maos suam. Ele se
experimenta atraido por ela, com vontade de abracgé-la, beija-la. Ele ndo
precisa pensar (refletir) que ama a mulher para desejar estar com ela:ele
é imediatamente atraido na direcdo dela. No momento da agdo o sujeito
esta inteiramente absorvido no objeto, é consciéncia irrefletida, de pri-
meiro grau; € moi (face passiva do ego) em ato ou “a experiéncia da
totalidade de ser quem se &,que & o ser inteiro movendo-se para o futu-
ro, sendo seu projeto de ser” (Ehrlich, 2002, p. 45). Em seguida, esta si-
tuacdo vivida no plano irrefletido sera objeto para uma nova conscién-
cia, uma consciéncia de segundo grau ou reflexionante, onde o ego
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aparece em sua face ativa (je). O sujeito realiza um movimento de abs-
tracao, voltando-se sobre o que viveu para se apropriar, tentar integrar
a experiéncia em sua histdria. Ao tomar posicdo critica sobre o que vi-
veu na espontaneidade o sujeito tem a experiéncia de ser no horizonte:
“trata-se de uma personalidade psicofisicamente experimentando-se
sendo no presente e apontando para o ser futuro por conquistar, ou
seja,tem um saber de ser que aponta para um campo de possibilidades
de ser” (Ehrlich, 2002, p.45).

As media¢ées sao fundamentais neste movimento de apropriacao
subjetiva que o sujeito realiza constantemente. As relacdes concretas com
0s outros e com o seu entorno servirdo como mediadores entre o sujeito
e suas experiéncias. Um sujeito nasce em meio a um mundo ja significa-
do, ja em curso. Tais significados estdo de acordo com a época historica,
com a conjuntura social e cultural da qual participam, bem como com a
maneira pela qual sua familia faz uso destes significados. Deste modo, o
contexto de um sujeito possui uma série de arranjos reflexivos ou modos
de compreender o mundo.E o sujeito vai langar mao destes arranjos para
se apropriar das suas experiéncias. Aos poucos, o sujeito ird se experi-
mentar “atraido” ou “repelido” por determinadas coisas ou situacoes, de
acordo com o “jogo de forcas” oriundo de seu tecido sociolégico
(Schneider,2006).Pouco a pouco o sujeito vai elegendo-se, direcionando
seu ser de modo a unificar-se em um projeto. O projeto de ser &€ o nexo
que unifica as agdes do sujeito:em cada ato € possivel encontrar um signi-
ficado que o transcende. O projeto de ser é a livre eleicdo de um sujeito
em uma contingéncia dada (Sartre, 1943/1966). Ao escolher, no presente,
o fara visando um futuro, algo que ele ainda ndo &, e carregando um pas-
sado,algo que ja foi e, de certo modo, ainda é.Eis outro aspecto indescar-
tavel da compreensao sartriana: o tempo. As dimensdes temporais sao
constitutivas da realidade humana, de modo que uma personalidade re-
sulta de uma sintese dialética das experiéncias vividas no passado, pre-
sente e futuro.

Um sujeito se“personaliza”a partir das relagdes concretas que es-
tabelece com seu contexto material, antropolégico e sociolégico.O psi-
colégico € um momento do processo objetivo, é a interiorizacdo da
objetividade (Sartre, 1960/2002). Ao apropriar-se das condi¢des que o en-
gendram, o sujeito constituiu seu psicolégico. Uma personalidade resul-
ta de um“processo dialético de apropriacdo da objetividade” (Schneider,
2006, p. 11). Ao escolher, o sujeito elege-se em um cogito que é a “cons-
ciéncia de existéncia que se impde a partir das situacdes concretas”
(Schneider, 2006, p.12).E como o cogito &€ uma experimentacao psicofisi-
ca de ser, vivida na espontaneidade, & da ordem do saber, & uma certeza
de ser, dai a razdo de se impor ao sujeito como tendo que ser realizada.
Por paradoxal que pareca, & o préprio movimento livre do sujeito que
engendra seu cogito. As ocorréncias objetivas, através dos arranjos so-
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ciolégicos, sdo apropriadas pelo sujeito, formando um conjunto articula-
do chamado saber-de-ser. &€ o modo como ele “se reconhece sendo” ou
seu cogito. Dai o porqué de a possibilidade escolhida livremente acabar
se impondo ao sujeito como tendo que ser realizada, forjando sua diné-
mica psicolégica. A dinamica psicolégica de um sujeito nada mais é do
que a “nocao de que os atos do sujeito tém significados que remetem a
sua constituicdo psicoldgica, ganhando uma dinamica transcendente as
condicbes sdcio-materiais que a geraram” (Schneider, 2006, p. 4). O sujei-
to experimenta-se como que “arrastado por forcas” que, no entanto, sao
oriundas de seu préprio contexto antropolédgico e socioldgico.

O processo regular de constituicdo de uma personalidade, confor-
me aponta Schneider (2006), o leva a uma “constante relacdo entre o an-
tropoldgico (dimensao da liberdade) e o psicolégico (dimensao da expe-
rimentacgdo psicofisica de ser);gerando um*“cogito dialetizado” (p. 14).Tal
expressao significa que a pessoa tem condi¢des de lidar com as adversi-
dades e contradi¢ées que surgem ao longo de sua vida. Mas pode acon-
tecer desta dinamica “absolutizar-se’;de modo a ocorrer“uma cisao entre
o antropoldgico e o psicolégico” (Schneider, 2006, p. 14).E como se a pes-
soa ficasse“prisioneira de seu cogito”ou“retida em sua dinamica psicolé-
gica”Nestes casos, o sujeito ndo consegue mais valer-se da objetividade,
compreendendo toda e qualquer situacdo vivida a partir de uma apro-
priacdo prévia: € a “psicologizacdo de si mesmo’ processo que estd na
base das psicopatologias.

4.Consideracgoes finais

A partir do exposto, cabe perguntar: como compor uma compreen-
sdo do psiquico a partir das no¢des de consciéncia, ego, imaginacgdo e
imaginario?

Vimos que a consciéncia é a condicao de toda relacao e o psiquico
(ego) é a unificacao que resulta de uma série de consciéncias. A imagina-
¢do é um tipo de consciéncia especifica, com caracteristicas proprias e
que tem o imagindrio como seu correlato. O psiquico (ou uma personali-
dade) é fruto de “n” consciéncias imaginantes, reflexivas, perceptivas,
emotivas e assim por diante. Quando imagina, percebe ou se emociona o
sujeito absorve-se inteiramente no objeto, &€ consciéncia espontanea ou
de primeiro grau. S6 depois, através de um novo ato de consciéncia, um
ato de segundo grau, ele podera tomar posicao frente ao que viveu. Ao
refletir sobre o que imaginou, percebeu ou se emocionou, o sujeito se
apropria de sua experiéncia de modo a integra-la ou ndo ao conjunto de
sua personalidade.

A imaginacdo, por suas caracteristicas, & um tipo de consciéncia que
desempenha um papel especial: a “funcao irrealizante” A consciéncia
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imaginante enquanto uma consciéncia que pde seu objeto como um
nada,entra em relacdo com um virtual, com algo ausente, que nao esta ai.
O sujeito em relagdo imaginante com o mundo & presente, mas o objeto
visado nao:eis a funcao irrealizante ou nadificadora.Uma consciéncia aqui
e agora em relagdo com um virtual,com algo que estd distante no tempo
e espaco ou mesmo que nao existe. E uma espécie de “descolamento”do
real em direcao a um outro “mundo” Esse vislumbre para além do dado é
também a relacdo com o futuro, um virtual por exceléncia. E a relacao
com o que ainda nao é e que, por ser um possivel, motiva minha acao
presente. No fim das contas, esta-se falando da liberdade, pois ser livre
nada mais é do que ter que escolher, ter que comprometer-se com um
futuro por fazer. E também ter a possibilidade sempre aberta de, a qual-
quer tempo, fazer outra coisa de si mesmo. E poder, pela acéo, presente,
alterar o campo de possibilidades futuras.

A tese sartriana, entdo, ndo dispensa o mundo, nao dispensa a acao,
nao dispensa a liberdade, ndo dispensa e imaginagdo e nem a reflexao.
Afirma,ao contrario,que ser &€“ser-no-mundo”e“em situacao”E,enquanto
liberdade, o sujeito é aquilo que ele faz de si mesmo pela sua agdo con-
creta. Deste modo, através da experiéncia de imaginacdo pode trans-
cender o que esta dado e vislumbrar novas possibilidades. Evidente-
mente, para alterar sua situacao, precisa agir no mundo, enfrentar as
adversidades.No entanto, esse exercicio de se“descolar”do real faz com
que o sujeito tenha sempre a sua frente uma possibilidade, algo por
alcancar.

The notion of the psychic in Sartre’s theory of the imaginary

Abstract: The definition of psychology as a science and its object of study have been
the focus of discussion throughout the development of this discipline. Although
psychologists recognize the importance of this discussion and have contributed to
this ongoing debate, they still believe they are far from reaching a general consensus.
Thus, taking this situation into consideration, this study aims at presenting Sartre’s
theory of the imaginary as an instrument for the understanding of the psychic -
psychology’s object of study.Therefore, in order to attain this objective, this research
analyzes Sartre's Llmaginaire and La Transcendance de L’Ego, for the study of the
imagination and its correlate, the imaginary, presupposes the study of consciousness
and its correlate, the psychic. We have concluded that Sartre has offered important
contributions for an understanding of the psychic because he reformulated the notion
of image by means of the reconstitution of consciousness and the psychic and
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because he stated that the imagination is a type of autonomous consciousness which
represents, in essence, the notion of liberty.

Keywords: Sartre.Imagination. Imaginary. Consciousness. Psychic.

La notion du psychisme dans la théorie de I'imaginaire selon Sartre

Resumé: La définition de la psychologie en tant que science et de son objet d'étude
fut sans cesse discuté au long du développement de cette discipline. Et pourtant,
encore queue les psychologues aient reconnu I'importance de cette problématique
et s’y soient dévoués, ces derniers se considérent encore éloignés d’'une délimitation
consensuelle. En partant de 13, cette étude présente la théorie de I'imaginaire chez
Sartre en tant qu’instrument de La compréhension du psychisme - objet d'étude de
la psychologie. Pour cela, nous réalisons I'analyse des oeuvres L’imaginaire et La
Transcendance de 'Egode Sartre,car étudier 'imagination et son corrélat,I'imaginaire,
présupose I'étude de la conscience et de son corrélat, le psychisme.ll est possible de
conclure que Sartre fournit d’'importantes contributions pour élucidation du
psychisme a partir de sa théorie de I'imaginaire.Tout d'abord, parce qu'il reformula la
notion de I'image au travers de la reconstitution de la conscience et du psychisme.Et
ensuite, parce qu'il congut I'imagination comme conscience autonome représentant,
en essence, la notion de liberté.

Mots clés: Sartre.L'lmagination.L'Imaginaire. Conscience. Psyquisme.

La nocién de psiquico en la teorfa del imaginario de Sartre

Resumen: La definicion de la Psicologia como ciencia y de su objeto de estudio ha
sido discutida a lo largo de los afios de desarrollo de esta disciplina. Aunque los psi-
c6logos reconozcan la importancia de esta problematica y hubieran estado
dedicandose a ella, considéranse, todavia, distantes de una delimitaciéon consensual.
Conllevando esta situacion, este estudio presenta la teoria del imaginario de Sartre
como un instrumento para que se comprenda lo psiquico - objeto de estudio de la
Psicologia. En ese sentido, se lleva a cabo una analisis de las obras L'lmaginairey La
Transcendance de L’Ego de Sartre, pues estudiar la imaginacién y su correlato, el
imaginario, presupone el estudio de la consciencia y su correlato, lo psiquico. Es
posible concluir que Sartre ha aportado con importantes contribuciones para la
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elucidacion del psiquico a partir de su teoria del imaginario ya que reformulé la nocion
de imagen a través de la reconstitucién de la consciencia y de lo psiquico, y a causa
de haber afirmado la imaginaciéon como una consciencia autdnoma que representa,
en esencia, la nocién de libertad.

Palabras clave: Sartre.Imaginacion.Imaginario. Consciencia. Psiquico
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