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DEFICIT DE IMITACAO E AUTISMO: UMA REVISAO

Alberto Luiz Rodrigues Timo
Natdlia Valadares Roquette Maia
Paulo de Carvalho Ribeiro

Resumo: Autismo é um transtorno cuja caracteristica dominante € a falta
de interacdo e comunicacao com o semelhante. No final da década de 1970 e inicio da década
de 1980, iniciou a efervescéncia por estudos que consideraram os déficits na area das relagoes
sociais como primarios ao surgimento da sindrome. A partir de pesquisas anteriores sobre a
relagdo entre imitacdo precoce e o estabelecimento das relagdes sociais precoces, alguns pes-
quisadores passaram a supor que déficits de imitagao apresentados pelos autistas pudessem
estar relacionados aos déficits nas interagdes sociais que esses sujeitos apresentam.O presente
estudo se propde a revisar na literatura internacional as principais pesquisas que investigaram
a presenca de um déficit de imitagcdao no autismo e seu possivel papel determinante no surgi-

mento desse transtorno.

Palavras-chave: Autismo. Imitagdo. Intersubjetividade.

Introducao

Os primeiros artigos publicados sobre a imitacao precoce datam do final do
século XIX, mas esses estudos nao tinham a intencao de explica-la, mas apenas de
registrar sua existéncia (Moura & Ribas, 2002). Uma das primeiras pesquisas que
tentam elucidar a imitacdo precoce é a de Guernsey (1928, citado por Moura &
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Ribas, 2002), que a considera como um reflexo, porém capaz de tornar-se
ativo e consciente ao longo do tempo. A partir desses primeiros estudos,
diversos outros foram realizados visando estabelecer em que momento
do desenvolvimento infantil aimitacdo se inicia, sua funcao e quais acoes
podem ser imitadas.

Por outro lado, a primeira descricdo da sindrome do autismo infan-
til foi feita em 1943 por Leo Kanner. O artigo intitulado “Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo) publicado na extinta revista The Nervous
Child, compreende a apresentacdo de 11 casos clinicos de criancas que,
por apresentarem as mesmas manifestacdes clinicas, dao subsidios a
Kanner para instituir a nova sindrome, cujos sintomas foram organizados
em trés grupos:inabilidade social; problemas na linguagem e comunica-
cdo; e necessidade da repeticdo, ou mesmice.

Kanner é enfatico ao destacar aimportancia central dos problemas
de relacionamento interpessoal na sindrome:“A desordem fundamental,
proeminente, patognoménica, é ainabilidade da crianca de relacionar-se
com pessoas e situacdes de maneira comum desde o inicio da vida” Ele
também analisa as dificuldades especificas da linguagem, ja que seu uso
como uma ferramenta de comunicacao esta fundamentalmente compro-
metido. Além disso, o autor avalia as dificuldades impressionantes que
esses pacientes tém de presenciar estimulos novos, pois “cada coisa que
muda seu ambiente externo,ou mesmo interno, representa umaintrusdo
assustadora” (Kanner, 1943).

Apesar da énfase dada por Kanner ao déficit nas relacées sociais
presente no autismo, os principais investigadores do campo focalizaram,
durante muitos anos, os problemas na linguagem e comunicagao supos-
tamente na base do disturbio, favorecendo, assim, uma compreensao do
déficit social apenas como consequéncia desses problemas. As principais
teorias e conceitualizacdes sobre o autismo até a década de 1980 foram
eminentemente marcadas por uma visdo do autismo como um disturbio
basico de processos cognitivos e linguisticos, virtualmente ignorando o
exame das contribui¢cdes sociais e afetivas para a sindrome (Klinger &
Dawson, 1992; Rogers & Bennetto, 2000).

E a partir da década de 1980 que se percebe uma nova direcdo nes-
ses estudos, quando pesquisas importantes foram publicadas desafian-
do o campo a reconsiderar os profundos déficits sociais envolvidos no
autismo e a possibilidade dessa deficiéncia social ser primaria.

Entender os déficits comunicativos ou de linguagem como secun-
dérios ao surgimento do disturbio possibilitou que inimeros modelos
pudessem ser pensados pelos pesquisadores. Uma gama desses mode-
los se baseou em estudos desenvolvimentais que relacionaram os sinto-
mas descritos desde Kanner com a dificuldade na relacao interpessoal
precoce, que poderia resultar em todos os outros sintomas que acompa-
nhariam o autista nos anos subsequentes de sua vida.
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Foi no final da década de 1970 e durante a década de 1980 que al-
guns pesquisadores, a partir de pesquisas anteriores sobre a imitacao pre-
coce, relacionaram o disturbio autistico com uma dificuldade de realizar
imitacées motoras (Rogers & Williams, 2006). Esse déficit passou a ocupar
cada vez mais espaco nas pesquisas sobre autismo, transformando a au-
séncia de imitacdo numa caracteristica comum aos portadores do trans-
torno,de modo que toda uma série de estudos foi realizada com a finalida-
de de assentar essa correlacdo em bases tedricas e empiricas consistentes.

Esse movimento foi fomentado por estudos que sugeriam que a
imitacdo por parte das maes era fundamental para que as primeiras rela-
coes interpessoais com os bebés pudessem ocorrer. Esses resultados in-
dicavam que déficits na capacidade de imitacdo precoce poderiam im-
plicar em problemas no desenvolvimento das relacbes interpessoais do
sujeito, como aqueles observados no autismo.

No modelo de Stern (1985), compartilhar emocdes no periodo de 3
a 6 meses de vida € um veiculo fundamental para o desenvolvimento
interpessoal. O autor nos lembra que maes e bebés imitam-se mutua-
mente nos primeiros meses de vida das criancas, e que uma forma de
comunicacéo é estabelecida nessa troca. Segundo Stern (1985), a imita-
¢do motora pode servir como um portal, uma via de acesso para experi-
mentar um sentimento vitalicio de conectividade com outras pessoas,
ou seja, como uma fundacao para o compartilhamento de experiéncias
em atividades,emocdes e pensamentos.

Ainda nos primeiros meses de vida, as maes ou os cuidadores pri-
marios comunicam-se com os bebés pela imitacao direta dos movimen-
tos corporais, das expressoes faciais e das vocalizacbes da crianca que,
por sua vez, se interessa pela brincadeira respondendo com olhares e
sorrisos (Klinger & Dawson, 1992). As criancas, logo apds o nascimento, ja
sdo capazes de imitar essas expressdes faciais que lhes sdo dirigidas.
Heiman (1989, citado por Klinger & Dawson, 1992) examinou a relacao
entre imitacao infantil precoce e contato visual infantil e percebeu que
as criangas mais incapazes de imitacao logo nos primeiros dias de vida
eram também as que apresentavam mais aversao ao contato visual (gaze)
aos trés meses de vida.Sendo assim, essa descoberta sugere que a imita-
cdo precoce tem um papel fundamental no estabelecimento da intera-
¢do social precoce.

Em 1991, Rogers e Pennington realizaram uma revisao bibliografi-
ca dos artigos que relacionavam imitacao e autismo publicados até en-
tdo. O resultado foi categérico: os artigos que utilizaram, segundo as au-
toras, uma metodologia rigorosa, chegaram a mesma concluséo, a saber,
a possibilidade da existéncia de um déficit nuclear na capacidade de imi-
tacdo de movimentos motores no autismo.

Esses importantes estudos realizados desde a década de 1970 até
os anos 2000, que relacionaram déficits na imitacdo com autismo, podem
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ser agrupados em dois momentos especificos quanto a maneira como
foram conduzidos e quanto aos objetivos buscados.

Primeiramente, os estudos se desenvolveram com o objetivo de
constatar se havia realmente um problema especifico relacionado a imi-
tacdo motora nos transtornos do espectro autista. Essas pesquisas de
estabelecimento da correlacao entre déficit imitativo e autismo comeca-
ram na década de 1970 e prosseguiram até meados de 1990.Elas consis-
tiram na aplicacao de testes em grupos de autistas de faixas etdrias dife-
rentes, para medir a capacidade de realizar imitacdo motora.Os resultados
relacionados aos variados aspectos da capacidade de imitar a acao de
um outro eram comparados com pessoas de desenvolvimento normal e
com pessoas portadoras de outras deficiéncias.

Esses resultados permitiram constatar uma sélida correlacao entre
autismo e problemas de imitacao. Isso levou a mais uma reviravolta na
pesquisa sobre autismo, na medida em que os principais estudiosos que
conduziram essas pesquisas juntaram-se a novos pesquisadores,ndo mais
para perguntar se realmente havia uma deficiéncia na capacidade de
imitar associada ao autismo, mas sim para procurar definir aquilo que
poderia estar na base do déficit na imitacao. Esse passou a ser um dos
principais objetivos das pesquisas desde meados da década de 1990.Eles
proporcionaram também, através de seus resultados, a possibilidade de
construcao de programas de intervencdo baseados na imitacao direta
do comportamento do autista, visando produzir efeitos de comunicacao
nos portadores da sindrome.

Este artigo se restringird a rastrear, na literatura internacional, os tra-
balhos relacionados ao estabelecimento dessa clara correlacdo entre au-
tismo e déficit naimitacdo.A revisao dos estudos a seguir abarca publica-
¢coes que se situam, em sua maioria, entre as décadas de 1980 e 1990.

1.Contexto da época

Uma compreensdao ampla do ambiente cientifico no qual as pes-
quisas sobre imitacao e autismo se inserem no cenario internacional é
fundamental para a devida apreciacdo das mesmas. Em 1953, Ritvo e
Provence (citado por Moura & Ribas, 2002) sugeriram, pela primeira vez,
uma correlacdo entre imitacdo e autismo, mas esse tipo de pesquisa sé
foi retomado duas décadas depois, quando todo um contexto de estu-
dos e teorias desenvolvidas péde dar suporte a retomada do assunto.

Nas décadas de 1950 e principalmente de 1960, Piaget, Bandura e
Skinner, além de outros estudiosos, abordaram o papel da imitacdo no
desenvolvimento psiquico e firmaram esse conceito na pesquisa psico-
I6gica (Rogers & Williams, 2006). Piaget (1975) afirma que a imitacao é
guiada por uma representacao interna da acao do outro.A partir dai,uma
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conectividade entre o que realiza a acdo e o que a imita &€ fundamentada.
Mas Stern (1985) diz que esse tipo de teoria da imitacao nado é suficiente
para explicar a conectividade entre as pessoas quando o que esta em
jogo sao estados afetivos. Como alguém poderia fazer uma representa-
cdo interna de estados afetivos de um outro a partir de uma imitacao
motora?

A questao que aqui se coloca é mais complexa, pois se relaciona
com a maneira pela qual se consegue tocar algo interno a experiéncia
subjetiva do outro e,ao mesmo tempo, permitir, sem o uso da comunica-
cdo verbal, que o outro saiba disso. No caso da interacao entre maes e
bebés muito novos,a comunicacéo se estabelece em grande medida atra-
vés de movimentos mutuos de imitacdo motora. Nesse sentido, a chave
para a avaliacdo de todo o alcance dos fenbmenos imitativos precoces
encontra-se na compreensao da natureza do entendimento reciproco dos
estados afetivos dos dois.

O contdgio afetivo pode ser um dos conceitos mais importantes
para que possamos entender a natureza desse processo. Contagio afetivo
€ um mecanismo automatico de inducdo de um afeto em uma pessoa a
partir do momento em que ela vé ou escuta a manifestacdo do mesmo
afeto em outra pessoa. A titulo de exemplo, podemos evocar a imitacao
automatica do riso de um outro, quando o presenciamos, e o surgimento
da correspondente sensagao interna ligada ao riso. Quanto maisnova éa
crianga, mais forte € a influéncia desses fendmenos de contdgio afetivo
(Stern, 1985). A imitacdo comeca a ser vista,na década de 1980,como um
mecanismo capaz de explicar o compartilhamento mutuo de estados
afetivos numa relacao intersubjetiva. Uzgiris sintetiza bem esse ponto de
vista ao afirmar que “uma instancia de imitacao pode resumir a presenca
de mutualidade; fazer algo que acabou de ser feito pelo outro é saber
algo ndo somente sobre o ato, mas também sobre a similaridade entre o
si mesmo e o outro” (citado por Klinger & Dawson, 1992).

Paralelamente a essa importancia concedida a imitacdo no com-
partilhamento de estados afetivos, importantes descobertas no campo
da fisiologia das sensagdes contribuiram decisivamente para as pesqui-
sas que buscavam fundamentar a relacao entre imitacao e autismo. Parte
delas focalizou os processos fisioldgicos que subjazem a recepcao de es-
timulos do ambiente pelos autistas em comparacdo com pessoas nao
portadoras da sindrome. Partindo da constatacao de diferencas indivi-
duais inatas da capacidade de perceber e ser afetado por estimulos, al-
guns autores formularam a hipétese de que criangcas com autismo se-
riam facilmente hiperestimuladas. Num estudo de 1975, Hutt, Forest e
Riccher (citados por Klinger & Dawson, 1992) encontraram niveis signifi-
cativamente mais altos de variabilidade espontanea do ritmo cardiaco
em criancas autistas quando comparadas a criancas sem a deficiéncia.
Essa variabilidade diminuia sempre que essas criangas se engajavam em
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tarefas simples e repetitivas. Outros estudos de ritmo cardiaco esponta-
neo, medido em varias condicdes ambientais, mostraram que as criangas
autistas exibiam uma maior suscetibilidade as variacées do ritmo cardia-
co quando comparadas as criancas sem a deficiéncia (Klinger & Dawson,
1992), sugerindo assim a presenca de reacdes emocionais mais acentua-
das aos estimulos do ambiente. Essas descobertas levaram Klinger e
Dawson (1992) a formular a hipotese de que criancas com autismo pos-
suem uma faixa estreita de estimulagdo 6tima, ou seja, a faixa em que a
intensidade dos estimulos nao seria insuficiente nem excessiva. A habili-
dade dos autistas de conferir sentido e relacionar-se com seu ambiente
dependeria, portanto, em grande parte, do grau de regularidade e fami-
liaridade dos estimulos que recebem.

Considerando que as relagdes com outras pessoas se constituem
como a principal fonte de imprevisibilidade dos estimulos, nada seria mais
natural do que a recusa e o evitamento dessas relacdes por parte das
criancgas autistas.

E importante assinalar, ainda sobre esses estudos que focalizam a
fisiologia, uma interessante observacgao realizada por Field (1977, 1979;
citado por Klinger & Dawson, 1992) na qual a imitacao se conjuga com as
alteragodes fisioldgicas. Trata-se da constatacao de que criangas prematu-
ras se tornam mais atentas e apresentam uma diminuicao do ritmo cardi-
aco quando suas maes imitam sistematicamente seus comportamentos,
ao invés de interagir livremente com elas. Klinger e Dawson (1992) con-
cluem, a partir dai, que o ato de imitar a crianca contribui para reduzir a
quantidade de estimulacao que ela experimenta, colocando-a no papel
de iniciadora da interacdo. Todos esses fatos fazem com que os estudos
de fisiologia que comecaram no final da década de 1950 e avancaram até
1990 sejam extremamente importantes no estabelecimento de relagdes
entre imitacdo e autismo.Lembremos, no entanto,que nessa mesma épo-
ca também se desenvolviam os estudos que estabeleciam a importancia
da imitacao no desenvolvimento normal.

2.Pesquisas sobre imitacao e autismo

Muitos experimentos comprovam que criangas com autismo apre-
sentam maior capacidade de interacao social quando sao imitadas. A ti-
tulo de ilustracao, faremos, na sequéncia, uma exposicao sucinta de al-
guns desses experimentos,comecando com aqueles em que a capacidade
de fixar o olhar do outro (to gaze) serviu como parametro de avaliacdo
das melhorias obtidas na socializacéo.

Dawson e Adams (1984, citados por Klinger & Dawson, 1992) des-
cobriram que a imitacdo aumentava o uso do olhar fixo (gaze) e
responsividade social (toques, vocalizagdes, gestos) nas criancas porta-
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doras de autismo. Encorajados por esses efeitos da imitacao, Dawson e
Galpert (1990, citados por Klinger & Dawson, 1992) realizaram um experi-
mento no qual examinaram os efeitos cumulativos da imitacdo parental
num periodo de intervencao de duas semanas. Quinze criancas pré-es-
colares com autismo, variando de 2 a 6 anos de idade, e suas maes parti-
ciparam do estudo.No comeco do estudo, maes e criancas foram obser-
vadas durante um periodo de brincadeiras livres.Depois,a cada mae foram
dados dois conjuntos de brinquedos idénticos, com a solicitacdo de que
imitasse as acoes de seu filho com os brinquedos, diariamente, durante
20 minutos, pelas duas semanas seguintes. Ao final desse periodo,as maes
com suas criancas foram filmadas durante outra sessao de brincadeiras
livres e durante sessdes de imitacdo usando brinquedos novos e usando
os conjuntos de brinquedos anteriores.Comparadas com as brincadeiras
livres, as criancas demonstraram aumentos significativos na média de
duracao de fitar os rostos (gaze) das maes durante as sessdes de imita-
¢do. Uma correspondente diminui¢cdo na quantidade de tempo gasto
olhando para as agdes das maes com os brinquedos foi notada, sugerin-
do que a imitacdo parental teve um efeito positivo na atencao social da
crianca. Isto &, as criancas ndo apenas achavam as interagdes contingen-
tes das maes com os brinquedos mais interessantes, como também acha-
vam a interacdo social mais interessante (Klinger & Dawson, 1992).

Em 1984, Sigman e Ungerer (citados por Williams, Whiten & Singh,
2004) examinaram grupos pareados de criangas autistas, criancas com
retardo mental e criangas com inteligéncia normal. Foram empregadas
tarefas simples de imitagdo seguindo a escala de imitacdo motora (Motor
Imitation Scale) proposta por Uzgiris e Hunt em 1975, que se baseia, prin-
cipalmente, na descricdo do desenvolvimento sensério motor de Piaget,
e é dividida em sete dominios, que abarcam especificidades do desen-
volvimento de causalidade operacional, desenvolvimento da imitacdao
vocal, desenvolvimento da imitacdo gestual, entre outros (Gomez, Sarria,
Tamarit, Brioso, & Leon, 1995). Durante a experiéncia, as criancas observa-
vam um video no qual eram demonstrados uma gama de comportamen-
tos a serem imitados. As criancas entdo eram instigadas a repetir o com-
portamento que haviam visto anteriormente. Os resultados obtidos
revelaram que todas as criancas eram capazes de imitar, desde que utili-
zassem o objeto para seu fim verdadeiro.Entretanto, as criangas com au-
tismo obtiveram um desempenho nas tarefas simbdlicas, que envolviam,
por exemplo, imitar comportamentos de pantomima puros, muito pior
do que os outros dois grupos. A partir desses dados, os autores puderam
inferir a existéncia de uma estreita correlacdo entre a habilidade da lin-
guagem expressiva/receptiva e a habilidade de imitacéo.

Stone, Lemaneck, Fishel, Fernandez e Altemeier (1990) publicaram
um longo estudo analisando 91 criancas, com idades entre 3 e 6 anos,
separadas em quatro grupos assim divididos:retardo mental, deficiéncia
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auditiva,atraso na linguagem e autismo.Para avaliar a imitagao de habili-
dades motoras, tarefas individuais foram propostas. Ja a brincadeira foi
analisada através de observacoes estruturadas de atividades ludicas li-
vres.As criangas autistas gastaram menos tempo interagindo com os brin-
quedos e utilizando-os de forma apropriada. Apesar da falta de medidas
de confiabilidade e o controle deficiente das tarefas do estudo,0 mesmo
concluiu que apenas o grupo de autistas apresentou um déficit na imita-
cao (Williams et al., 2004).

Em 1991, Rogers e Penington construiram um modelo desenvolvi-
mental que poderia dar conta dos sintomas mais precoces do autismo.
Inspiradas pelo livro de Stern (1985), The interpersonal World of the Child,
as autoras propuseram o Modelo Desenvolvimental de Rogers e
Penington (Rogers and Penington’s Developmental Model), que explica-
va o mecanismo pelo qual um déficit na imitacdo poderia afetar signifi-
cativamente o desenvolvimento interpessoal. O déficit na funcao imitativa
estaria na base de uma cascata de prejuizos no desenvolvimento, que
resultariam em problemas de relacionamento social,comunicacao,e com-
portamentos restritos e repetitivos.

Para explicar essa cascata de dificuldades no desenvolvimento, as
autoras sugeriram a existéncia de uma afinidade entre movimento e
emocao nas trocas interpessoais tipicas e que um prejuizo nessa relagdo
afetivo-motora interferiria com a coordenacao corporal de pessoas com
autismo. O movimento seria 0 mensageiro da emog¢ao. Movimentos co-
ordenados entre parceiros sociais, como a imitacdo reciproca entre mae
e bebé, poderiam funcionar de modo a preservar a conectividade emo-
cional necessdria a interacdo com os outros, tanto na infancia, como por
toda a vida. Nos portadores de autismo, essa conectividade emocional
com o outro estaria comprometida em decorréncia da falta de coordena-
cao afetivo-motora provida pelos processos de imitacao reciproca dos
parceiros sociais.

Rogers e Pennington (1991) relacionam em seu modelo prejuizos
na imitacdo a danos na execucdao dos movimentos corporais e enfraque-
cimento das trocas emocionais nos relacionamentos sociais do autista. A
partir disso, a dificuldade basica do autismo poderia ser pensada em ter-
mos de uma limitacdo da capacidade de imitar interna e automaticamente
0s comportamentos do outro, ou, em outras palavras, uma limitacdo na
capacidade de “colocar-se no lugar do outro’; que implicaria déficits con-
tinuos no entendimento da acao e dos sentimentos do outro.

Foi no mesmo estudo de 1991 que Rogers e Pennington realizaram
a revisao bibliografica dos artigos publicados até o momento, que rela-
cionavam imitacdo e autismo. O resultado dessa revisdo bibliografica é
decisivo. Os artigos que utilizaram, segundo as autoras, uma metodolo-
gia rigorosa, chegam a mesma conclusdo: a possibilidade de um déficit
nuclear na capacidade de imitacdo de movimentos motores no autismo.
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Analisando a mesma possibilidade, de um déficit na capacidade de
imitacdo motora como um dos pontos centrais do transtorno autista,
Meltzoff e Gopnik,em 1993 (citados por Rogers & Benetto, 2000), realiza-
ram um estudo cujos resultados foram determinantes para que outras
pesquisas na area pudessem ocorrer. Rogers e Benetto (2000) assim co-
mentam o estudo de Meltzoff e Gopnik:

Meltzoff e Gopnik (1993) providenciaram um detalhado célculo teérico do
papel da imitacdo no desenvolvimento da percepcao eu-outro durante a in-
fancia.Eles sugeriram que a imitagao por parte da crianca de expressdes emo-
cionais criava um estado afetivo interno que pareava com o parceiro,dando a
crianga um sentimento interno de conexao entre o eu e o outro, uma expe-
riéncia de espelhamento emocional. Consequentemente, através da imitacdo
o infante experimenta uma sincronia entre o eu e os estados internos e exter-
nos do outro. (Rogers & Bennetto, 2000, traducdo nossa)

Nessa citacao, evidencia-se a correspondéncia entre o “eu” e o “ou-
tro” como algo que deriva de um sentimento interno, ou seja, a maneira
como é“sentido” o estar em relacdo com o outro. Essa correspondéncia
entre movimentos corporais e experiéncias internas permite, segundo os
autores, que criancas ligeiramente mais velhas possam ler as intencées
por detras dos movimentos dos outros,compartilhando com o outro suas
intengdes, suas emocgodes e sua atencao a determinado estimulo, o que,
consequentemente, cria o alicerce da comunicacao. Ainda, segundo
Rogers e Benetto (2000):

Meltzoff e Gopnik indicaram que ter um senso de correspondéncia interna
entre o eu e as inten¢des do outro € um ponto intermediario no caminho para
um senso de correspondéncia de estados mentais do eu e do outro. Esses au-
tores sugeriram que, no autismo, um déficit primario na imitacao impede a
crianca de desenvolver o senso de que algo acontece no outro“como em mim”
no nivel de correspondéncias corporais, emocionais e de atengdo comparti-
Ihada. A crianga com autismo seria incapaz de usar a imitagdo como uma fer-
ramenta para construir uma correspondéncia “eu-outro” interna no nivel do
afeto ou da mente. (Rogers & Bennetto, 2000, tradu¢ao nossa)

O modelo de Meltzoff e Gopnik, de 1993, procura explicar como a
imitacdo funciona para o estabelecimento desse sentimento interno de
conexao entre o si mesmo e o outro. O que estaria em jogo na imitacao é
uma espécie de correspondéncia entre movimentos corporais e experién-
cias internas entre as pessoas, 0 que possibilita a construcao dos alicerces
da comunicacao e da relacédo interpessoal. Uma dificuldade de realizacdo
da imitacdo no autismo comprometeria seriamente o desenvolvimento
dessa conexao entre o eu e o outro.
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A hipdtese analisada nesses estudos realizados até o inicio da dé-
cada de 1990 é clara: existe um déficit imitativo nos portadores de au-
tismo que os acompanha desde muito cedo na vida, e que poderia im-
plicar numa série de problemas desenvolvimentais, inclusive na conexao
afetiva e comunicativa dos autistas com o outro. Uma série de estudos
continuou a ser feita, desde essa época, visando corroborar e delimitar
de forma mais precisa a correlacdo entre o déficit imitativo motor e o
autismo. Alguns autores conduziram seus estudos acreditando que o
déficit imitativo era central no transtorno autista, enquanto outros au-
tores acreditavam que era secundario ao surgimento do transtorno.
Apesar dessas divergéncias, os resultados dos estudos que comentare-
mos a seguir indicam a presenga marcante de uma dificuldade da imita-
¢do em autistas de todas as idades, com os mais variados graus de pre-
senca da sindrome.

Em 1994, Charman e Baron-Cohen (citados por Williams et al.,2004)
testaram um grande nimero de criangas através da Uzgirus-Hunt Scales,
utilizada para medir o estado de desenvolvimento da crianca, e através
de tarefas descritas por Meltzoff em seus artigos de 1988 sobre as rela-
coes entre imitacao infantil e memadria. O estudo tinha como propésito
comparar a capacidade de imitagdo gestual com a imitacao processual,
que é a imitacdo de agdes ou objetos. A idade considerada adequada
para que o desempenho nos testes fosse satisfatério variava de 7 a 20
meses, para as tarefas de imitacdo gestual, ao passo que as tarefas de
imitacao processual requeriam a idade minima de 9 meses. Como as
criancas observadas no estudo em questao tinham uma idade mental
entre 4 e 7 anos, verificou-se um alto nivel de acerto na maioria das
tarefas. Apenas uma delas, na categoria da imitacdo processual, que
consistia na verificacdo da capacidade da crianca de tocar um botao
com a testa, ou seja,um procedimento ndo usual, permitiu uma diferen-
ciacdo entre o grupo de criangas portadoras de atraso na linguagem e
o grupo de criangas autistas. Os autores sugerem que, provavelmente,
isso se deveu ao fato de que a referida tarefa era mais dependente da
imitacdo do que as demais.

Ainda em 1994, Smith e Bryson (citados por Williams et al., 2004)
realizaram uma revisdo de 15 estudos sobre a relacdo entre imitacdo e
autismo.Em decorréncia dessa andlise, os autores sugeriram que um com-
prometimento bioldégico no autista restringiria a capacidade da crianca
para formar e coordenar as representacdes sociais do eu e do outro de
forma proporcional a complexidade dessas representacoes. A partir des-
sas constatacdes, formularam a hipotese de que um déficit primario des-
sa capacidade levaria a uma cascata de efeitos no sujeito autista, o que
incluiria um prejuizo nas capacidades imitativas, sociais, comunicativas e
afetivas, e que o déficit no sistema limbico pré-frontal neural poderia ser
a base para essa deficiéncia.
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Brown (1996, citado por Williams et al., 2004) realizou um estudo
comparando trés diferentes faixas etdrias de autistas, sujeitos com inte-
ligéncia normal e sujeitos com retardo mental. A capacidade de imita-
cdo foi comparada através de uma ampla gama de tarefas, incluindo
um misto de 93 acdes sobre objetos, gestos e expressdes vocais.As crian-
cas com autismo apresentaram um desempenho nas tarefas de imita-
cdo inferior aos outros grupos de criangas. Entretanto, as criangas um
pouco mais velhas e adultos com autismo tiveram, em geral, um bom
desempenho,obtendo a pontuacdo maxima na maioria das tarefas.Esse
autor também investigou dois aspectos da imitacdo com novos obje-
tos ao introduzir o método two-way para testar a imitacdo. Nessa abor-
dagem experimental, a tarefa a ser executada pode ser concluida de
duas ou mais maneiras distintas. Dessa forma, o experimentador expde
uma das possiveis solu¢des ao participante e, concomitantemente, pede
ao mesmo que realize a tarefa. Assim, o método possibilita ao experi-
mentador analisar se o participante ird imitar a solucao apresentada ou
tentara resolver a tarefa proposta de uma outra forma possivel (Fawcett,
Skinner, & Goldsmith,2001). O estudo foi dividido em duas fases, sendo
que a primeira abarcou a imitacdo espontanea para abrir uma fruta ar-
tificial. Essa tarefa envolve a abertura da fruta em frente a crianca, usan-
do apenas um de varios métodos possiveis para remover o pino, a alca
e os parafusos. Depois de remontar a fruta, ela € entdo entregue a crianca.
O grau deidentidade entre o que os sujeitos mostram em seu método de
abertura e o que eles observaram fornece uma medida da imitacdo es-
pontanea. Criancas pequenas com autismo tiveram uma inclinacao
menor a imitar aquilo que viram, e as diferencas entre autistas e nao
autistas, mais uma vez, diminuiram com o aumento da idade dos sujei-
tos. A segunda fase do estudo consistia em mostrar uma das duas for-
mas existentes de abrir uma gaveta e, no dia seguinte, pedir aos sujei-
tos que tentassem abri-la. Mais uma vez o grupo de autistas estava
menos inclinado a imitar o método que |hes foi apresentado do que o
grupo controle.

Em um estudo de 1996, Rogers, Bennetto, McEvoy e Penington ava-
liaram o desempenho da imitacdo motora em 17 adolescentes autistas
de alto funcionamento, cujo desempenho de fung¢bes cognitivas e reali-
zacao de tarefas diarias & préoximo da normalidade. Os sujeitos tiveram
sua performance nos testes comparada ao desempenho de outros 15
adolescentes de um grupo controle, que foi escolhido de acordo com o
emparelhamento baseado na idade cronolégica e no coeficiente de inte-
ligéncia verbal em relagdo aos sujeitos do estudo. Os principais resulta-
dos relacionam-se com a constatacao de que prejuizos na imitacao, tan-
to gestual quanto facial e pantomimica, estdo presentes ao longo da vida
do autista, nesse caso, mesmo quando o paciente & mais velho (adoles-
cente) e seu nivel de inteligéncia verbal é elevado.
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Roeyers,Van Oost e Bothuyne (1998, citados por Williams et al.,2004)
usaram tarefas envolvendo objetos novos para testar o que denomina-
ram imitacdo processual (imitacao de acdes em objetos considerados
Novos para o sujeito) em criangas autistas e ndo autistas, com 5 anos de
idade. Os autores encontraram diferencas altamente significativas entre
o grupo controle e o de autistas no que tange a imitacao processual, mas
essa diferenca foi ainda maior quando comparada as tarefas gestuais.
Metade das criancas autistas imitou inconsistentemente as tarefas
gestuais, comparado a apenas uma das dezoito criancas do grupo con-
trole. O mais discriminador foi um gesto sem significado, invisivel, que
envolvia bater as duas maos na parte de tras da cabeca. Nas tarefas pro-
cessuais, 0 melhor discriminador foi uma tarefa ndo associada a um efei-
to sensorial, que envolvia a transferéncia de um anel entre dois galhos de
uma arvore de brinquedo. Entretanto, & necessario levar em considera-
cdo que o delineamento experimental ndo exclui a possibilidade dos su-
jeitos utilizarem métodos previamente aprendidos para obter o mesmo
resultado que esta sendo proposto (emulacéo). Esse fato poderia, entao,
colocar em duvida os resultados obtidos, pois ndo é possivel definir se as
acoes sobre os objetos foram realmente tarefas que estimularam a capa-
cidade de atingir o objetivo por imitacao, ou se, em vez disso, levavam a
utilizacdo de aprendizados anteriores e alcancavam o objetivo sem a uti-
lizacdo de habilidades imitativas.

Em 1999, Hobson e Lee propuseram um estudo com o qual que-
riam descobrir ndo sé se as criancas autistas eram capazes de imitar a
configuracdo essencial de uma acao, mas também o estilo com que era
realizada. Os autores compararam criancas autistas e criancas com retar-
do mental em tarefas que eram desempenhadas utilizando objetos com
significados, mas de uma forma sem sentido. Entretanto, os resultados
nédo foram considerados fidedignos por ndo estabelecerem uma diferen-
ciacao entre as dificuldades basicas das criancas na imitacdo e os chama-
dos erros de inversao, que sdo aqueles em que o imitador replica o gesto,
mas na perspectiva de como o gesto foi observado. Apesar disso, ainda
houve uma consideravel diferenca entre os grupos com relacao a imita-
cdo do estilo com que foi realizada a acéo, pois as criancas com autismo
imitavam o estilo particular das acées do demonstrador com menor fre-
quéncia do que as outras criancas (Williams et al., 2004).

Rogers (1999) realizou uma revisdo de estudos relacionando imita-
cdo e autismo até 1997, encontrando fortes evidéncias da existéncia de
um déficit de imitacdo no autismo.Entretanto, concluiu-se que nao havia
provas suficientes para precisar quais componentes da imitacdo estavam
afetados, ou mesmo se o déficit tinha como causa um prejuizo motiva-
cional, praxico ou de correspondéncia eu-outro.

No ano de 2000, alguns problemas com o modelo de Meltzoff e
Gopnik (1993) foram apontados por Rogers e Bennetto (2000). Segundo
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essas autoras, Meltzoff e Gopnik acabam exagerando na dificuldade que
os autistas tém de realizar imitacao.Segundo as autoras:“Ha autistas com
ampla variacdo na area social, de modo que a imitacdo no autismo pode
ser normalmente de baixa qualidade, variando de individuo para indivi-
duo nesse nivel mais baixo de funcionamento, e nunca esta totalmente
ausente” (Rogers & Bennetto, 2000, traducdo nossa).

Para explicar a variabilidade de habilidades sociais dos portadores
do transtorno autista, Rogers e Benetto revisaram o Modelo Desenvolvi-
mental de Rogers e Pennington, de 1991, que propunha um déficit nu-
clear na capacidade de imitacdo de movimentos motores no autismo, e
concluem:

Nés estamos sugerindo que o desenvolvimento da cascata social pode ocor-
rer de maneira parcial e fragmentdria em pessoas com autismo. O aperfeicoa-
mento parcial na imitacdo poderia levar a experiéncias parciais de contagio
emocional e momentos de coordenacéo afetiva entre o eu e o outro.Isso, por
sua vez, permitiria o desenvolvimento parcial da intersubjetividade e da cons-
ciéncia intencional, incluindo alguns aspectos da atencdo compartilhada,
empatia, brincadeira simbdlica, e comunicacéo intencional. Nés sugerimos, no
entanto, que a sincronia de movimentos, vozes e expressdes continua a ser
deficiente no autismo, mesmo em individuos de alto funcionamento.Isso re-
sulta em continua dificuldade no relacionamento interpessoal, limitando o
acesso da pessoa com autismo a estados internos de outras pessoas através
do contadgio emocional e sincronia, e evitando o desenvolvimento da com-
preensdo do conhecimento intersubjetivo e sintonia emocional. Assim, esse
modelo permite diferencas individuais dentro do autismo enquanto da conta
da cronicidade dos sintomas interpessoais.(Rogers & Benneto, 2000, traduc¢éo
nossa)

Assim, o déficit imitativo continua sendo o nucleo da sindrome au-
tista, no modelo de Rogers e Pennington (1991), revisado por Rogers e
Benetto (2000). O aperfeicoamento parcial da capacidade imitativa seria
o responsdvel, segundo o modelo revisado, por uma variagdo na capaci-
dade do autista de realizar conexdes intersubjetivas com o outro, ou seja,
de se relacionar com seu entorno social. Essa hipdtese da variacao da ca-
pacidade imitativa que ocorre entre autistas diferentes ou que ocorre ao
longo da vida de um mesmo autista oferece importantes desdobramen-
tos. A partir disso, poderiamos pensar que intervencées terapéuticas com
o autista poderiam se utilizar da imitacdo como uma ferramenta para
estabelecer com ele canais de comunicacao e, consequentemente,ajuda-
lo a se desenvolver nas suas relacdes interpessoais.

Em 2003, Rogers, Hepburn, Stackhouse e Wehner, acreditando que
o déficit na imitacao pode ser o fundamento para os déficits sociais pre-
sentes no autismo, realizaram um estudo comparativo entre criancas au-
tistas, criancas de mesma idade com outros problemas de desenvolvi-
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mento e criancas de desenvolvimento tipico. O objetivo era avaliar a
performance imitativa dos grupos e verificar se o déficit na imitacdo é
realmente uma caracteristica propria do autismo ou se também se verifi-
ca em outros transtornos do desenvolvimento. Quando as criancas com
autismo foram comparadas com criangas com outros tipos de atraso no
desenvolvimento, assim como com crian¢as normais, numa bateria de
testes que media a capacidade de imitar, as criancas com autismo tive-
ram performance significativamente mais pobre que os outros grupos
em todas as escalas que mediam a performance imitativa.

Em consequéncia da exposicdao dos estudos até aqui, acreditamos
ter colocado de maneira viva a correlacdo entre déficit imitativo e autis-
mo.Esses estudos serviram de base para uma nova virada no rumo dado
as pesquisas na area. As novas pesquisas nao mais perguntam se ha cor-
relacdo entre imitagdo e autismo, mas partem da constatacdo de que essa
correlacdo existe, e direcionam seus esforcos para examinar que tipo de
intervencdo pode se basear nessa constatacao para tornar mais efetivo o
tratamento dos pacientes autistas.

Nessas novas pesquisas, a imitacao serve para o estabelecimento
de uma ponte de comunicacdo com o autista, cuja faixa suportavel de
estimulacdo é muito estreita. A imitacao é apresentada como um meio
de burlar essa dificuldade de relacao vinculada a constituicao da crianca
autista, que, sendo imitada, poderia perceber o outro da relacdo com
menos ansiedade. Essa relacdo, estabelecida a partir de uma familiarida-
de dos estimulos introduzidos por via da imitacao, poderia evoluir em
outros sentidos. Mas é importante valorizar esse canal de estabelecimen-
to do primeiro contato com um paciente cuja dificuldade para o trata-
mento envolve exatamente o contato com o terapeuta.

As principais pesquisas do campo que estabelecem essas propos-
tas de intervencao com pacientes autistas a partir da imitacao serao exa-
minadas num outro trabalho cujo objetivo sera responder aos seguintes
questionamentos: & possivel que canais de comunicacao entre terapeuta
e autista sejam implementados a partir do uso da técnica da imitagdo
motora simples dos movimentos do autista? Essas experiéncias imitativas
seriam eficazes no objetivo de ajudar a crianga a entrar em contato com
o ambiente em que vive de maneira a sofrer menos com a hiperestimula-
cao? Os resultados das terapias que eventualmente utilizem essa “técni-
ca imitativa”seriam generalizaveis, podendo mostrar-se Uteis mesmo fora
do ambiente de atendimento psicolégico especializado?
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Imitation déficit and autism: a review

Abstract: Autism is a disorder whose hallmark is the lack of interaction and
communication with the other.In the late 70's and early 80’s, effervescence began by
studies that considered deficits in the area of social relationships as primary to the
emergence of the syndrome. From previous research on the relationship between
early imitation and early establishment of social relations, some researchers have
begun to assume that imitation deficits presented by the autistics could be related
to deficits in social interactions that these individuals have. The present study
proposes to review international literature on the major research that worked to verify
the presence of an imitation deficit in autism and its possible role as well as the
evolution of these surveys in order to verify the hypothesis that this imitative deficit
be decisive in the nuclear appearance in regard specifically to the presence of autistic
disorder.

Keywords: Autism.Imitation.Intersubjectivity.

Le déficit d'imitation et autisme : une révision

Résumeé: L'autisme est un trouble dont la caractéristique principale est le manque
d’intéraction et communication avec les autres.Vers la fin des années 70 et le début
des années 80 du siecle passé un grand intérét a été dirigé vers le role primaire du
déficit des rapports sociaux dans la genése de ce trouble. En partant d’'études
préalables sur I'imitation precoce et le développement des rapports sociaux preco-
ces,quelques chercheurs ont formulé I'hypothése d'une relation entre le déficit d'imi-
tation et le déficit d’interaction sociale chez les enfants autistes. Dans ce travail, nous
nous proposons de faire une révision de la literature internationale spécialisée sur le
réle du déficit d'imitation dans le surgissement de I'autisme.

Mots-clés: Autisme.Imitation. Intersubjectivité.

Déficit de imitacién y autismo: una revisién

Resumen: El autismo es un trastorno cuya principal caracteristica es la falta de
interaccién y comunicacion con similares. A finales de los ailos 70 y principios de los
80,comenzd la efervescencia por estudios que consideraran los déficits en el ambito
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de las relaciones sociales como primaria a la apariciéon del sindrome. A partir de
investigaciones anteriores sobre la relacién entre la imitacién temprana y el
establecimiento temprano de las relaciones sociales, algunos investigadores
empezaron a asumir que los déficits de imitacidon presentados por autistas podrian
estar relacionados con el déficit en las interacciones sociales que tienen estas
personas. El presente estudio tiene como objetivo examinar la literatura internacio-
nal sobre los principales estudios que investigaron la presencia de un déficit de
imitacion en el autismo y su posible papel en la apariciéon de este trastorno.

Palabras clave: Autismo.Imitacién. Intersubjetividad.
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