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ADAPTAGAO DA “THE RESILIENCE SCALE” PARA A

POPULAGCAO ADULTA PORTUGUESA!

Claudia Alexandra Ferreira de Carvalho Ng Deep
Isabel Pereira

Resumo: Este artigo descreve a adaptacao da “The Resilience Scale” para
portugueses adultos. Procedeu-se a retraducdo e validacao psicomeétrica. Fez-se pré-teste e
reteste. Obteve-se equivaléncia linguistica/conceptual e validacdo psicométrica com alpha de
Cronbach 0,868 para 23 itens, sugerindo consisténcia interna. A andlise fatorial agrupou 23 va-
riaveis em 4 fatores: | - Perseveranca; Il - Sentido de vida; lll - Serenidade; IV — Autossuficiéncia e
autoconfianca, com valores a/jpha de Cronbach satisfatdrios para cada fator. Verificou-se sensi-
bilidade dos itens através do coeficiente de assimetria e achatamento e comprovou-se a estabi-
lidade temporal. A escala revela boas caracteristicas psicométricas aferindo niveis de resiliéncia

nesta populagao.

Palavras-chave: Resiliéncia. Adaptacéao de testes (Portugal). Adultos.
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Introducao

A resiliéncia € um constructo psicoldgico altamente valorizado gra-
cas a sua estreita relacdo com a capacidade de adaptagao ao meio e su-
peracao adequada de situagdes adversas. Resilir, em latim, significa literal
e etimologicamente saltar para trds, retrair-se, sendo a palavra constitui-
da pelo elemento re que indica um movimento para trds e pelo elemen-
to salireou saltar," voltar a entrar saltando’ ou” saltar para cima”’ (Felgueiras,
2008). Resiliéncia € um termo que habitualmente designa (na fisica) a re-
sisténcia de um material a choques elevados e a sua capacidade para
absorver a energia cinética do meio modificando-se, mas retornando
posteriormente ao original, como o eldstico que, apds uma tensao inicial,
volta ao mesmo estado. Na metalurgia encontra-se associado a capaci-
dade de um material voltar ao estado inicial apés pressoes deformadoras
e em informatica refere-se a capacidade de um sistema continuar a fun-
cionar apesar de falhas em seus elementos constitutivos. Em medicina
remete para a capacidade de resistir a uma doenca, ndo sendo, no entan-
to a simples capacidade de resisténcia (na ideia de rigidez), mas englo-
bando a maleabilidade e a capacidade de adaptagao.Em psicologia apon-
ta para a capacidade de enfrentar positivamente acontecimentos
adversos numa perspetiva de promocao da saude, bem-estar e qualida-
de de vida. O estudo desse constructo iniciou com a identificacao das
caracteristicas psicoldgicas presentes em criangas capazes de viver e su-
perar condices de vida adversas (Gongalves,2003), e estudos (Pesce, Assis,
Avanci, Santos, Malaquias, & Carvalhaes, 2005) com criancas resilientes
revelam 3 tipos de varidveis capazes de proteger o individuo na adversi-
dade: caracteristicas de personalidade (como autoestima, flexibilidade,
habilidade para resolver conflitos), coesao e bom relacionamento fami-
liar e disponibilidade de suporte externo que reforce as estratégias de
coping da crianca. A literatura da especialidade foca inimeros sindbnimos
de resiliéncia (Anaut, 2005; Assis, Pesce, & Avanci, 2006; Cyrulnik, 2003;
Felgueiras, 2008; Pinheiro, 2004; Poletti & Dobbs, 2007), como a capacida-
de para transcender circunstancias dificeis do ambiente infantil para se
tornar um adulto de sucesso, funcional, a partir da presenca de figuras
significativas e do estabelecimento de vinculos, em que o conjunto de
mecanismos individuais e familiares mantém a pessoa em relativa har-
monia interior apesar de traumatismos vividos. Igualmente reenvia para
a capacidade de reconstruir um continuum (que varia com as situacées e
as etapas do desenvolvimento) numa adaptacao extraordinariamente boa
diante de estresse grave e continuo e retomando a pessoa estressada a
um nivel adaptativo. Ou seja, € a capacidade para sair vencedor (sair bem
e socialmente aceite) de uma prova que poderia ter sido traumatica e
adaptado a situagdo adversa, recorrendo a recursos internos (intrapsiqui-
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cos) e externos (ambiente social e afetivo). No fundo é a manutencao de
um processo normal de desenvolvimento apesar das condicoes dificeis,
sendo algo sistematico, dinamico e complexo, resultando da interacao
entre o individuo e o ambiente e sendo capaz de atribuir significado a
experiéncias inicialmente sem sentido, de forma a elabora-las e assim
poder superé-las. E este constructo psicoldgico altamente complexo que
a “The Resilience Scale’; (originalmente de Wagnild, & Young, 1993) pro-
pode-se a medir (Wagnild & Young, 1987, 1990, 1993): uma varidvel psico-
I6gica considerada, na literatura, como um potencial presente em cada
individuo, desenvolvido em funcao do ciclo da vida, das fases do desen-
volvimento psicoldgico e das circunstancias ambientais. Em Portugal ain-
dando ha uma escala adaptada para a populacdo adulta, pelo que a adap-
tacao dessa escala é pertinente.

Versao original da escala

A “The Resilience Scale/na sua versao original, procura medir niveis
de adaptacao psicossocial positiva em situagdes e eventos de vida ad-
versos através de 25 itens descritos de forma positiva com respostas tipo
Likert, numa escala ordinal desde 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). Os valores totais sao obtidos por somatério dos valores das
respostas obtidas e podem variar entre 25 a 175, em que valores altos
equivalem a elevada resiliéncia. Essa escala permite identificar o grau de
resiliéncia individual enquanto caracteristica positiva da personalidade
e promotora da adaptacao. Inicialmente as autoras encontraram 5 cons-
tituintes da resiliéncia: serenidade, perseveranca, autoconfianca, sentido
de vida e autossuficiéncia. No entanto as autoras encontraram ambigui-
dades na interpretacao para 5,4 e 3 fatores, ou seja, encontraram afinida-
des entre fatores, diminuindo-se os 5 fatores iniciais para dois fatores (cri-
tério de Kaiser). Assim, os 25 itens foram divididos em duas subescalas:
uma subescala com 17 itens/Fator I: “Competéncia Pessoal” e uma
subescala com 8 itens “Aceitacao de Si Proprio e da Vida” (Fator II). O fator
| sugere autoconfianca, independéncia, determinacao, invencibilidade,
mestria, fontes de recursos e perseveranca (itens 1,2,3,4,5,6,9,10,13, 14,
15,17,18,19, 20, 23, 24). O Fator |l sugere adaptabilidade, equilibrio, flexi-
bilidade e uma perspetiva equilibrada da vida (itens 7,8,11, 12,16, 21, 22,
25). Ambos os fatores refletem a base tedrica subjacente a resiliéncia con-
tribuindo para a validade do constructo. Do ponto de vista psicométrico
a escala original pode ser caracterizada da seguinte forma:fidelidade alta
(coeficiente alpha de .97)/a correlacao entre os itens variou entre 0,34 a
0,75, com uma maioria entre 0,50 e 0,70/todos mostraram-se significati-
vos com pd”0,001/através da analise fatorial de componentes principais
encontrou-se um eigenvalue para o fator | de 9,56 explicando 38,3% da
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variancia/os valores dos coeficientes variaram desde 0,3 a 0,76 com 23
dos 25 itens situados entre 0,45 e 0,76/ a escala original também apre-
senta validade na sua consisténcia interna: a sua consisténcia interna &
aceitavel (r=0,91,pd"0,01 e vérios estudos apontam para 0,76-0,91)/o teste
reteste apresentou correlagdes aceitaveis, em 5 momentos diferentes,
desde 0,67 a 0,84 (pd”0.01). Verificou-se igualmente que os escores mais
altos de resiliéncia estavam associados a alta moral (r=0,28), satisfacdo de
vida (r=0,30), melhor saude fisica (r=00,26) e a niveis mais baixos de de-
pressao (0,37). Foram encontradas 3 adaptacdes para a lingua portugue-
sa: uma versao para a populacao brasileira (Pesce, Assis, & Oliveira, 2004;
Pesce et al 2005) com 997 adolescentes com idades entre os 12 e os 19
anos e com uma consisténcia interna de alpha=.80, um estudo prelimi-
nar (Vara & Sani, 2006) com 380 adolescentes portugueses, com idades
entre os 12 e 0os 18 anos e com um nivel de consisténcia interna
(alpha=.86), e uma adaptacdo e validacao (Felgueiras, 2008) para adoles-
centes portugueses com idades entre os 10 e 16 anos e com valor
alpha=.82.Nenhuma versao foi, até ao momento, alcancada para adultos
portugueses.

Método

Quanto ao tipo de estudo, seguiu-se um desenho de investigacao
observacional com um método de amostragem probabilistico. Como
procedimento comecou-se por contactar as autoras do estudo prelimi-
nar (Vara & Sani, 2006) e a autora da validacao para pré-adolescentes/
adolescentes portugueses (Felgueiras, 2008) para pedido de informa-
¢Oes. Seguidamente contactou-se as autoras da escala original solici-
tando autorizacdo para a presente validacao. Apds a obtencao da autori-
zacao procedeu-se a retrotraducado de forma a garantir, na versao
adaptada, equivaléncia linguistica e conceptual. Inicial e paralelamente
procedeu-se a revisdo da literatura. De forma a obter a equivaléncia lin-
guistica e conceptual foi sugerido pelas autoras da escala original uma
retrotraducdo da versdo obtida por Felgueiras (Felgueiras, 2008). Assim,
os itens em lingua portuguesa definidos por Felgueiras foram novamen-
te traduzidos para a lingua inglesa por duas psicélogas portuguesas com
dominio da lingua inglesa, procurando-se consensualidade e equivalén-
cia semantica. Uma delas nao tinha conhecimento da escala original e
das escalas em lingua portuguesa. O fato de terem sido duas psicélogas
a retraduzir permitiu a consideracao de aspectos clinicos/psicolégicos
inerentes, garantindo-se uma maior validade do conceito inerente a cada
item, bem como uma maior validade de conteudo. Os itens 2, 7, 21 da
escala original foram sujeitos a duas retrotraducdes de forma a preen-
cherem os critérios e exigéncias linguisticas e conceituais exigidas pelas
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autoras enquanto os restantes itens foram sujeitos a apenas uma
retrotraducao. Durante esse processo foi possivel a interacao sistematica
com uma das autoras da escala original (Dra. Gail Wagnild), que teceu
alguns comentarios decisivos. Garantiu-se que os itens traduzidos fos-
sem equivalentes a versao original linguistica e semanticamente e que
as novas expressoes fossem consideradas relevantes na cultura portu-
guesa. Optou-se, nessa fase, por manter o mesmo numero de 25 itens,
com 7 possibilidades de resposta, num regime de autoadministracao, de
forma a garantir uma maior equivaléncia operacional. Quanto a existén-
cia de um 26° item “l am resilient” as autoras explicaram que este nao faz
parte da “The Resilience Scale} sendo apenas um item extra usado para
contribuir para a validade da escala: o item 26 é correlacionado com o
escore total da escala para melhorar a validade, ndo sendo necessario
usd-lo com obrigatoriedade. Apds a retrotraducdo receber um parecer
favoravel das autoras da escala original realizou-se um estudo piloto. A
realizacdo do estudo piloto (n=20) permitiu verificar se os individuos
entendiam as afirmacgodes e estrutura do teste. Este pré-teste permitiu com-
provar que as afirmagodes (25 itens) estavam perceptiveis sendo apenas
necessdario agregar aos numeros das respostas 2, 3,4, 5,6 uma denomina-
¢do concreta desde o Discordo Muito ao Concordo Muito: isso porque
inicialmente apenas o nivel 1 e 7 estavam nominalmente discriminados
(Discordo Totalmente/Concordo Totalmente).Todo esse processo linguis-
tico e conceitual deu origem a traducdo da escala que posteriormente
foi submetida a analise estatistica de forma a verificar a sua equivaléncia
psicométrica e garantir que a nova versao mede apropriadamente (vali-
dade, fidelidade e sensibilidade) o conceito em estudo. Seguidamente,
de forma a analisar a equivaléncia psicométrica da versao adaptada, pro-
cedeu-se a recolha da amostra. Os dados foram recolhidos em dois uni-
versos distintos: Instituto Superior Dom Afonso Ill em Loulé (maioritaria-
mente) e Igreja Evangélica Batista de Faro. Depois de, individualmente,
serem explicados os objetivos do estudo,o0 modo de preenchimento,bem
como a garantia de voluntariedade e anonimato (consentimento infor-
mado), os individuos adultos, de ambos os sexos, preencheram o questi-
onario, numa média de 4 minutos. Os mesmos foram recolhidos e poste-
riormente tratados no programa SPSS - Statistical Package for Social
Sciences (versao 18.0). Apos proceder-se a analise descritiva da amostra
e da escala, calcularam-se os valores ajpha de Cronbach (estimativa de
confiabilidade dos resultados obtidos através de um instrumento, tendo
em conta as decisdes dos inquiridos e as variancias associadas), reduzin-
do-se o numero de itens da escala original e abrindo-se portas a andlise
fatorial. Na rotacao ortogonal ou varimax (tal como no original), optou-se
por parar a producao de fatores ao atingir 5% de variancia porque se pre-
tendeu comparar os resultados obtidos com os da escala original. Assim,
23 itens correlacionados foram agrupados em fatores que permitiram
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entender a estrutura da matriz de correlagdes e melhor interpretar os re-
sultados. Optou-se por uma rotacao ortogonal e ndo obliqua exatamen-
te porque a primeira € mais generalista, proporcionando uma solucdo de
fatores mais ajustada a escala original, além de produzir dados similares
a rotacao obliqua (que normalmente é usada em estudos exploratérios
quando se pretende resultados que melhor se ajustem a amostra em es-
tudo). Para avaliar a adequacao dos dados a uma andlise fatorial e de for-
ma a assegurar que a analise em Componentes Principais pode ser reali-
zada, duas condi¢des foram asseguradas: adequabilidade e esfericidade.
Paratal recorreu-se aos testes KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e Bartlett. O KMO
indicou a proporcao da variancia dos dados que pode ser atribuida a um
fator comum de todas as variaveis e o teste de esfericidade de Bartlett
testou a esfericidade (Tabela 2). Em seguida passou-se a analise das
comunalidades (a porcdo da variavel que pode ser atribuida aos fatores
comuns e é partilhada com todas as outras varidveis). A analise das
comunalidades orientou a agregacao de dados (arrumacao dos itens em
fatores). Seguidamente analisou-se os eigenvalues (permitiram calcular
o numero de fatores, eixos ou dimensdes) em causa, sendo que conta o
numero de fatores com um Inicial Eigenvalue superior a 1.Seguidamente
recorreu-se a analise da matriz das componentes com rotagdo varimax
(Tabela 3) de forma a extremar os valores obtidos para que cada variavel
se associe a apenas 1 dos 4 fatores. Esse método, de rotagdo ortogonal,
pretendeu que, para cada componente principal, existissem apenas al-
guns pesos significativos e todos os outros fossem préximos de zero,
isto &, o objetivo foi maximizar a variacdo entre os pesos de cada com-
ponente principal, dai o nome varimax. Posteriormente e de forma a
denominar cada fator recorreu-se a denominacao inicialmente defen-
dida por Wagnild e Young (1987, 1990, 1993): Perseveran¢a (persistén-
cia na adversidade, vontade de continuar a reconstruir a vida mesmo
lidando com problemas); Autoconfian¢a (crenca no préprio e nas suas
capacidades, reconhecendo as préprias limitagdes mas sendo capaz de
depender de si mesmo); Serenidade (perspetiva equilibrada da vida,
considerando uma ampla variedade de experiéncias e aceitando os
acontecimentos, mesmo adversos, de forma serena e com capacidade
de exercer autodisciplina); Autossuficiéncia (sentido de unicidade, cons-
ciéncia de que o percurso de vida de cada pessoa & Unico e que certas
etapas sao enfrentadas ndo em grupo mas em solidao) e Sentido de
vida (nocao de que se tem algo para que viver, de que a vida tem um
sentido,uma razao).Através da transformacao de variaveis e Visual Binning,
calcularam-se os valores médios de corte para cada subescala. Ainda ela-
borou-se um teste reteste numa amostra de 32 individuos e salientaram-
se as conclusdes finais.
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Participantes

A amostra foi composta por 365 individuos (sendo 43,5% do gé-
nero masculino e 56,5% do género feminino). Uma das limitagdes do
estudo inerente a escala original & o fato de a mesma ter incluido ape-
nas mulheres na sua amostra. Nesta investigagao procurou-se ultrapas-
sar essa limitacao incluindo uma porcentagem favoravel de individuos
do sexo masculino. No que respeita as idades, a idade média situa-se
nos 33,92 anos,a mediana situa-se nos 31,00 e a moda situa-se nos 32,00,
com um minimo de 18 anos e um maximo de 83 anos. O desvio padrao
€ 13,69.Tendo em conta que cerca de 2,7% da amostra tem mais de 70
anos, procurou-se garantir que esses participantes reunissem condicdes
cognitivas que lhes permitisse responder ao questionario com clara
nocdo do real. No que diz respeito aos niveis de resiliéncia, nessa amos-
tra encontra-se uma média de 132,44, com uma variancia de 220,233 e
um desvio padrao de 14,840, para 23 itens em analise. Os resultados
revelam bons niveis de resiliéncia, tendo em conta que na escala origi-
nal os escores variam entre 25 a 175 e nessa versao adaptada variam en-
tre25e161.

Resultados

De forma a obter a equivaléncia psicométrica calculou-se as mé-
dias e os desvios padrao para os itens definidos na escala e foi possivel
verificar que as médias situam-se entre 4,94 (Iltem 11) e 6,52 (Item 1),com
um erro padrao entre 0,20 (Item 4 e Item 18) e 0,91 (Item 1). A variancia
situa-se entre 0,838 (Item 18) e 17,51 (Item 1). O desvio padrao situa-se
entre 0,91 (Item 18) e 4,185 (Item 1). E a amplitude situa-se entre 1,912
(Item 15) e 7,44 (Item 7). De forma a analisar a homogeneidade calculou-
se as correlagdes entre o valor global e o ajpha de Cronbach e os valores
de cada item, estimando-se que o a/pha de Cronbach para os 25 itens
iniciais era mais baixo do que para 23 itens pelo que manteve-se 23 itens,
excluindo-se os itens 1 e 7. O valor alpha de Cronbach aumentou para
0,868 com escores a variar entre 25 e 161 (Tabela 1).

Tabela 1
Alpha de Cronbach para 23 itens
Cronbach’s Cronbach’s Alpha Based on N of Items
Alpha Standardized Items
,868 ,880 23
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Tabela 2
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e Teste de Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,893
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 14104,255
df 253
Sig. ,000
Tabela 3

Anélise da matriz das componentes com rotagdo varimax
Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3 4
Resiliéncia2 ,A25 ,043 179 445
Resiliéncia3 ,213 ,315 ,006 ,535
Resiliéncia4 292 ,631 -,071 ,261
Resiliéncia5 ,366 ,198 ,020 439
Resiliéncia6 ,050 ,725 ,357 ,083
Resiliéncia8 ,315 329 ,350 ,259
Resiliéncia9 ,653 ,120 321 ,011
Resiliéncia10 ,176 ,572 445 ,011
Resiliéncial1 -,016 ,076 403 460
Resiliéncia12 -,034 ,083 ,684 ,204
Resiliéncia13 215 ,046 ,481 ,137
Resiliéncia14 A67 418 ,008 -,037
Resiliéncia15 129 ,630 ,502 -,209
Resiliéncia16 ,350 452 -,033 ,223
Resiliéncia17 ,649 ,197 ,201 213
Resiliéncia18 A75 419 ,064 ,238
Resiliéncia19 ,573 ,267 -,056 ,155
Resiliéncia20 ,157 17 -,049 464
Resiliéncia21 ,075 ,539 -,040 ,351
Resiliéncia22 ,236 ,047 ,593 -,081
Resiliéncia23 ,721 -,009 ,132 ,169
Resiliéncia24 ,696 174 ,198 212
Resiliéncia25 ,090 -,054 312 ,669

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 21 iterations.
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A analise fatorial garantiu a validade de constructo reduzindo as 23
variaveis a uma dimensao menor, representando-as por meio de uma uni-
ca variavel estatistica (variate) que expressa uma combinacao linear das
varidveis quantitativas originais. Neste estudo os dados apontam para um
valor KMO (0,893) > 0.5 (os dados sao adequados a analise fatorial, en-
contrando-se o valor muito préximo do valor 1 e estando no limite entre
bom e muito bom) e quanto ao Bartlett verificou-se (Sig. 0,000) <.05 (os
dados apresentam esfericidade e estao adequados a aplicacao de anali-
se fatorial, em componentes principais). Neste estudo as comunalidades
iniciais sdo iguais a 1 e apds a extracdo variam entre 0,384 e 0,715, indi-
cando que todas elas podem fazer parte da analise (pois sé se retirariam
varidveis com valores, apds a extracao, inferiores a 0,3). Neste estudo en-
contraram-se, inicialmente, 6 componentes com um inicial eigenvalue su-
perior a 1, sugerindo a existéncia de 6 fatores e explicando 56,660% da
variancia. No entanto, seguindo o procedimento da escala original op-
tou-se por contemplar apenas os fatores que expliquem a variancia total
acima de 5%, restando apenas 4 com 47,172% da variancia explicada.
Segundo o método varimax, como resultado inicial observou-se: Fator |
(9,17,19, 23, 24); Fator Il (4,6, 10, 15, 21); Fator Ill (12, 22); Fator IV (3, 25).
Sendo que 7 itens apresentaram /oadings abaixo de 0,50%, sugerindo
necessidade de reavaliar a sua localizacdo.Foram eles: 2,5,8,11,13,14, 16,
18, 20. Esses itens, com /oadings abaixo de 0,50%, foram posteriormente
distribuidos pelos fatores nos quais apresentavam maior peso (ainda que
abaixo de 0,50) e segundo a revisdo tedrica do construto (Tabela 4).E, ten-
do por base a revisao da literatura e os dados psicométricos, os 23 itens
finais foram distribuidos por 4 fatores, nomeados da seguinte forma:

Fator | — Perseveranca - remete para a entusiastica persisténcia em en-
contrar solucdes para os problemas, vencendo adversidades. E a vontade
de continuar a reconstruir a vida confiando em si mesmo e numa atitude
de autodisciplina (Itens da escala final 7,12, 15,16, 17, 21, 22).

Fator Il - Sentido de vida - remete para a consciéncia de que se tem algo
significativo para que viver. Remete para a no¢do de que a vida tem um
sentido (uma razdo) na qual o individuo se foca evitando ficar obcecado
com questdes que nao pode resolver. Envolve determinacao e satisfacao
pelo alcance de objetivos definidos (Itens da escala final 3,5,8, 13, 14, 19).
Fator Il - Serenidade - remete para uma perspetiva equilibrada e focada
nos propdsitos da prépria vida, com capacidade para aceitar a variedade
de experiéncias (mesmo adversas) de forma serena e entusiastica e com
capacidade de exercer a autoestima (Itens da escala final 6,9, 10, 11, 20).
Fator IV - Autossuficiéncia e autoconfianga — € o sentido de unicidade, é a
consciéncia de que o percurso de vida de cada pessoa € Unico e que cer-
tas etapas sao enfrentadas ndo em grupo mas em soliddo, conseguindo a
pessoa estar por conta prépria e sendo capaz de depender essencialmente
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de si. Ilgualmente remete para crenga no proprio, nas suas capacidades e
o interesse pela propria vida, reconhecendo as préprias limitagdes e sen-
do capaz de depender de si mesmo (Itens da escala final 1, 2,4, 18, 23).

Tabela 4

Distribuicdo dos itens pelos 4 fatores

Segundo o Método Varimax

Versao Final

Fator |

9 - Sinto que consigo lidar com varias
coisas a0 mesmo tempo.

17 - A confianca em mim préprio/a
ajuda-me a lidar com tempos dificeis.
19 - Normalmente consigo olhar para
uma situagdo de varias perspetivas.

23 - Quando estou numa situacao
dificil, normalmente consigo
encontrar uma solugao.

24 - Tenho energia suficiente para
fazer o que deve ser feito.

Perseveranca

9 - Sinto que consigo lidar com vérias coisas ao
mesmo tempo.

14 - Tenho autodisciplina

17 - A confianga em mim préprio/a ajuda-me a
lidar com tempos dificeis.

19 - Normalmente consigo olhar para uma
situacdo de varias perspetivas.

23 - Quando estou numa situacao dificil,
normalmente consigo encontrar uma solucao.

24 - Tenho energia suficiente para fazer o que
deve ser feito.

18 - Numa emergéncia, sou alguém com quem
geralmente as pessoas podem contar.

Fator Il

4 - Manter-me interessado/a nas
atividades do dia a dia & importante
para mim.

6 - Sinto-me orgulhoso/a por ter
alcancado objetivos na minha vida.

10 - Sou determinado/a.

15 - Mantenho-me interessado/a nas
coisas.

21 - A minha vida tem um propésito.

Sentido de Vida

4 — Manter-me interessado/a nas atividades do
dia a dia & importante para mim.

6 - Sinto-me orgulhoso/a por ter alcancado
objetivos na minha vida.

10 - Sou determinado/a.

15 - Mantenho-me interessado/a nas coisas.

21 - A minha vida tem um propésito.

16 — Geralmente consigo encontrar algo que me
facarir.

Fator lll

12 - Vivo um dia de cada vez

22 - Eu nao fico obcecado/a com
coisas que ndo posso resolver

Serenidade

12 - Vivo um dia de cada vez

22 - Eu nao fico obcecado/a com coisas que nao
posso resolver

8 - Sou amigo/a de mim préprio/a./.

11 - Raramente me questiono se a vida tem
sentido.

13 - Posso passar por tempos dificeis porque
enfrentei tempos dificeis antes.

Fator IV

3 - Sou capaz de depender de mim
préprio/a mais do que de qualquer
outra pessoa.

25 - Nao tenho problema com o facto
de haver pessoas que ndo gostam de
mim

Autossuficiéncia e autoconfianca

3 - Sou capaz de depender de mim préprio/a mais
do que de qualquer outra pessoa.

25 - Nao tenho problema com o facto de haver
pessoas que ndo gostam de mim

2 - Normalmente eu lido com os problemas de
uma forma ou de outra

5 - Posso estar por conta propria se for preciso.

20 - Por vezes obrigo-me a fazer coisas quer
queira quer nao.

Itens sujeitos a revisdo (posterior distribuicdo pelos fatores): 2 - Normalmente eu lido com
os problemas de uma forma ou de outra./ 5 — Posso estar por conta prépria se for preciso./
8 — Sou amigo/a de mim préprio/a./. 11 — Raramente me questiono se a vida tem sentido./
13 - Posso passar por tempos dificeis porque enfrentei tempos dificeis antes. /14 - Tenho
autodisciplina./ 16 - Geralmente consigo encontrar algo que me faga rir/ 18 - Numa
emergéncia, sou alguém com quem geralment
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Os valores do coeficiente ajpha de Cronbach revelaram-se satisfa-
torios para cada fator: .839 (Fator |); .874 (Fator Il); .604 (Fator lll); .672 (Fa-
tor IV). Salientando-se que um reduzido nimero de itens em cada fator
contribui para a diminuicao do valor aljpha de Cronbach, e tendo em con-
ta que tal acontece nessa escala, consideram-se os valores a/jpha obtidos
satisfatorios. De forma a avaliar a sensibilidade dos itens recorreu-se a
analise do coeficiente de assimetria e do coeficiente de achatamento.
Neste estudo o coeficiente de assimetria (Sk), para cada item, ndo ultra-
passou os 3 valores absolutos e o coeficiente de achatamento (Ku), para
cada item, ndo ultrapassou os 10 valores absolutos, indicando sensibili-
dade dos itens. Igualmente procurou-se verificar a aderéncia a normali-
dade dos itens através do teste de Kolmogov-Smirnov de aderéncia a
normalidade. Esse teste permitiu analisar o ajustamento/aderéncia a nor-
malidade da distribuicdo de cada varidvel/item, através da comparacgéao
das frequéncias relativas acumuladas observadas com as frequéncias re-
lativas esperadas. O valor do teste remeteu para a maior diferenca entre
essas frequéncias (relativas acumuladas observadas versus relativas es-
peradas). Para um nivel de significancia de 0,05, neste estudo, o teste de
Kolmogorov-Smirnov apontou para uma distribuicdo ndo normal para
cada item, pois cada um deles apresentou um nivel de significancia infe-
rior a 0,05: rejeita-se HO. No entanto, quando os dados foram sujeitos a
uma estatistica nao paramétrica verificou-se uma distribuicdo normal para
cada variavel. Quanto ao escore total da escala, o teste de Kolmogorov-
Smirnov indicou a presenca de uma distribuicdo ndao normal (Sigd”0,05),
comprovado pelo histograma de frequéncias (no qual as observa¢ées da
variavel RTotal sdo organizadas em classes e a frequéncia de cada classe
érepresentada). A média situa-se em 5,76,com um desvio padrao de 0,645,
um minimo de 1,70 e um maximo de 7,00. De forma grafica observou-se
no Normal Q-Q Plot of Total uma certa tendéncia para a normalidade ain-
da que incompleta, e no gréafico Detrended Normal Q-Q Plot of Total veri-
ficou-se a presenca de efetivos residuos na amostra, responsaveis pela
auséncia de normalidade na distribuicao. Para corrigir essa auséncia de
normalidade na distribuicao ter-se-ia de recorrer a uma outra amostra
ou, talvez, aumentar essa mesma. No entanto, quando a variavel foi sujei-
ta a uma estatistica ndo paramétrica verificou-se a presenca de uma dis-
tribuicao normal, tal como nos itens isolados. A auséncia de normalidade
na distribuicao reenviou para a necessidade de recorrer ao uso de testes
ndo paramétricos (menos potentes do que os paramétricos). No que diz
respeito ao método teste-reteste (avaliou o indice de fidedignidade do
instrumento) recorreu-se a uma amostra de 32 individuos, de forma a
reaplicar o instrumento 4 semanas apds a primeira aplicacao. Verificou-
se para o primeiro momento do teste um valor a/jpha de Cronbach =.973,
uma média = 114,06, uma variancia = 457,673 e um desvio padrao =
21,810.Para o segundo momento (reteste) um valor ajpha de Cronbach =
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.898, uma média = 120.41, uma variancia= 357,281 e um desvio padrédo =
18,902. Verificou-se que ndo se encontram diferencas significativas nos
valores alpha de Cronbach entre os dois momentos (a diferenca entre
ambos é apenas de 0,015). Ainda no método reteste verificou-se que,
nessas duas amostras emparelhadas, a maioria das variaveis nao apre-
senta distribuicdo normal (no primeiro momento a distribuicdo nao é
normal para os itens 2,4,5,6,8,9,10,12, 14,15, 16, 20, 21, 23, 24,25 e no
segundo momento nao é normal para os itens 2,4,5,6,8,10,11,12,14,15,
16,17,18,19,20,21,22,23,24,25).Pelo que,quando se testou a igualdade
de médias, optou-se pelo teste Wilcoxon (ndo paramétrico) para varia-
veis ordinais, sendo a hipdtese de partida: HO: E (X) = E (Y). Sendo a hipé-
tese nula aceite e comprovando-se que ndo ha diferencas estatisticas entre
as médias do primeiro e do segundo momento de observagdo da mesma
amostra. Ainda, segundo o método reteste, recorreu-se ao Teste de
Spearman para verificar,numa analise bivariada,a correlacao entre os dois
momentos. O Teste de Spearman (nao paramétrico) avaliou a correlacao
de ordem (em variaveis ordinais) e no caso deste estudo verificou-se que
o resultado de Correlation Coefficient € igual a 1,000, sugerindo que ha
associacdo direta entre varidveis, ou seja, rejeita-se HO e comprova-se a
boa estabilidade temporal da escala. Ainda nessa amostra (através do Vi-
sual Binning) calcularam-se os valores médios de corte para cada
subescala, sendo os seguintes: Sub-Escala Perseveranca (Perseveranca
Baixa 1,00-5,51; Perseveranca Média 5,72-6,14; Perseveranca Alta 6,15+);
Subescala Sentido de Vida (Sentido de Vida Baixo 1,00-5,83; Sentido de
Vida Médio 5,84 - 6,33; Sentido de Vida Alto 6,34+); Subescala Serenida-
de (Baixo 1,00-5,00; Médio 5,01 - 5,80; Alto 5,81+); Subescala Autossufi-
ciéncia e Autoconfianca (Baixa 1,00 - 5,40; Média 5,41-6,00; Alta 6,01+).
No entanto, convém recordar que a resiliéncia nao é estanque ou linear
em cada pessoa: a mesma pode variar ao longo da vida e de acordo com
as varias situagdes as quais o individuo é sujeito. Adiante é possivel ace-
der a escala final.
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Quadro
Versdo Final da Escala de Resiliéncia adaptada para Populacdo Adulta Portuguesa

Por favor, leia as instrugées.

Encontrard sete numeros, variando de "1" (Discordo Totalmente)
a"7" (Concordo Totalmente). Assinale com uma cruz (X) o nimero
que melhor indica seus sentimentos sobre essa afirmacgao. Por
exemplo, se vocé discordar totalmente com a afirmacao, assinale
"1". Se vocé é neutro, assinale "4" e se concordar totalmente,
assinale "7".

Identificagao (facultativo):

Idade: Sexo:

®INao Discordo e nem Concordo

—|Discordo Totalmente
NDiscordo Muito
“IDiscordo Pouco
Y'Concordo Pouco
©|Concordo Muito
NiConcordo Totalmente

1 | Normalmente eu lido com os problemas de uma forma ou
de outra.

2 | Sou capaz de depender de mim préprio/a mais do que de
qualquer outra pessoa.

3 | Manter-me interessado/a nas atividades do dia a dia é
importante para mim.

Posso estar por conta prépria se for preciso.

Sinto-me orgulhoso/a por ter alcancado objetivos na minha
vida.

Sou amigo/a de mim préprio/a.

Sinto que consigo lidar com varias coisas ao mesmo tempo.
Sou determinado/a.

Raramente me questiono se a vida tem sentido.

Vivo um dia de cada vez.

Posso passar por tempos dificeis porque enfrentei tempos
dificeis antes.

12 | Tenho autodisciplina.

13 | Mantenho-me interessado/a nas coisas.

14 | Geralmente consigo encontrar algo que me faga rir.

15 | A confiangca em mim préprio/a ajuda-me a lidar com tempos
dificeis.

16 | Numa emergéncia, sou alguém com quem geralmente as
pessoas podem contar.

17 | Normalmente consigo olhar para uma situacdo de varias
perspetivas.

18 | Por vezes obrigo-me a fazer coisas quer queira quer nao.

19 | A minha vida tem um propésito.

20 | Eu néo fico obcecado/a com coisas que ndo posso resolver.
21 | Quando estou numa situacao dificil, normalmente consigo
encontrar uma solugdo.

22 | Tenho energia suficiente para fazer o que deve ser feito.

23 | Nao tenho problema com o facto de haver pessoas que nao
gostam de mim.

wh

= =000

k=l

Conclusao

Numa sociedade pés-moderna em constante mudanca e exigindo
constante adaptacao dos seus intervenientes, faz todo o sentido a Psico-
logia continuar a investigar a resiliéncia. Através deste trabalho procu-
rou-se a adaptacao da “The Resilience Scale” para a populacao adulta
portuguesa, por constituir uma lacuna na avaliacao psicolégica em Por-
tugal. Obteve-se equivaléncia linguistica e conceptual através do proces-
so de retrotraducdo e garantiu-se a validade do conceito inerente a cada
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item, bem como a validade de conteudo. Os itens traduzidos sao equiva-
lentes a versdo original linguistica e semanticamente, com expressao re-
levante na cultura portuguesa. A equivaléncia operacional foi garantida.
Quanto a validagao psicométrica (h=365) salienta-se o ajphade Cronbach
de 0868 para 23 itens (com remocao dos itens iniciais 1 e 7), sugerindo
boa consisténcia interna, fiabilidade estavel e homogeneidade. Esse va-
lor esta proximo do valor apresentado pela escala original (0.97) e acima
do valor apresentado pela escala aferida para adolescentes portugueses
(Felgueiras, 2008), igual a 0,82. O fato de esse instrumento gerar valores
alpha altos em diferentes adaptacdes permite concluir que a estimativa
de fiabilidade dos dados obtidos é alta, pois informa sobre a precisao do
instrumento através do seu uso repetido, em diferentes amostras, e com-
prova a validade do processo inferencial. Quanto aos escores, encontrou-
se um valor médio de 132.44, revelando niveis bons de resiliéncia. A ana-
lise fatorial garantiu a validade de construto, reduzindo as 23 variaveis a
uma dimensdao menor (verificando-se adequabilidade, esfericidade e
comunalidade). Emergiram 4 fatores com 47.172% da variancia explica-
da e pelos quais as 23 variaveis foram distribuidas através do método
varimax, com valores a/jpha de Cronbach satisfatérios para cada um. Veri-
ficou-se a sensibilidade dos itens através da andlise do coeficiente de
assimetria e do coeficiente de achatamento. A estabilidade temporal da
escala foi garantida ainda que a resiliéncia ndo seja estanque e podendo
variar ao longo da vida. Como limitagdo salienta-se (tal como afirmam
Wagnild & Young) o fato dessa escala ser sensivel a resiliéncia enquanto
aspecto positivo de adaptabilidade mas nao ser tdo sensivel a valores
mais baixos desse construto: ou seja, empiricamente nao & tao sensivel a
captar os aspectos tedricos da baixa resiliéncia e nem niveis mais baixos
da mesma, pelo que seria interessante rever essa situacdo em futuros tra-
balhos.

Texto escrito conforme o Acordo Ortogréfico — convertido pelo
Lince.

Adaptation of “The Resilience Scale” for the adult population of Portugal

Abstract: This paper describes the adaptation of “The Resilience Scale”for Portuguese
adults. This instrument was submitted to back-translation (linguistic and conceptual
equivalence), to psychometric validation (n = 365), to pretest and retest. It was
obtained conceptual and linguistic equivalence/psychometric validation with a/jpha
Cronbach 0.868 for the 23 items, suggesting internal consistency. Factorial analysis
grouped the 23 variables in 4 factors: | - Perseverance; II-Sense of life; lll-Serenity; IV-
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Self-reliance and self-confidence, with satisfactory ajpha Cronbach values for each
factor. The sensitivity of items was verified by the coefficient of asymmetry and
flatness. It was proved temporal stability of the scale. The scale shows good
psychometric characteristics checking levels of resilience in this population.

Keywords: Resilience. Test adaptation (Portugal). Adults.

Adaptation du “The Resilience Scale” pour la population adulte portugaise

Résumeé:Cet article décrit I'adaptation du“The Resilience Scale”pour Portugais adultes.
S'est procédée a la retraduction et a la validation psicométrique. Il s'est fait pré-teste
et reteste. Il s’est obtenu équivalence linguistique/conceptuelle et validation
psicométrique avec alpha de Cronbach 0.868 pour 23 items, en suggérant consistance
interne.L'analyse factorielle a regroupé 23 variables dans 4 facteurs:| - Persévérance;
Il - Sens de vie; lll - Sérénité; IV - Autosuffisance et autoconfiance, avec des valeurs
alpha de Cronbach satisfaisante pour chaque facteur. Il s'est vérifié de la sensibilité
desitems a travers le coefficient d’asymeétrie et de la platitude et s'est vérifié la stabilité
séculiere. L'échelle révele de bonnes caractéristiques psicométriques en examinant
les niveaux de résilience dans cette population.

Mots-clés: Résilience. Test de adaptation (Portugal). Adultes.

Adaptacién de la “Escala de Resiliencia” para el adulto portugués

Resumen: Este articulo describe la adaptacion de la “Escala de la Resiliencia” para el
adulto portugués. La escala fue sometida a retradicidon (equivalencia linguistica y
conceptual), a validacion psicométrica (n= 365), a preprueba y reteste. no consiguid
equivalencia lingtistica/conceptual y validacion psicométrica con a/jphade Cronbach
0.868 para el 23 variables, sugiriendo consistencia interna. El analisis fatorial agrupo
23 variables en 4 fatores: | - Perseverencia; Il - Sentido de vida; Il - Serenidad; IV -
Autosuficiencia y autoconfianza, con valores aljpha de Cronbach satisfactorios. La
sensibilidad (coeficiente del achatamiento y asimetria) fue verificada. La estabilidad
secular de la escala es buena. La escala divulga buenas caracteristicas psicométricas
y examina niveles de resistencia en esta poblacién.

Palabras clave: Resiliencia. Adaptacién de test (Portugal). Adultos.
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