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Resumo: Os objetivos desta pesquisa foram adaptar e buscar evidéncias de validade para a populacéo brasileira da
versao reduzida da Experience in Close Relationship. Apds procedimentos de traducao dos 12 itens, o instrumento
foi respondido por 4.879 adultos de todas as regides do pais, 66% mulheres. Andlises fatoriais exploratdrias e
confirmatdrias evidenciaram a adequacao da estrutura de dois fatores, em consonancia com o estudo original.
Os indices de consisténcia interna dos fatores “ansiedade” e “evitacdo” mostraram-se satisfatorios. Encontraram-
se resultados de diferencas sexuais e correlagdes com tempo de relacionamento e niveis de sociossexualidade de
acordo com as hipoteses teoricas e muito semelhantes aos encontrados para a versao brasileira da medida estendida.
Ainda, a escala foi capaz de diferenciar participantes que estavam em relacionamento compromissado daqueles em
relacionamento sem compromisso. Considera-se que as evidéncias de validade e fidedignidade encontradas para a

ECR-R-Brasil mostraram-se satisfatorias.

Palavras-chave: apego, comportamento de apego, amor, testes psicoldgicos, validade do teste.

Introducao

O conceito de apego diz respeito ao vinculo afeti-
vo/emocional estabelecido entre seres humanos, em que
um deles representa uma figura de apego e o outro busca
proximidade a essa figura em situagdes de desconforto ou
ameaca (Ainsworth, 1989). Bowlby (1969/2002; 1973/2004;
1980/1998), um dos pioneiros na conceituacao e estudo do
apego, elaborou sua teoria a partir da investigagdo dos vin-
culos estabelecidos entre criangas e seus cuidadores. Seus
postulados sobre a importancia dos vinculos iniciais entre
cuidador e crianca inspiraram estudos que demonstraram
como a qualidade da relagdo com o cuidador principal po-
deria culminar em singularidades comportamentais nas
criangas, o que poderia ser expresso por diferentes estilos
de apego (Ainsworth, 1989). Posteriormente, iniciaram-se
investigacoes sobre o impacto dos estilos de apego estabele-
cidos na infancia e suas repercussoes nas interagoes na vida
adulta (Hazan & Shaver, 1987, Shaver, Hazan, & Bradshaw,
1988).

Hazan e Shaver (1987) transpuseram a noc¢do do
vinculo estabelecido na infincia para os estabelecidos em
relacionamentos amorosos. Os autores desenvolveram uma
medida de autorrelato destinada a aferir trés estilos de apego
em adultos. A partir da medida, verificaram que individuos
com um estilo de apego seguro percebiam a relagdo com o
parceiro como mais afetuosa, amigavel e confiante. Ja indi-
viduos com estilos de apego inseguro ansioso (que remete a
um cuidado inconsistente durante a infancia) relataram uma
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maior necessidade de desejo por unido e reciprocidade com o
parceiro romantico. Por ultimo, individuos apresentando um
estilo de apego inseguro evitativo (associado com um cuida-
do insensivel durante a infancia) relataram sentir-se incomo-
dados com a proximidade fisica ¢ emocional com o parceiro
romantico.

O trabalho de Hazan e Shaver (1987) abriu as portas
de um novo campo para a investigacdo do apego; contudo,
o instrumento de medida utilizado pelos autores recebeu
muitas criticas. Entre as principais criticas destaca-se aquela
sobre o carater de escolha forcada do instrumento, classifi-
cando os individuos de forma categérica, ndo sendo possi-
vel estabelecer gradagdes entre os estilos de apego (Feeney,
2008). Outra critica semelhante ao instrumento refere-se a
impossibilidade de obtengdo de informagdes precisas para
avaliar diferencas individuais (Fraley & Shaver, 2000).
Muito em decorréncia das criticas, diversos instrumentos
para aferir apego adulto tém sido desenvolvidos como uma
alternativa para aferir o apego de maneira continua e dimen-
sional (Fraley & Shaver, 2000).

Atualmente, uma medida frequentemente utilizada
na pesquisa sobre apego adulto no contexto dos relaciona-
mentos amorosos ¢ a escala denominada Experience in Close
Relationships (ECR) de Brennan, Clark e Shaver (1998). Para
citar alguns exemplos de sua replicabilidade, a ECR ja foi
traduzida e adaptada para populagdes italiana (Piccardi,
Bitetti, Puddu, & Pasquini, 2000), chinesa (Mallinckrodt
& Wang, 2004), espanhola (Alonso-Arbiol, Balluerka, &
Shaver, 2007), portuguesa (Paiva & Figueiredo, 2010) e bra-
sileira (Shiramizu, Natividade, & Lopes, 2013). Em geral,
as adaptagdes tém mostrado satisfatorios indices de ajuste a
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estrutura original e evidéncias de validade de natureza con-
vergente e discriminante, além de adequados coeficientes de
consisténcia interna.

A ECR ¢ uma escala de autorrelato composta por
36 itens provenientes de andlises fatoriais realizadas com
itens de varios instrumentos sobre apego disponiveis a
época (Brennan et al., 1998). Os autores encontraram duas
dimensdes ortogonais explicativas do apego, tais como:
“ansiedade relacionada ao apego” e “evitacdo relacionada
a0 apego”. A primeira dimensdo diz respeito a preocupacdo
com a continuidade do relacionamento amoroso e com a
responsividade do parceiro, bem como, a uma necessidade
de proximidade fisica e emocional. Ja a segunda dimensdo
refere-se ao desconforto com a proximidade emocional, com
a dependéncia de parceiros romanticos, uma preferéncia por
distanciamento emocional.

Ainda que a ECR possa ser considerada consisten-
te e adequada, a preocupacdo com sua extensdo (36 itens)
e a necessidade de uma medida que pudesse ser respondi-
da rapidamente em diversos contextos levou Wei, Russell,
Mallinckrodt e Vogel (2007) a desenvolverem uma escala re-
duzida para apego adulto. Os autores denominaram a escala
de ECR-Short (ECR-S) em fungdo de sua construgio a partir
dos itens da ECR de Brennan et al. (1998). A ECR-S ¢ uma
escala de 12 itens que afere as duas dimensdes do apego. A
escala reduzida apresentou adequados indices de ajuste a es-
trutura de dois fatores e consisténcia interna satisfatoria para
as duas dimensdes.

A importancia de uma medida mais curta e rapida
de ser respondida recai, principalmente, na facilidade de
aplicacdo de um instrumento com essas caracteristicas em
diversos contextos de pesquisa. Uma medida reduzida pode
contribuir, por exemplo, para a diminui¢do da taxa de desis-
téncia de participantes em pesquisas que ja contém um razo-
avel namero de questdes a serem respondidas. Considerando
a caréncia de instrumentos curtos com adequadas evidéncias
de validade para a populacdo brasileira para aferir apego
adulto, delineou-se esta pesquisa com os objetivos de adaptar
e buscar evidéncias de validade para a populacdo brasileira
da verséo reduzida da ECR, nomeadamente a ECR-S de Wei
et al. (2007).

Método
Participantes

Participaram 4.879 pessoas provenientes das cinco re-
gides do Brasil, com média de idade de 27,8 anos (DP=8,98),
66% eram mulheres. Quanto a escolaridade, a maioria dos
participantes tinha até ensino superior incompleto (52,4%);
os demais tinham ensino superior completo, sendo que 12,1%
tinham pos-graduacdo incompleta, e 20,4%, pds-graduagao
completa. A maior parte dos participantes estava na regido
Sul do pais (52,7%); a regido Sudeste contou com 23,9% dos
respondentes; a regido Nordeste, com 12,9%; a Centro-Oeste
com 5,5%; do Norte foram 3,6%; os demais (1,4%) estavam
fora do Brasil.
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Instrumentos

Utilizou-se um questiondrio disponibilizado em
um endereco na internet com questdes sociodemograficas
(sexo, idade, escolaridade, local de residéncia) e questdes
sobre relacionamentos amorosos, tais como: nimero de re-
lacionamentos ao longo da vida, tempo de duracdo do rela-
cionamento mais longo que ja vivenciou, se estava em um
relacionamento atualmente e qual o tempo de duragdo do
relacionamento atual. Além dessas perguntas, o questionario
continha os seguintes instrumentos:

Escala Experience in Close Relationship - Reduzida
(ECR-R-Brasil)

Esse instrumento foi traduzido e adaptado para
o Brasil neste estudo a partir do instrumento de Wei et al.
(2007). O original contém 12 itens, seis referentes a dimen-
sdo “ansiedade relacionada ao apego” e seis referentes a di-
mensdo “evitagdo relacionada ao apego”. Os itens sdo frases
afirmativas para que os participantes respondam o quanto
concordam em uma escala de sete pontos. A versdo final do
instrumento adaptado para o Brasil conta com 10 itens, cin-
co para cada dimensdo do apego, maiores escores indicam
maiores niveis de “ansiedade” e “evitacdo” relacionada ao

apego.

Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisado
(Natividade, Fernandes, & Hutz, 2013)

Esse instrumento afere niveis de restrigao/irrestri¢ao
sexual a partir de trés dimensdes: comportamento, atitude e
desejo. Trata-se de uma versdo traduzida e adaptada para o
Brasil do Revised Sociosexual Orientation Inventory (Penke
& Asendorpf, 2008). O instrumento conta com nove itens
para serem respondidos em uma escala de nove pontos, tal
que quanto maiores 0s escores, maior a irrestricdo sexual. A
adaptagdo do instrumento a realidade brasileira contou com
participantes das cinco regides do pais (N=1887), apresentou
satisfatorias evidéncias de validade e coeficientes alfa va-
riando de 0,85 a 0,89.

Escala de Desejabilidade Social (Ribas, Seidl de Moura, &
Hutz, 2004)

A Escala de Desejabilidade Social utilizada corres-
ponde a versdo brasileira da escala abreviada de Crowne
e Marlowe (1960), que afere uma tendéncia a responder os
itens de forma que possa ser considerada desejavel perante
a sociedade. Essa escala ¢ formada por 13 afirmativas para
que os participantes respondam se consideram se os itens 0s
descrevem verdadeiramente ou ndo. No estudo de adaptacdo
para o Brasil, o instrumento apresentou coeficiente alfa de
0,70 (Ribas et al., 2004). Escores altos na escala indicam alta
desejabilidade social.

Junto dos itens de cada escala, incluiram-se questdes
de controle em que se solicitava ao participante responder de
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maneira especifica, por exemplo: “essa ¢ uma questdo con-
trole, por favor, assinale o nimero cinco na escala”. Essas
questdes foram usadas para excluir possiveis respostas alea-
torias. O questiondrio foi configurado para ndo permitir res-
postas omissas aos itens das escalas.

Procedimentos

Tradugdo da Escala Experience in Close Relationship —
Reduzida (ECR-R-Brasil)

Inicialmente, duas pessoas bilingues traduziram,
independentemente, o instrumento de Wei et al. (2007) do
inglés para o portugués. Em um segundo momento, uma
terceira pessoa bilingue e com experiéncia em adaptacdo de
instrumentos psicologicos comparou as versdes traduzidas
com o original em inglés, ¢ entdo se compilou uma versao
unificada dos itens em portugués. Buscaram-se tradugdes
para os itens que resguardassem ao maximo a representati-
vidade do contetido em inglés, levando-se em conta a teoria
sobre apego e definicdes das dimensdes avaliadas. Entdo,
apresentou-se a versdo traduzida a um grupo de 24 pessoas
para que julgassem a adequagdo da redacdo dos itens. A par-
tir disso, fizeram-se ajustes de redagdo e elaborou-se a ver-
sdo do instrumento para ser posta a prova empirica.

Coleta de dados

O recrutamento dos participantes ocorreu de maneira
mista: presencial e via internet. O recrutamento presencial

deu-se conforme procedimento de coleta on-line com re-
crutamento presencial (Wachelke, Natividade, De Andrade,
Wolter, & Camargo, 2014). A partir desse procedimento co-
letaram-se enderecos de e-mails de estudantes de diversos
cursos de graduagdo em universidades publicas do Sul e
Sudeste do Brasil. Posteriormente, encaminharam-se e-mails
de convite aos estudantes contendo o link do questionario.
O recrutamento via internet deu-se por meio de e-mails de
convite e divulgacdo em redes sociais. A pesquisa foi desen-
volvida de acordo com as recomendagdes éticas de pesquisa
com seres humanos e obteve-se a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, sendo parte do projeto de pes-
quisa protocolado sob ntimero 22035.

Resultados

Inicialmente foi realizada a limpeza dos dados, ex-
cluindo-se da amostra as respostas erradas as questdes
controle e outras respostas claramente falseadas, por exem-
plo a mesma resposta para todos os itens de todas as esca-
las do questionario. Em seguida, conduziu-se uma andlise
de componentes principais com os itens da ECR-R-Brasil.
Constatou-se adequagdo dos dados a analise, KMO=0,80;
teste de esfericidade de Bartlett, X2(66, N=4879)=13.309;
p<0,001. A Tabela 1 mostra as cargas componenciais dos
itens para as duas dimensodes do apego. Observa-se que 0s
itens agruparam-se de acordo com a proposta inicial de Wei
et al. (2007), os itens 2, 4, 6, 8, 10 e 12 apresentaram car-
gas mais altas no primeiro componente, representativo da

Tabela 1
Cargas componenciais dos itens da ECR-R — Brasil a partir de uma andlise de componentes principais
Itens Ansiedade  Evitagdo /s
2. Eu preciso de muitas garantias de que sou amado por meu(minha) parceiro(a). 0,71 -0,13 0,53
12. Preocupa-me que meu(minha) parceiro(a) ndo se importe comigo tanto quanto eu me 0,71 0,01 0,51
importo com ele(a).
4. Frequentemente, eu acho que meu(minha) parceiro(a) ndo quer tanta proximidade 0,66 0,29 0,52
afetiva quanto eu gostaria.
6. As vezes, meu desejo de ficar muito proximo afetivamente acaba assustando as pessoas. 0,64 0,10 0,42
10. Eu fico frustrado se meu(minha) parceiro(a) ndo esta disponivel quando eu preciso dele. 0,64 -0,17 0,43
8. Geralmente, ndo me preocupo em ser abandonado por um(a) parceiro(a). -0,42 0,23 0,23
9. Eu costumo conversar sobre os meus problemas e preocupagdes com meu(minha) parceiro(a). 0,05 -0,70 0,49
7. Geralmente, tento evitar muita proximidade afetiva com meu(minha) parceiro(a) 0,11 0,70 0,50
1. Ajuda muito poder contar com meu(minha) parceiro(a) em momentos de necessidade. 0,20 -0,67 0,50
5. Eu recorro ao(2) meu(minha) parceiro(a) para muitas coisas, incluindo para conforto e 0,27 -0,67 0,53
seguranga emocional.
11. Eu fico preocupado quando meu(minha) parceiro(a) fica muito proximo afetivamente de mim. 0,10 0,65 0,43
3. Geralmente, eu quero me aproximar afetivamente de meu(minha) parceiro(a), mas eu 0,46 0,53 0,49
acabo me distanciando.
Eigenvalues 2,80 2,77
% Variancia explicada 233 23,1

Nota: N=4879. Método de rotagdo varimax. A numeragio dos itens estd em acordo com a versao de Wei et al. (2007); a versdo final do instrumento para o Brasil

apresenta numeracao diferente, tendo-se em vista a exclusdo dos itens 3 e 8 acima. Cargas maiores que 0,30 estdo em negrito
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“ansiedade”, enquanto os itens 1, 3, 5, 7, 9 e 11 mostraram
cargas mais elevadas no segundo componente, representa-
tivo da “evitagdo”. A correlagdo entre os dois componentes
foi de -0,04. Essa analise inicial permitiu a sinalizacdo de
possiveis itens problematicos, como o item 3, que apresentou
carga semelhante nos dois componentes, e o item 8, com bai-
xo0 indice de comunalidade.

O passo seguinte foi testar a adequagao estrutural do
instrumento de modo confirmatério, bem como comparar
modelos alternativos semelhante ao de Wei et al. (2007) e ex-
cluir os itens problematicos evidenciados na anélise explora-
toria. Para a estimacdo dos parametros partiu-se da matriz de
covariancia dos dados e optou-se pelo algoritmo Maximum
Likelihood. Utilizou-se o software AMOS 16 nessas analises
e avaliaram-se os indices de ajuste que tém sido apontados
como relevantes pela literatura especializada (Byrne, 2009;
Jackson, Gillaspy Jr., & Purc-Stephenson, 2009). A Tabela 2
mostra os indices de ajuste encontrados.

Observam-se indices de ajustes mais adequados para
os modelos configurados com a inclusdo de dois fatores ar-
tificiais, tal como propuseram Wei et al. (2007) no estudo
original da versdo reduzida da ECR. Ainda, pode-se cons-
tatar um melhor ajuste para o modelo sem os itens 3 e 8 da
Tabela 1. Uma inspecdo nos indices de correlagdo item-total
também permite constatar um leve incremento no coeficien-
te alfa com a retirada do item 8 da “ansiedade”, de 0,72 para

Tabela 2

Indices dos modelos testados a partir de andlise fatorial confirmatoria

0,73; e nenhuma alteragao com a retirada do item 3 da “evita-
¢a0”, permanecendo um coeficiente de 0,73. Tais resultados
apontam para a satisfatoria adequagdo do instrumento de 10
itens para o Brasil, cinco para cada dimensdo. As analises
seguintes foram conduzidas utilizando-se essa configuracdo
de 10 itens.

O passo seguinte em busca de evidéncias de validade
para o instrumento foi testar correlagdes entre as dimensdes
de apego aferidas pela ECR-R-Brasil, sociossexualidade e
questdes critério sobre relacionamentos amorosos, tal como
fizeram Shiramizu et al. (2013) para a ECR-Brasil estendida.
A Tabela 3 mostra os coeficientes de correlagdo de Pearson
encontrados para homens e mulheres. Destacam-se coefi-
cientes muito semelhantes aos encontrados para a versao
estendida da ECR para o Brasil.

Adicionalmente, testou-se a diferenca dos coeficien-
tes de correlagdo observados neste estudo com a medida
reduzida (ECR-R-Brasil), e aqueles relatados por Shiramizu
et al. (2013) para a medida estendida no Brasil, utilizando-
-se teste Z de Fisher (1921). Compararam-se os coeficientes
das duas medidas para as correlagdes entre apego e trés di-
mensdes de sociossexualidade, o tempo de relacionamento
mais longo e o tempo de relacionamento atual. Verificaram-
se diferencas significativas entre as duas medidas para dois
coeficientes: entre os homens, o coeficiente de correlagao da
“ansiedade” com a dimensdo “desejo da sociossexualidade”

Modelos
Ini.cial Modificado (10 itens) Inicial-artificios Modificado-artificios
(12 itens)
X2 3545,0 2118,9 1145,2 101,8
gl 53 34 41 25
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
X2/gl 66,9 62,3 279 407
GFI 0,88 0,92 0,96 0,99
AGFI 0,82 0,86 0,93 0,99
NFI 0,73 0,80 0,91 0,99
TLI 0,67 0,75 0,87 0,99
CFI 0,74 0,81 0,92 0,99
RMESA 0,116 0,112 0,074 0,025
IC 90% RMESA 0,113-0,119 0,108-0,116 0,071-0,078 0,020-0,030
CAIC 37824 2318,3 15154 415,0

Nota: Inicial — Modelo configurado com dois fatores correlacionados, um composto por seis itens referentes a “ansiedade” (os itens com numeragao par da Tabela
1 deste estudo) e outro com seis itens referentes a “evitagao” (os itens com numeragdo impar da Tabela 1), de acordo com Wei et al. (2007). Modificado — Modelo
configurado do mesmo modo que o modelo Inicial, porém sem os itens 3 e 8 da Tabela 1. Inicial-artificios — Modelo configurado como o inicial e acrescentado
dois fatores, um composto pelos itens reversos (itens 1, 5, 8 e 9) e outro pelos nao-reversos (itens 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12 da Tabela 1), idéntico ao de Wei et al.
(2007). Modificado-artificios — Modelo configurado de modo semelhante ao Inicial-artificios, porém sem os itens 3 e 8 da Tabela 1. X2 — qui-quadrado; g/ — graus
de liberdade; Xz/gl —razdo qui-quadrado por graus de liberdade; GFI1 — Goodness-of-Fit Index; AGF1 — Adjusted Goodness-of-Fit Index; NF1 — Normed Fit Index;
TLI - Tucker—Lewis Index; CF1— Comparative Fit Index; RMSEA — Root Mean Square Error of Aproximation; IC 90% RMESA — Intervalo de confianga de 90%;
CAIC — Consistent Akaike Information Criterion
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Tabela 3
Relagaes entre fatores de apego ansiedade e evitagdo e demais varidaveis investigadas para homens e mulheres
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n=1113 n=1509 n=1534

1. ECR-R Brasil — — -0,07* -0,16* -0,19% 0,02 -0,04 -0,13* 0,09* -0,22%  -0,12*
“ansiedade” (cinco itens)
2. ECR-R Brasil - 0,02 — -0,18* -0,21* 0,06 0,11* 0,17* 0,21* -0,02  -0,06*
“evitagdo” (cinco itens)
3. Tempo relacionamento  -0,13* -0,25% — 0,71* -0,06* -0,12* 0,00 -0,08* 0,09* 0,48*
atual T, n=2313
4. Tempo relacionamento ~ -0,11* -0,26* 0,65* — 0,15* 0,15* 0,05* -0,08* 0,07* 0,61*
mais longo t, n=3059
5. Ntimero de 0,07* 0,08* -0,12* 0,11* — 0,28* 0,12* 0,09* 0,01 0,22*
relacionamentos na vida
T, n=3096
6. SOI-R Brasil - 0,11* 0,14* -0,24* 0,04 0,35* — 0,44* 0,30* -0,05 0,28*
Comportamento
7. SOI-R Brasil — Atitude ~ -0,004  0,12* -0,13* 0,01 0,19% 0,57* — 0,48* -0,14%* 0,03
8. SOI-R Brasil — Desejo ~ 0,12* 0,26* -0,24* -0,14%* 0,16% 0,38+ 0,50* — -0,16%  -0,08*
9. Desejabilidade social, ~ -0,24* -0,03 0,08* 0,07* -0,06*  -0,13*  -0,21*  -0,19* — 0,08*
n=4671
10. Idade -0,05* 0,05* 0,47+ 0,59* 0,24* 0,13* 0,01 -0,06* 0,08* —

Nota: * p<0,01. Acima da diagonal principal apresentam-se os coeficientes de correlagdo para os homens, abaixo para as mulheres. Quando ndo indicado, N=3221
mulheres e N=1658 homens.  Controlou-se o efeito da idade nas correlagdes com Apego para essas variaveis. Utilizaram-se transformagdes logaritmicas nos
calculos dos coeficientes de correlagdo das variaveis “Tempo de relacionamento atual’ e “Tempo de relacionamento mais longo’, tendo-se em vista a alta dispersao

dos dados. Coeficientes de correlagdo maiores, ou igual, a 0,30 estdo em negrito

foi de r(1698)=0,09 para a medida reduzida e r(252)=-0,09
para a medida estendida, teste Z de Fisher, z=2,63; p=0,008;
entre as mulheres, o coeficiente de correlagao da “evitagdo”
com o “tempo de relacionamento mais longo” para a medida
reduzida foi de r(3221)=-0,15, e para a medida estendida foi de
7(366)=-0,30, teste Z de Fisher, z=2,83; p=0,005.

Por fim, testamos diferengas para as dimensodes de
apego entre homens e mulheres e entre pessoas que estavam
em relacionamento compromissado e sem compromisso.
As diferengas sexuais para apego foram significativas, A
de Wilks=0,95; F(2, 4876)=133,7; p<0,001; 1’=0,052. As
analises univariadas conduzidas em seguida mostraram
que as mulheres pontuaram mais que os homens em “an-
siedade”, F(1, 4877)=59,6; p<0,001; d=0,23; e os homens ti-
veram maiores escores que as mulheres em “evitacdo”, F(1,
4877)=210,8; p<0,001; d=0,43. No que diz respeito as dife-
rengas entre grupos de pessoas em relacionamento compro-
missado e sem compromisso, as diferengas também foram
significativas, A de Wilks=0,89; F(2, 3455)=222,9; p<0,001;
I]2=0,11. As analises univaridas evidenciaram maiores mé-
dias em “ansiedade”, F(1, 3456)=69,8; p<0,001; d=0,40, e
“evitacdo”, F(1, 3456)=358.4; p<0,001; d=0,87, entre aqueles
em relacionamento sem compromisso. As médias podem ser
visualizadas na Figura 1.

A fim de fornecer escores normatizados para o ins-
trumento elaborou-se a Tabela 4, em que se apresentam o0s
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percentis ¢ as médias para homens e mulheres. Salienta-se
que esses escores devem ser interpretados levando-se em
conta que quase metade da amostra ¢ de pessoas com nivel
superior completo.

Discussao

Acredita-se ter encontrado, neste estudo, satisfatorias
evidéncias de validade da ECR-R-Brasil. Inicialmente, veri-
ficou-se a adequacdo da estrutura de dois fatores ortogonais
para o instrumento, tanto a partir de andlise exploratoria,
quanto confirmatodria. O resultado estd em acordo com a teo-
ria que sustenta o instrumento e com a versdo original da
escala de Wei et al. (2007), bem como com a versao estendi-
da do instrumento para o Brasil (Shiramizu et al., 2013). As
dimensdes aferidas dizem respeito a “ansiedade” (preocupa-
¢do com a responsividade do parceiro e com a estabilidade
do relacionamento em geral, bem como recorrente necessi-
dade de proximidade fisica e emocional) e a “evitacdo” (des-
conforto com a proximidade emocional, com a dependéncia
de parceiros amorosos e uma preferéncia por distanciamento
emocional).

Destaca-se a exclusdo de dois itens, um de cada di-
mensdo do apego, para a versdo brasileira do instrumento
aqui adaptada. Ainda que os resultados de ajuste para o mo-
delo idéntico ao de Wei et al. (2007), com 12 itens e dois
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fatores artificiais, pudessem ser considerados adequados,
observou-se um melhor ajuste ao retirarem-se dois itens
identificados como problematicos na andlise exploratoria.
Os indices de consisténcia interna dos fatores mostraram-se
satisfatorios (Cronbach, 1951; Nunnally, 1978), e observou-se
um leve incremento ao se retirar um dos itens identificados
como problematicos. Assim, a ECR-R-Brasil conta com 10
itens, cinco referentes a “ansiedade” e cinco referentes a “evi-
tagdo” relacionada ao apego (Anexo 1).

O instrumento, em seus dois fatores, mostrou fracas
correlacdes com desejabilidade social, o que fortalece suas
evidéncias de validade e utilidade. Ao mesmo tempo que se
constata que a escala ¢ capaz de captar divergéncia de outro
construto acessado, verifica-se que esta pouco suscetivel as
pressdes normativas para o endosso de itens. Também em
busca de novas evidéncias de validade, testaram-se corre-
lagdes de apego e sociossexualidade, nimero de relaciona-
mentos amorosos ao longo da vida, tempo do relacionamento
amoroso atual e tempo do relacionamento amoroso mais

45 -

40 -

3,5 -

3,0 +

Médias

2,5 -

2,0 1

Ansiedade

longo na vida. Contudo, todos os coeficientes de correla-
¢do encontrados podem ser considerados fracos no sentido
esperado pela teoria e estudos anteriores (Allen & Baucom,
2004; Del Guidice, 2009; Feeney & Noller, 1990; Gentzler
& Kerns, 2004; Kirkpatrick & Hazan, 1994; Jackson &
Kirkpatrick, 2007; Schmitt, 2005; Simpson, 1990; Shiramizu
et al., 2013).

Por exemplo, neste estudo encontraram-se correla-
¢des positivas entre as trés dimensdes da sociossexualidade e
a “evitagdo relacionada ao apego”, tanto para homens quanto
para mulheres. Tais resultados indicam que uma orientacdo
sociossexual irrestrita, e consequentemente uma estratégia
reprodutiva de curto prazo, estd associada a um estilo de ape-
go evitativo, o que vai ao encontro dos achados de Gentzler e
Kerns (2004), Jackson e Kirkpatrick (2007), Schmitt (2005)
e Shiramizu et al. (2013). Outros resultados que estdo de
acordo com essa nogdo, € em consonancia com o que acha-
ram Kirkpatrick e Hazan (1994), sdo aqueles relativos as

-« Homens

— Mulheres

T
Sem compromisso
n=510

CEINT3

Compromissado
n=2950

Figura 1. Médias nos fatores de “apego”, “ansiedade” e “evita¢cdo” para homens e mulheres em relacionamento. N=2950, sendo

2334 mulheres e 1126 homens
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correlagdes negativas entre as duas dimensdes do apego e
tempo de relacionamento atual e tempo de relacionamento
mais longo.

Além de se constatarem relagdes esperadas entre
os fatores aferidos pela ECR-R-Brasil e variaveis e cons-
trutos correlatos, verificaram-se coeficientes de correlagdo

Tabela 4
Percentis, médias e desvios-padrdo para “ansiedade” e “evitagdo” (ECR-R-Brasil) por sexo
Ansiedade Evitagcdo

Mulher Homem Todos Mulher Homem Todos

N 3221 1658 4879 3221 1658 4879

M 4,10 3,78 3,99 2,04 2,51 2,20
DP 1,38 1,33 1,37 1,04 1,13 1,09

a 0,73 0,73 0,73 0,71 0,72 0,73

Meédias Meédias

Percentil Mulher Homem Todos Mulher Homem Todos
5 1,80 1,60 1,80 1,00 1,00 1,00

10 2,20 2,00 2,20 1,00 1,20 1,00

15 2,60 2,20 2,40 1,00 1,20 1,00

20 2,80 2,60 2,80 1,00 1,40 1,20

25 3,00 2,80 3,00 1,20 1,60 1,20

30 3,40 3,00 3,20 1,20 1,80 1,40

35 3,60 3,20 3,40 1,40 2,00 1,60

40 3,80 3,40 3,60 1,60 2,00 1,60

45 4,00 3,60 3,80 1,60 2,20 1,80

50 4,20 3,80 4,00 1,80 2,40 2,00

55 4,22 4,00 4,20 2,00 2,60 2,20

60 4,60 4,20 4,40 2,00 2,60 2,20

05 4,60 427 4,60 2,20 2,80 2,40

70 5,00 4,40 4,80 2,40 3,00 2,60

75 5,20 4,60 5,00 2,60 3,20 2,80

80 5,40 5,00 5,20 3,00 3,40 3,20

85 5,60 5,20 5,40 3,20 3,80 3,40

90 6,00 5,60 5,80 3,60 4,00 3,80

95 6,40 6,00 6,40 4,00 4,60 4,40

similares aos encontrados para a versdo estendida do ins-
trumento, a ECR-Brasil, de Shiramizu et al. (2013). Dos 20
coeficientes comparados entre os dois instrumentos, dois se
mostraram diferentes. A similaridade entre a maioria dos
coeficientes de correlagdo testados para a medida reduzida
e estendida confere ao instrumento reduzido relativa equiva-
léncia ao instrumento estendido de Shiramizu et al. (2013).
A amostra dos dois estudos ¢ diferente, principalmente no
que diz respeito a idade, e isso pode contribuir com as ex-
plicagdes para as diferencas entre os dois instrumentos nos
dois coeficientes de correlagdo. Ainda assim, salienta-se a
importancia do uso do instrumento estendido, sobretudo se
o foco principal da pesquisa for o “apego”, em funcdo dos
maiores indices de consisténcia interna da escala, se compa-
rada a versdo reduzida.
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Também se verificou que a ECR-R-Brasil foi capaz
de diferenciar grupos de pessoas que estavam em relacio-
namento amoroso compromissado daquelas que em rela-
cionamento sem compromisso. Em acordo com a hipotese
inicial e com os resultados encontrados para a medida es-
tendida no Brasil (Shiramizu et al., 2013), as pessoas em
relacionamento amoroso compromissado apresentaram
menores niveis de ansiedade e evitagao relacionadas ao
apego. Esses resultados, somados as correlagdes com so-
ciossexualidade, fortalecem a nogdo de que pessoas com
caracteristicas de apego seguro (baixos niveis de ansiedade
e evitacdo) tendem a estabelecer relacionamentos amorosos
mais duradouros e estaveis (Collins & Read, 1990; Hazan &
Shaver, 1987). Constataram-se também diferencas sexuais
nas dimensdes de apego em acordo com estudos nacionais
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e internacionais (Del Giudice, 2009, 2011; Shiramizu et al., Brasil, podem-se considerar essas normas como Uteis para
2013). o contexto nacional. Contudo, ressalta-se a necessidade de

Por fim, a tabela de normas para a amostra favo- observagao da escolaridade dos participantes em possiveis
rece a comparacdo de resultados de pesquisas futuras que estudos comparativos, tendo em vista que a amostra nor-
usem essa escala. Considerando a amplitude da amos- mativa foi quase pela metade composta por pessoas com
tra deste estudo e o fato de haver participantes de todo o ensino superior completo.

An attachment measure: Brazilian version of Experiences in Close Relationship Scale - Short Form

Abstract: The aim of this study was to adapt and seek validity evidence for the Brazilian population of the short version of the
Experience in Close Relationship Scale. After translation procedures of the 12 items, 4,879 adults from all regions of the country
answered the instrument, being 66% women. Exploratory and confirmatory factorial analyses showed a suitable two-factor
structure, in line with the original study. The reliability coefficients of “anxiety” and “avoidance” factors were adequate. We found
results of sex differences and correlations with length of relationship and sociosexuality according to the theoretical assumptions
and very similar to those found in the Brazilian long-version of the measure. Also, the scale was able to discriminate participants
who were in a committed relationship of those in non-committed relationships. We consider that our Brazilian adapted version
of the instrument displayed satisfactory evidence of validity and reliability.

Keywords: attachment, attachment behavior, love, psychological testing, test validity.

Une mesure de I'attachement: version brésilienne de la Experiences in Close Relationship Scale - Réduit (ECR-R-Brésil)

Résumé: Les objectifs de cette étude étaient d'adapter et de trouver des preuves de validité pour la population brésilienne de la
version réduite de I'échelle Experience in Close Relationship. Apres la traduction de ses 12 questions, I'instrument a été répondu
par 4,879 adultes de toutes les régions du pays, dont 66% femmes. Analyses factorielles exploratoires et confirmatoires ont
montré la pertinence de la structure de deux facteurs, conformément I'étude originale. La fiabilité de les facteurs « anxiété »
et « evitement » étaient appropriées. Les résultats pour les différences de sexe et corrélations avec la durée de la relation et
socioséxualité ont respecté les hypothéses théoriques et ont été trés semblables a celles trouvées par la version brésilienne
étendue de la mesure. Léchelle a été capable de distinguer les participants qui étaient dans une relation engagée de ceux qui
étaient dans relations sans engagement. On considére que cette version brésilienne adaptée de l'instrument a montré preuves
satisfaisantes de validité et fiabilité.

Mots-clés: attachement, comportement d’attachement, amour, tests psychologiques, validation du test.

Una medida del apego: version brasilefa de la Experiences in Close Relationship Scale - Reducida (ECR-R-Brasil)

Resumen: Los objetivos de esta pesquisa fueron adaptar y buscar pruebas de validez para la poblacién brasilefia de la version
reducida de la escala Experience in Close Relationship. Después de procedimientos de traduccion de los 12 items, el instrumento
fue contestado por 4.879 adultos de todas las regiones del pais, y 66% de ellos eran mujeres. Andlisis factoriales exploratorias y
confirmatorias demostraron la adecuacién de la estructura de dos factores, en conformidad con el estudio original. Los indices
de consistencia interna de los factores “ansiedad”y “evitacion” se mostraron satisfactorios. Encontramos resultados de diferencias
sexuales y correlaciones con el tiempo de relacién y niveles de sociosexualidad de acuerdo con las hipétesis tedricas y muy
similares a los encontrados para la version brasilefia de la medida extendida. La escala fue capaz de distinguir los participantes
que se encontraban en relaciones comprometidas de aquellos en relaciones sin compromiso. Se consideran satisfactorias las
pruebas de validez y confiabilidad encontradas para la ECR-R-Brasil.

Palabras clave: apego, conducta de apego, amor, pruebas psicoldgicas, validez de la prueba.
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Anexo 1
Versdo brasileira da Experience in Close Relationship — Reduzida (ECR-R-Brasil)

Por favor, leia as afirmagdes abaixo e marque o quanto cada uma descreve as emogdes e sentimentos que vocé geral-
mente tem em relacionamentos amorosos e/ou sexuais. Queremos saber como vocé se sente em relacionamentos amorosos e/ou
sexuais de modo geral, ndo apenas no seu relacionamento atual ou no seu ultimo relacionamento. Mesmo que vocé nunca tenha
tido um relacionamento, por favor, responda imaginando como vocé se sentiria se estivesse em um. Responda o quanto vocé
concorda com as frases abaixo. Observe que quanto mais proximo de 1 vocé marcar, menos vocé concorda com a afirma¢ado;
quanto mais proximo de 7 vocé marcar, mais vocé concorda com a afirmagdo.

Discordo Neutro Concordo
totalmente totalmente
1. Ajuda muito poder contar com meu(minha) parceiro(a) 1 2 3 4 5 6 7
em momentos de necessidade.
2. Eu preciso de muitas garantias de que sou amado por 1 2 3 4 5 6 7
meu(minha) parceiro(a).
3. Eu recorro ao(a) meu(minha) parceiro(a) para muitas 1 2 3 4 5 6 7
coisas, incluindo para conforto e seguranga emocional.
4. Frequentemente, eu acho que meu(minha) parceiro(a) ndo 1 2 3 4 5 6 7
quer tanta proximidade afetiva quanto eu gostaria.
5. Geralmente, tento evitar muita proximidade afetiva com 1 2 3 4 5 6 7
meu(minha) parceiro(a)
6. As vezes, meu desejo de ficar muito proximo 1 2 3 4 5 6 7
afetivamente acaba assustando as pessoas.
7. Eu costumo conversar sobre 0os meus problemas e 1 2 3 4 5 6 7
preocupagdes com meu(minha) parceiro(a).
8. Eu fico frustrado se meu(minha) parceiro(a) nao esta 1 2 3 4 5 6 7
disponivel quando eu preciso dele(a).
9. Eu fico preocupado quando meu(minha) parceiro(a) fica 1 2 3 4 5 6 7
muito proximo afetivamente de mim.
10. Preocupa-me que meu(minha) parceiro(a) nao se importe 1 2 3 4 5 6 7

comigo tanto quanto eu me importo com ele(a).

Calculo das dimensoes

Ansiedade: calcular média aritmética dos itens pares (2, 4, 6, 8 ¢ 10);

Evitagdo: inverter itens 1, 3 e 7 e calcular média aritmética dos itens impares.
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