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Avaliacao da postura de trabalhadoes nas atividades de plantio e
adubacao em florestas plantadas

Janaine gsniak, Eduado da Silva LopésMario Takao Inoug Adriano Batista

RESUMO

Objetivou-se, com este trabalho, realizar uma avaliacdo das posturas adotadas pelos trabalhadores, nas atividades
de plantio e adubacao, em florestas plantadas, na regiao do Norte Pioneiro, Estado dd &ealagio das posturas
foi realizada por meio de fotografias, filmagens e analise das cargas manuseadas pelos trabalhadores, sendo os dados,
submetidos a analise no programaifidivas” de analises de posturAspopulacdo estudada foi composta por 13
trabalhadores, sendo seis no plantio e sete na adubacéo. Os resultados da atividade geral de plantio indicaram que as
posturas adotadas foram prejudiciais a saude dos trabalhadores e classificadas na Categoria 3, necessitando-se da
adocédo de melhorias com relacéo a ergonomia. Na atividade de adubacgéo, as posturas foram classificadas na Categoria
1 e 3, sendo necesséria a adogao de melhorias, com relacdo a ergonomia, em curto prazo. Em ambas as atividades, os
trabalhadores permaneceram, a maior parte da jornada de trabalho, com as costas curvadas e manuseando cargas acima
do limite estabelecido, situacao prejudicial a saude.

Palavras-chave:Posturagrgonomia, satide no trabalho.

ABSTRACT

Evaluation of working postures in workers at planting and fertilizing activities
in forest plantations

The objective this research was to evaluate the occupational posture of workers in planting and fertilizing activities
in forest plantations in the Norte Pioneiro Region, Parana State. The workers were photographed and filmed during the
performance of their activities and data were subjected ttth®was software of posture analysifhie studied
population consisted of 13 forest workers, with six workers at manual planting and seven at manual fertilization. The
results of posture analysis in the general planting activity indicated that some postures were considered harmful to
workers’ health and classified as category 3, requiring ergonomic actions as soon possible. The results for the fertilizing
activity indicated postures classified as category 1 and 3, requiring ergonomic solutions in both the short and long
term. In both activities, the workers remained most of the workday with their backs bent and handling loads above the
recommended limit, which impairs health.

Key words: Ergonomics, occupational health, posture,
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INTRODUCAO te, as avaliag@es sdo realizadas de forma subjetiva e com

~ base nas reclamacdes dos proprios trabalhadores, pelo
Por causa da expanséo do setor de florestas planta- . ~
. ) . . I%U,e, muitas vezes, a solucéo surge quando o trabalhador
das, no pais, houve a necessidade da introducéo de

a- ~ .
. . . ja apresenta lesdes lombares, com comprometimento de
quinas e equipamentos de alta tecnologia para o desgné sadde
volvimento de tarefas que eram realizadas de forma manu- '
Para representar o desempenho postural do ser hu-

al. Entretanto, tem-se observado uma demanda significa- . . .
. ~ o . mano no trabalho, existem diversos modelos de avalia-
tiva por m&o de obra, principalmente na etapa da implan . . S .

0 biomecénica, dentre os quais cita-se o0 método

ta(;éoflorestal,ondeamaioriadasatividadesérealiza%a%VAS OvacoNorking Posturénalvsing Svst
por métodos manuais e semimecanizados. (Ovacaworking Posturénalysing System), que

o . ~ . . antecipa 0s riscos e sugere 0s pontos criticos em que
Além disso, as atividades séo realizadas em amb|ed1— : o A L
eve ser realizada a reorganizacao ergondmica das ativi-

tes abertos, onde, normalmente, os trabalhadores perma- .
dades. Estes métodos produzem normas e recomenda-

necem expostos a condi¢des ambientais desfavoraveis..e oo . o
D€s para estabelecer limites posturais na realiza¢céo do

com o uso continuo de equipamentos e ferramentas e Jiho
demandam elevado esforco fisico e posturas inadequa- ' . . a .
. ~ . Portanto, considerando-se a importancia da im-
das.Tal situacédo, segundo lida (1995), pode causar desl— tacio al | d " ¢
. . antacéo florestal, que envolve grande contingente
conforto, aumentar os riscos de acidentes e provocar a-t g Ihad q q 9 q gt b
. . . trabalhadores e por causa da escassez de traba-
nos a saude dos trabalhadores, além de tornar susceiﬁ%— ta 4 ¢ P : indivel ob
. . ~ i s nesta area, torna-se imprescindivel observar e
veis o aparecimento de lesbes por esfor¢os repetitivos e P

doencas osteomusculares (LER/DORLIMA et al., analisar af posturas assumldqs pelos trabalhadores
2005). na execucao do trabalh®al medida, segundalves

(2001), possibilitard subsidiar a implementacédo de

Neste contexto, surge a ergonomia, que busca a L N . .
i . ~ né)vas técnicas adaptadas a realidade ocupacional dos
melhoria das situacdes de conforto, seguranca e sayde

. . abalhadores e promover melhorias em seu conforto,
dos trabalhadores. Pafdsner (1999), a gonomia € o p
. . S : seguranca e saude.
conjunto de conhecimentos cientificos relativos ao ho- Obieti te trabalh i i
mem e necessarios a concepgao de instrumentos, maqyi- ~c o 5¢, CoM este trabaho, reatizar ima avaia-
. . . .cao das posturas tipicas adotadas pelos trabalhadores
nas e dispositivos que possam ser utilizados com o maxi- o ) ~
A em algumas atividades da implantacao florestal, fornecen-
mo de conforto, seguranca e eficiéncia. o . )
. . L do subsidios para a reorganizacao do trabalho e melhorias
Dentro da anélise ergondmica do trabalho, é impor: o >
R . ~ s . déas condi¢bes de conforto, saude e seguranga dos traba-
tante a realizacdo de estudos biomecénicos, por meio,da | oo
analise da carga manuseada e das posturas adotadas pe- '
los trabalhadores. Para Fiedi¢al.(2003), as analises de .
posturas séo Uteis para a solugéo de problemas de qLMﬁTERIAL EMETODOS
de prOdUtiVidade, danos a saude dos trabalhadores e riS'o trabalho foi realizado em uma empresa prestadora

cos de acidentes de trabalho, podendo ser corrigidas cggservicos florestais, localizada na Regio do Norte Pio-
a oferta de treinamentos especificos, permitindo aos tkasiro, Estado do Parana, nas coordenadas geograficas
balhadores a adogéo de posturas seguras, saudaveg-g1'58"S e 50°27'28" W e altitude de 776 metros (IBGE,
confortaveis. 2008).

Fiedleret al.(2003) afirmam que no trabalho florestal, ~Conforme a classificagdo de Koeppen, o clima carac-
algumas das tarefas executadas séo realizadas nas peistico da regido é Cfa, Subtropical Umido Mesotérmico,
¢cOes em pé, parada ou em movimento, e agachada, cagam temperatura média anual de 21 °C e precipitagdo mé-
coluna torcida e com movimentos repetitivos, em que @$ anual entre 1.200 e 1.400 mm. O relevo da area estuda-
trabalhadores podem assumir posturas incorretas durda-caracteriza-se como forte ondulado, com declividades
te a jornada de trabalho, causando problemas a saldesnkée 20 e 45%.

Campos Santana (1996) diz que a posi¢éo parada e em pénicialmente, os trabalhadores participantes da pes-
¢ altamente fatigante, pois exige trabalho estatico da mgsiisa receberam esclarecimentos sobre a metodologia e
culatura envolvida para manter essa posicao, em que, agtobjetivos da pesquisa, por meio da leitura e assinatura
da dificuldade de usar os proprios pés para o traballtfna Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
frequentemente necessita-se do apoio das maos e bragasatendimento a Resolucéo N° 196/96 da CONEP (Co-
para manter a postura. missdo Nacional de Etica em Pesquisa), do Ministério da

Entretanto, Silva (2001) afirma que a maior dificuldad&aude.
em analisar e corrigir as posturas inadequadas esté naA populagdo pesquisada foi composta por uma amos-
identificacdo e no registro dessas posturas. Normalmera de seis trabalhadores que atuavam no plantio e sete na
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586 Janainé&/osniaket al.

adubacédo de plantios dricalyptusspp., selecionados Coleta de Dados
aleatoriamente e avaliados individualmente. Os trabalha- A gnalise das posturas tipicas adotadas pelos traba-
dores participantes eram do sexo masculino, com idagig dores na execucéo do trabalho foi realizada por meio
média de 31,3 anos, estatura média de 1,69 m, massa g@lregistros fotograficos, que possibilitaram a recompo-
poral de 72,2 kg e com média de 22,5 meses de experiéngiao dos ciclos de trabalho; por meio de filmagens para
na funcao. a triagem das imagens e por meio de anota¢des, em cam-
Foram realizadas 480 observacfes de posturg®, das posturas tipicas adotadas, obtidas em interva-
totalizando 240 minutos diarios de observacdo do tradas de 30 segundos, com auxilio de um cronémetro
Iho para cada trabalhador e atividade estudados. centesimal.
Para a analise das posturas, foi utilizado o programa
Descricdo dasAtividades Estudadas computacional QWS, versdo gratuita, spb dgminio
WINOWAS Copyright 0 1996 Tampee University of

, 1990). Com o recurso do programa, obteve-se a

plantadora da empresa FRS. O conjunto possuia um p?r%%uéncia de permanéncia dos trabalhadores nas dife-
total de 236,67 N, sendo o peso da plantadora de 57’82@{1&3 posturas selecionadas

0 da bomba costal com hidrogel, de 151,41 N, e o da caixa posse das imagens dos trabalhadores nas postu-

com mudas, de 27,44 N. ras tipicas adotadas durante o trabalho, foi selecionado o
A adubacéo, realizada a época da coleta dos dad@sdigo correspondente aos critérios considerados pelo
era de arranque e de replantio, executado pelo métqdatodo OWAS, que considera a posicdo da costa, dos
manual com uso de uma adubadora tipo “matraca” (Figgrembros superiores e inferiores e do peso da carga
ra 2). O equipamento utilizado era da empresa FRS, comnuseada @bela 2). Em seguida, foi gerada, automati-
peso total de 202,86 N, sendo o peso da adubadoracgghente, pelo programa, uma sequéncia de nimeros, re-
42,14 N, o da bomba costal, de 38,22 N e o do adubo,msentando a analise do métodoABNAO finaL 0 pro-

122,5N. grama apresentou a andlise postural, permitindo detectar
A Tabela 1 mostra as fases do ciclo de trabalho das pontos criticos e classificando o esforgo em categori-
atividades de plantio e de adubacéo. as de acgdo, conforme mostradorahela 3.

Tabela 1.Descrigéo técnica das fases das atividades estudadas durante o plantio e adubacéo deHlwakpausspp

Posicionamento do trabalhador préximo ao trator e abastecimento da caixa
de mudas.

Posicionamento do trabalhador préximo ao trator e abastecimento do
recipiente costal com hidrogel.

Deslocamento do trabalhador desde o ponto de abastecimento até a linha de
plantio, com o equipamento abastecido e apoiado nas costas.

Abastecimento da caixa de mudas

Abastecimento de hidrogel

Deslocamento Cheio

Plantio
- . Posicionamento do trabalhador em frente a cova e insergdo da plantadeira
Inicio do plantio ¢ P
no solo.
S . Inser¢c@o da muda na plantadeira, encerrando com a retirada da plantadeira
Finalizac&o do plantio do solo

Deslocamento do trabalhador, a partir da linha de plantio até a chegada

Deslocamentoazio préximo ao trator para o novo abastecimento.

Posicionamento do trabalhador préximo ao trator e abastecimento do
recipiente costal com adubo.

Deslocamento do trabalhador desde o ponto de abastecimento até a linha de
mudas.

Posicionamento do trabalhador em frente a muda e insercéo da adubadora
no solo.

Aplicacdo do adubo na muda, encerrando quando o trabalhador saia da linha
para retornar ao trator para novo abastecimento.

Deslocamento entre covas Deslocamento do trabalhador com a adubadora entre mudas da linha adubada.

Deslocamento do trabalhador, a partir da linha de plantio até a chegada
préximo ao trator para o novo abastecimento.

Abastecimento de adubo

Deslocamento Cheio

Adubacéo Inicio da adubacéo

Adubacéo propriamente dita

DeslocamentodZzio
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Tabela 2.Composic¢éo dos cédigos do método AS\tonforme a postura adotada

Critério Codigos do método OVRS
(1) reta
COSTA (2) curvada

(3) torcida ou com curso lateral em curva.
(4) curvada e torcida ou curvada para frente e curso lateral.

(1) os dois abaixo da altura dos ombros.
BRACOS (2) somente um dos bragos erguido acima da altura dos ombros.
(3) ambos os bragos erguidos acima da altura dos ombros.

(1) sentado, com as pernas abaixo da altura das nadegas.
(2) em pé, com ambas as pernas esticadas.
(3) em pé, com 0 peso em uma perna e a outra perna esticada.
PERNAS (4) em pé, ou agachado, com ambos os joelhos flexionados.
(5) em pé, ou agachado com um dos joelhos dobrados.
(6) ajoelhado com um ou ambos os joelhos.
(7) andando ou se movimentando.
(1) < 10 kgf
PESO (2) > 10 kgf e < que 20 kgf
(3) > 20 kgf
Fonte:Adaptado do manual ddinOWAS (1990).

RESULTADOS E DISCUSSAO cagdo das posturas nas duas categorias ocorreu por causa
. o dos diferentes valores de carga manuseados durante a exe-
Analise Geral das Posturas naitividades cucao da adubacao, pois o trabalhador iniciava a atividade

Os resiltados obtidos pelo método G\8 sdo apre- com o equipamento com peso médio de 201,88 N, que dimi-
sentados ndabela 4 A classificagdo das posturas emmuia de peso no decorrer da aplicagdo, favorecendo a exe-
categorias de acéo possibilita o desenvolvimento de rcédo do trabalho e correcdo da postura.
vos métodos de trabalho e a adogao de medidas preventi£ importante ressaltar que em 61% da jornada de traba-
vas, evitando, principalmente, o risco de lombalgias e pripo, as costas dos trabalhadores estavam curvadas, enquan-
blemas posturais futuros aos trabalhadores. to, em 63%, manuseavam uma carga com peso acima de 196,0

Como pode ser visto, a atividade de plantio foi claN. Essa situag&o foi considerada prejudicial a satide, mos-
sificada na categoria 3, indicando que, na maioria, @ando, assim, a necessidade de adoc¢&do de medidas
posturas adotadas pelos trabalhadores sé@o prejudigigonomicas para a melhoria das posturas dos trabalhado-
ais a saude, devendo ser tomadas medidas para fha execuc&o do trabalho. Dentre tais medidas, cita-se 0
correcdo o mais brevemente possivel. E importante restabelecimento de rodizio de funcdes entre eles, visando
saltar que isso deveu-se, principalmente, ao posi€iongeliminar o trabalho constante em pé, bem como o desen-
mento das costas, pois, em 78% das observagoes,@Rimento de plantadora e adubadora, com regulagens,
longo da jornada de trabalho, a coluna lombar dos trgapazes de oferecer maior conforto aos trabalhadores de di-

balhadores apresentava-se curvada, enquanto 0 Pg§@ntes estaturas na execucéo do trabalho.

da carga manuseada estava acima de 196,0 N, em 61%

das observacdes. Silveira (2006), avaliando as postu- L )

ras adotadas pelos trabalhadores nas atividadesTr“’il(k:)ela 3.Classificagdo das posturas do métodoASW

coveamento e plantio manual, verificou que quase tgategoria  Classe das posturas do método OME

das as articulacdes do corpo dos trabalhadores for§ff'¢a°

prejudicadas pelo excesso de carga manuseada no de-

correr da execucao do trabalho.
A atividade de adubacéo foi classificada nas categorias

1 e 3A categoria 1 indicou que as posturas adotadas petes

Postura normal, ndo sendo exigida nenhuma
medida corretiva.

Postura que deve ser verificada na proxima
revisdo dos métodos de trabalho.

Postura prejudicial, devendo ser tomadas

trabalhadores estavam normais, dispensando cuidadog e medidas para mudar a postura o mais breve
néo exigindo medidas corretivas. Ja as posturas classifica- possivel.

das na categoria 3 indicaram serem prejudiciais a saude, Postura extremamente prejudicial, devendo ser
mostrando a necessidade de atencéo em curto prazo e de- tomadas medidas corretivas imediatamente.

vendo ser alteradas o mais brevemente pelsaivlassifi-  Fonte: Kivi e Mattilla, 1991.
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588 Janainé&/osniaket al.

Analise das Posturas nas Fases do Ciclo do como o desernlvimento, pelo fabricante, de uma bomba
Plantio costal com a abertura na parte supefémilitando o abas-

As posturas tipicas adotadas pelos trabalhadores tgpimento e evitando a inclinagéo das costas dos traba-
cada fase do ciclo do plantio, o cédigo da fase e a clad§@doresAlém disso, poderia ser desgnvolvida uma pla-
ficacdo em categorias de agdo sdo mostrados na Figurrma para a agomodagéo do equipamento, durante a

A fase de abastecimento de mudas apresentou%gpa de abastecimento.
maiores riscos a sadde dos trabalhadores, por causa d&™ relacéo a fase de deslocamento cheio, observou-
posicdo das costas curvadas, que ocorria com grarifedue 0s trabalhadores deslocavam-se, do local de abas-
frequéncia ao longo da jornada de trabalho. Em re|ag‘—;1{,e§imento até o interior do talhdo, com o reservatorio de
posicdo das pernas, verificou-se que o peso do equiﬁgjrogel e caixa de mudas com peso médio de 236,67 N, ou
mento permanecia apoiado em apenas uma das per§§#. acima dos 196,0 N recomendados pelo programa
enquanto a outra permanecia esticada. Essa situa€8810 limite maximoApesar dessa situacao, a classifica-
pode ser prejudicial & satde e & seguranca dos trabalf da postura foi considerada normal, ndo sendo neces-
dores, podendo ocasionar acidentes, principalmeriria nenhuma medida corretiva, o que € explicado pela
quando o trabalho é executado em areas de declividdisicao das costas dos trabalhadores, que estavam ere-
acentuada e com residuos da colheita de madeira, siti@&s-e 0s bracos abaixo dos ombros durante a fase de des-
¢&o que prejudica o posicionamento dos trabalhadod@samento.
para alcancarem as bandejas localizadas no fundo daNa fase inicial do plantio propriamente dito, os traba-
carreta do trator Ihadores permaneciam com as costas curvadas, os dois

Em relacdo a postura adotada pelos trabalhadot@®cos abaixo do ombro, as pernas esticadas e manuse-
durante o abastecimento de hidrogel (Figura 1), verificando uma carga com peso médio entre 98,0 e 196,0 N. Essa
se que 0 maior risco a salide também ocorreu por causaitizacdo mostrou a necessidade de corre¢do da postura,
inclinacdo da coluna lomhaEonsiderando-se que a ati-o mais brevemente possivel, o que foi ocasionada, princi-
vidade de plantio € ciclica, essa postura se repetia cpalmente, pela posicdo das costas. Por outro lado, a
frequéncia ao longo da jornada de trabalho, podendo adimalizagdo do plantio foi o momento de maior comprome-
retar dores lombares. Para melhorar essa situagéo, remento a salde dos trabalhadores, causado pela posi¢édo
menda-se a adogéo de algumas medidas ergonémicasyada da coluna lomhargravada, prinpalmente nos

Tabela 4.Resultados do plantio e da adubac¢éo com o uso do métods OW

Atividade Costas Bragos Pernas Carga Resultado Final

63% das observacdes,
estavam em pé e com as 3994 das

0 . . Categoria 3,
78% das B pernas eSt|CadaS, observag('jes' osturas
observagdes, a ) B baixo d posturas
Estavam abaixo 6% das observagdes, cargaabaixo e prejudiciais,
coluna estava ; 0Ka:
. . dos ombros, em estavam em pé, com 0 10 kg;- devem ser tomadas
Plantio curvada; g ¢
. 100% das peso em uma das pernas g1o, das medidas corretivas
6% das observagoes, opservacoes; e com a outra permna observagdes, O Mais breve
Su‘i‘\)/:(;‘:gf;i‘:’% N esticada;- cargaacimade POssivel (curto
' N razo).
32% das observacdes, 20Kkg. prazo)
deslocando-se;
13% das Categorias 1 e 3.
observacdes, a Na categoria 1, as
carga eramenor posturas sao
39% das 56% das observagdes, due 10kg;- normais,
observacdes, a ; estavam na posicdo em 0 dispensam
¢ Estavam abaixo ~ ©S posi¢ 24% das did
Adubacio colunaestavareta;:  gos ombros, em PE € COM as pernas observagdes, gréﬂ?/zs Na
¢ 61% das 100% das esticadas;: cargaentre 10 e categoriaé as
observagdes, observacdes; 44% das observagtes, 20 kg posturas 30
curvada; estavam se deslocando; g394 das prejudiciais,

observacdes, devem-se tomar
cargaacimade medidas corretivas
20 kg. em breve.
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Avaliagdo da postura de trabalhadores nas atividades de plantio e adubacdo em.589

Atividade: PLANTIO

Fase: abastecimento da caixa
com mudas

¥

Fase: abastecimento do recipiente
com hidrogel

Fase: deslocamento
com equipamento cheio

A3 }", o e T % : i : ~
Cadigo gerado pelo OWAS Cadigo gerado pelo OWAS Cadigo gerado pelo OWAS
Costas|Bragos|Pernas C%g:gaa/ l\fl;Sdea Costas|Bragos|Pernas %g:g:/ l\fl;sdea Costas | Bragos | Pernas ?g:g:/ l\fla"sdea
2 1 3 2 0.1 2 1 2 2 0.2 1 1 d 3 0.3

Classificagao: Categoria 2

Classificagao: Categoria 2

Classificagao: Categoria 1

Fase: Inicio do plantio
propriamente dito

Fase: Finalizagao do plantio
propriamente dito

Fase: Deslocamento com
0 equipamento vazio

L e
>

- A
A S A et A
| by A“ _‘f

Cédigo gerado pelo OWAS Caddigo gerado pelo OWAS Cadigo gerado pelo OWAS
Costas | Bragos | Pernas Cf(a):gg/ '\fl;:ea Costas|Bracos |Pernas Cfg:g:/ l\#;sdea Costas | Bracos|Pernas 32:8:/ I\fla°sdea
2 1 1 3 0.4 2 1 1 3 0.5 1 1 6 2 0.6

Classificagao: Categoria 3

Classificagéo: Categoria 3

Classificagao: Categoria 1

Figura 1. Posturas tipicas dos trabalhadores nas fases da atividade de plantio.
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Atividade: ADUBACAO

Fase: abastecimento do recipiente Fase: deslocamento Fase: inicio da aplicacédo
com adubo com o recipiente cheio de adubo

Cadigo gerado pelo OWAS Cadigo gerado pelo OWAS Cadigo gerado pelo OWAS
Costas |Bragos |Pernas %g:g:/ l\fl;Sdea Costas|Bragos|Pernas %g:g:/ l\fl;Sdea Costas | Bragos | Pernas ?2:82/ l\fla"sdea
1 1 1 2 1.1 2 1 6 3 1.2 2 1 6 3 1.3
Classificagao: Categoria 1 Classificagéo: Categoria 3 Classificagéo: Categoria 3
Fase: aplicagdo do adubo Fase: deslocamento Fase: Deslocamento com

ao lado da cova entre covas 0 recipiente vazio

. -~

Cédigo gerado pelo OWAS

Costas |Bracos|Pernas ?g:gg/ '\fl;:ea Costas | Bragos | Pernas Cfg:g:/ I\#;Sdea Costas|Bracos | Pernas ?g;g:/ '\fl;:ea
2 1 2 2 14 1 1 6 2 1.5 1 1 6 1 1.6
Classificagao: Categoria 2 Classificagéo: Categoria 1 Classificagao: Categoria 1

Figura 2. Posturas tipicas dos trabalhadores nas fases da atividade de adubagéo.
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trabalhadores de maior estatura, além da elevada foRONCLUSOES
necessaria para inserir a plantadeira no terreno para a aber- L . o -
. O plantio foi considerado a atividade que exigiu as
tura das covas. Esse resultado refor¢ca a necessidade de .
. ) . ores posturas, por causa do posicionamento das cos-
melhorias nos projetos das plantadoras, com a instalacao
. : . as dos trabalhadores, que permaneceram curvadas na
de regulagens que permitam o manuseio confortavel pe-. .
. maior parte da jornada de trabalho.
los trabalhadores de diversas estaturas.
Ja na fase de deslocamento com o equipamento vazio,Na atividade de adubac&o, os maiores riscos, advindos

a postura dos trabalhadores estava normal e sem a nedasado¢éo de posturas danosas, foram encontrados apos
sidade de medidas corretivas, o que é explicado principal-abastecimento da adubadora, por causa de a carga

mente pelo fato de as costas estarem eretas, os bragaesuseada encontrar-se acima do limite estabelecido.

abaixo dos ombros, as perna; em movimento manusean g articulagcdes com maior nivel de comprometimento
do uma carga com peso abaixo de 98,0 N.

a saude do trabalhador durante a execugédo do trabalho

Analise das Posturas nas Fases do Ciclo da foram as das costas, por causa das frequentes inclina-
Adubac&o ¢Bes da coluna lombar

Na fase de abastecimento na atividade de adubacaoPara a melhoria das posturas dos trabalhadores na
(Figura 2), a postura foi classificada na categoria 1, sen@i¥ecucao das atividades, € necessario o estabelecimento
considerada normal e dispensando a adoc¢éo de medid@godizios de funcdes entre eles, visando a eliminar o
corretivas. Portanto, o trabalhador podera continuar adéabalho constante em pé, bem como o desenvolvimento

tando essa postura ao longo da jornada de trabalho, tgnplantadora e adubadora com regulagens que ofereca
causar danos a sua saude. maior conforto aos trabalhadores de diferentes estaturas.

Na fase de deslocamento com o recipiente cheio de . B}
adubo, a postura foi classificada na categoria 3, sen@@MITE DE ETICA

considerada prejudicial a saide e devendo ser melhoradaE . : A C.
. h L - sta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
0 mais brevemente possivel. O fator de maior risco foi in-

. o Uni idade Estadual do Centro-Oeste, sob tocol
fluenciado pelo peso do recipiente de adubo (202,86 N%é]rg/Srfll:SgG/ZSOgSUSm 55/162722)008 este, Sob o protocolo

pela longa distancia percorrida pelo trabalhadotre o

ponto de abastecimento e a linha de plantio, chegan

em alguns casos, a 300 metros. Esse fato ocorreu, prir(%)s—; RADECIMENTOS

palmente, em areas de maior declividade, que dificultava Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico

0 acesso do trator responsavel pelo transporte do ad@Icnoldgico — CNPg, pelo apoio financeiro, e 8 Empresa

e apoio as equipes de trabalhadores. Florestal pela cessdo da area para realizacéo do estudo.
O resultado mostrou a necessidade de adocao de al-

gumas medidas ergonémicas, como a reducéo da quaEFERENCIAS

dade de adubo no recipiente, de forma a favorecer uma o o o

postura adequada dos trabalhadotdém disso, torna- Alves, JU (2001)Avaliagdo egondmica das atividades de propa-

. ; ) gacao vegetativa deucalyptusspp em viveiros. Dissertagdo de
se necessario o desenvolvimento de equipamentos altefestrado, Universidade Federal Wegosa, Vicosa, 94 p.

nativos, capazes de efetuar a distribuicdo do adubo R8spos santanyM (1996) A abordagem eonomica como pro-

areas de dificil acesso, favorecendo o menor deslocamerposta para melhoria do trabalho e produtividade em servicos de
to dos trabalhadores. alimentacdo. Dissertacdo de Mestrado, Universidade Federal de

. ~ . Santa Catarina, Florianépolis, 215 p.
Na fase de aplicagcdo do adubo, a postura tipica adota- P P

da pelos trabalhadores foi classificada na categoria 3, sEigdiet NC. Menezes, NShzevedo, INC & Silva, JRM (2003)
RN , ~ Avaliagéo biomecéanica dos trabalhadores em marcenarias no
do prejudicial a satde e devendo ser alterada com urgénistrito federal. Ciéncia Florestal, 13:99-109.

cia.Tal situacao deSfavoraveI.d_eveu'Se a posicao Curquﬁituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponivel em http:/

das costas e ao peso do recipiente de adubo (202,86 Njwvww.ibge.govbr. Acessado em: 20 jul 2008.

Para melhorar as condi¢Ges de trabalho, uma medida Corikgy, | (1995) Ergonomia: projeto e producdo. Sdo Paulo, Editora

tiva seria o desenvolvimento de regulagens na adubadordgdgard Blucher, 6.2 ed.

permitindo o ajuste do equipamento as diferentes estatima, JSS, SouzaP, Machado, CC & Oliveira, RB (2003)vali-

ras dos trabalhadores e condicdes do terreno. acao _de algun;_ fatores ergonémicos nos tra_tores “fgller-puncher”

. e “skidder” utilizados na colheita de madeira. Revista Arvore,

Por fim, nas fases de deslocamento entre covas e desy.,97.59g

locamento vazio, as posturas foram consideradas normgt@a, WG (2001)Analise egonomica do posto de trabalho do

dispensando cuidados e ndo sendo necessaria a adoGg@hador de ferro da construcéo civil. Dissertacéo de Mestrado.
de medidas corretivas. Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC, 100 p.
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