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INTRODUCCION

RESUMEN

Introduccién y Objetivo

La trombosis venosa profunda (TVP) y la tromboembolia de pulmén (TEP) son las dos formas
de presentacion de la enfermedad tromboembélica venosa (ETEV), que constituye la tercera
causa de morbimortalidad cardiovascular. Con el objetivo de obtener datos nacionales sobre
esta patologia, el Consejo de Emergencias Cardiovasculares y el Area de Investigacion de la
Sociedad Argentina de Cardiologia realizaron este registro prospectivo de pacientes con ETEV
confirmada, en el que participaron 54 centros durante un ano.

Material y métodos

El registro incluyé pacientes con diagnédstico confirmado de ETEV en forma prospectiva,
continua y consecutiva durante el periodo 2009-2010 en los 54 centros participantes de Ca-
pital Federal e Interior del pais (n = 26 y 28, respectivamente) y cuyos datos individuales se
registraron en una ficha con formato electrénico.

Resultados

Se incluyeron 181 pacientes con una mediana de edad de 66 anos (53-79); el 59% eran muje-
res. Se diagnosticé TEP en el 34%, TVP en el 33% y TEP + TVP en el 33%. Los factores de
riesgo mas prevalentes fueron: reposo prolongado en el 42%, cancer en el 20%, antecedentes
de ETEV en el 10% y ninguno en el 9%. Todas las TVP se diagnosticaron por Doppler venoso.
El diagnéstico de TEP se realizé por tomografia helicoidal (86%), centellograma de ventila-
cion/perfusion (16%) y arteriografia (0,8%). El 70% recibi6 heparina de bajo peso molecular,
el 40% heparina no fraccionada, el 11% tromboliticos y el 10% no recibi6 tratamiento. Se
empleé filtro de la vena cava en el 12% de casos y asistencia respiratoria mecénica en el 9%.
Se observé TEP recurrente en el 4%, shock en el 14% y la mortalidad hospitalaria fue del 7%.

Conclusiones

El reposo prolongado fue el factor de riesgo més prevalente. Solo el 9% no evidenci6 factores
de riesgo conocidos. La tomografia helicoidal fue el método mas utilizado para el diagnéstico
de TEP. La heparina de bajo peso molecular fue el tratamiento de eleccién de la ETEV. Los
tromboliticos se emplearon en el 11% de las TEP y el filtro de la vena cava en el 12% de las
ETEV. La mortalidad hospitalaria de la ETEV fue del 7%.
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Registro - Tromboembolia venosa

BCRD Bloqueo completo de rama derecha FP Factores predisponentes

BNP Péptido natriurético cerebral TAC Tomografia axial computarizada
ECG Electrocardiograma TEP Tromboembolia de pulmén
ETEV Enfermedad tromboembdlica venosa TVP Trombosis venosa profunda

(ETEV), una patologia frecuente y de alta mortalidad
si no se diagnostica y se instituye un tratamiento en

La trombosis venosa profunda (TVP) y la tromboem-  forma adecuada. (1) En los Estados Unidos se diag-
bolia de pulmén (TEP) son las dos formas clinicas de ~ nostican alrededor de 600.000 casos anuales, con una
presentacion de la enfermedad tromboembdlica venosa mortalidad cercana al 10% incluso con tratamiento.
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Constituye la principal causa de muerte cardiovascular
en pacientes hospitalizados (2, 3) y es la tercera causa
de morbilidad cardiovascular luego de la cardiopatia
isquémica y del accidente cerebrovascular en la pobla-
ci6én general. (4)

Se describi6 que hasta un 50% de las TVP diagnos-
ticadas por flebografia pueden presentar TEP en la
evolucién (5) y que los pacientes con TEP a los que se
les diagnostica TVP tienen mayor morbimortalidad que
los que no la tienen, (6) por lo que es perentorio utilizar
tratamientos preventivos para TVP en los pacientes
internados por otras razones que tengan factores de
riesgo para desarrollarla. (7)

Los sintomas y signos de la TEP son comunes a
otras patologias, variables en intensidad y en algunos
casos son inespecificos, (8) por lo cual los métodos
complementarios, basados en la sospecha clinica, son
fundamentales para el diagnéstico. (9)

Diversos registros internacionales (10-20) han brin-
dado informacién clinica acerca de esta enfermedad,
pero no existe informaciéon de la ETEV en nuestro
medio. Con el objetivo de conocer la realidad en torno
de esta enfermedad en nuestro pais fue que desde el
Consejo de Emergencias Cardiovasculares y el Area de
Investigacion de la Sociedad Argentina de Cardiologia
(SAC) se realiz6 este primer Registro Argentino de
Enfermedad Tromboembdlica Venosa.

MATERIAL Y METODOS

El registro incluyé pacientes con diagnéstico confirmado
de ETEV en forma prospectiva, continua y consecutiva
durante el periodo 2009-2010 en los 54 centros partici-
pantes de Capital Federal e Interior del pais (n = 26 y 28,
respectivamente). El diagnéstico de la ETEV fue realizado
en cada centro de acuerdo con criterios cldsicos mediante
ultrasonografia de los miembros inferiores en los casos de
sospecha de trombosis venosa profunda o por tomografia
helicoidal, centellografia radioisotépica o arteriografia
pulmonar para los casos de sospecha de embolia de pul-
moén. El seguimiento fue limitado a la etapa hospitalaria.
La ficha de registro se disenié con un formato electrénico
(.pdf) disponible en la pagina web de la SAC, y una vez
completada se remitia por correo electrénico al centro
coordinador de la SAC. Para mantener la confidenciali-
dad de los datos, los pacientes eran identificados por un
numero de registro, particular para cada centro y nimero
de paciente. A intervalos regulares se evaluaba la informa-
cién y ante inconsistencias los coordinadores se ponian en
contacto con el investigador principal del centro a fin de
corregirlas. La ficha incluyé datos sobre la edad, género,
factores predisponentes, forma clinica de presentacion,
métodos diagnosticos empleados, tratamientos realizados
y eventos hospitalarios. Se definié reposo prolongado al
de 48 horas o més y mortalidad hospitalaria a la ocurrida
durante la internacién, independientemente de su causa.

Analisis estadistico

Los datos remitidos por cada centro se incorporaron
en una base de datos tnica y se analizaron con los
programas EPI info 2000 y SPSS. Las variables cua-
litativas se expresaron como porcentaje y se analiza-

ron con la prueba de chi cuadrado (con correccién de
Yates de ser necesario) o la prueba exacta de Fisher,
mientras que las cuantitativas se expresaron como
media * desviacion estandar o mediana con rango
intercuartil (25-75%), y se analizaron con la prueba
de la ¢ o la de Wilcoxon segtn el caso. Se considerd
significativo un valor de p < 0,05. La asociacién entre
la mortalidad y las variables predictoras se expres6
como odds ratio (OR) con su intervalo de confianza
del 95% (IC 95%). Se realizé un andalisis de regresion
logistica por método stepwise para identificar varia-
bles con asociacién independiente a la ocurrencia de
muerte hospitalaria. Se consideraron significativos
valores de p < 0,05 a dos colas. La realizacion del
registro fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Sociedad Argentina de Cardiologia.

RESULTADOS

Se incluyeron 181 pacientes, 62 (34,3%) con diagnéstico
de TEP 60 (33,1%) con TVE mientras que en 59 (33,6%)
coexistian ambas formas de la enfermedad. La mediana
de edad fue de 66 anos (53-79 afnos). Hubo un 51% de
pacientes mayores de 70 anos y el 59% fueron mujeres.

El factor predisponente mas prevalente fue el re-
poso prolongado en el 42%, seguido por cancer (20%),
historia previa de enfermedad tromboembdlica (10%) y
no se identificé ningun factor en el 9% de los pacientes
(Tabla 1). Los factores predisponentes fueron comunes
aambas formas de presentacion de la ETEV (Figura 1).

De los 119 pacientes con TVP del registro, el 65%
ingresoé por sospecha de TVP/TEP el 22% por patolo-
gias clinicas, el 5% por cirugias, el 2% por patologia
neuroldgica y el 6% por otras causas. Todos los casos
fueron diagnosticados por Doppler venoso, en el 80%
dentro de las primeras 48 horas de internacién, inde-
pendientemente del motivo de ingreso. El 20% restante
se diagnosticé en pacientes con mas de 72 horas de
internacion por otras patologias, pese a que el 70% de
los casos habian recibido profilaxis correctamente. La
TVP se manifest6 por asimetria y edema de los miem-
bros inferiores en el 85% de los casos.

Tabla 1. Factores predisponentes para enfermedad tromboem-
bolica venosa (n = 181)

n %
Reposo prolongado 76 42
Cancer 36 20
Antecedentes de ETEV 18 10
Ninguno 16 9
Insuficiencia cardfaca 7 4
Obesidad 36 20
Varices 32 18
Embarazo/puerperio 5 3

ETEV: Enfermedad tromboembodlica venosa.
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Los pacientes con TVP aislada (n = 60) fueron
internados mayoritariamente en piso (60%), mientras
que el 80% de los pacientes con TEP fueron internados
en el area de cuidados intensivos (Unidad Coronaria
90%, Terapia Intensiva 10%) y el 20% en sala general.

De los 121 pacientes con TEP el 62% tuvo como
motivo de ingreso la sospecha de ETEV y en los res-
tantes la ETEV fue una intercurrencia durante la
estadia hospitalaria por otra patologia: médica en el
21%, traumatolégica en el 6%, quirtrgica en el 4%,
neuroldgica en el 2% y “otra” en el 5%.

La disnea fue el sintoma mas frecuente (88%) en
los pacientes con TEP (Tabla 2).

En pacientes con TEP, el ECG fue normal en el
47,4% y patologico en el 52,6% restante. Entre los
hallazgos, el 31,6% present6 patrén de S1-Q3-T3, el
25% ondas T negativas evolutivas de V1 a V4, el 20%
nuevo BCRD, el 22% cambio de eje a la derecha y el
11,4% aleteo o fibrilacién auricular.

La radiografia de térax se realizé en el 97% de los
casos. Menos del 10% tuvieron los signos radiolégicos
mas sugestivos de TEP. Un 10% presenté derrame
pleural unilateral, el 7% amputacién de la arteria pul-
monar, el 4% oligohemia y en el 3% de los pacientes
se evidenci6 imagen compatible con infarto pulmonar.

La troponina (T en el 71% de los casos) se determiné
en 76 pacientes (48%) y fue positiva en el 26% de los
casos. E1 60% de los pacientes hipotensos y el 32% de los

obesidad antec
TVP/TEP

reposo cancer insuf.card ninguno embarazo

Mtotal WTVP © TEP+ambas

Fig. 1. Factores predisponentes de acuerdo con el tipo de enfer-
medad tromboembodlica venosa.

Tabla 2. Clinica de embolia pulmonar

n %
Disnea 106 88
Taquipnea 37 31
Palpitaciones 25 20
Dolor precordial 34 28
Ansiedad 11 e
Fiebre 11 e

Sincope 6 5

pacientes con disfuncién del ventriculo derecho tenian
troponina elevada. E1 BNP se midi6 en 22 pacientes y
se hallé elevado en el 90% de los casos [mediana 914
(320-2018) pg/dl].

El ecocardiograma Doppler se realizé en 118 pacien-
tes, con resultado normal solo en el 23% de los casos.
Entre los hallazgos més frecuentes, el 68% presentd
dilataciéon de cavidades derechas (en la mitad asociada
con disfuncién sistélica del ventriculo derecho), movi-
miento paraddjico del septum en el 26,5% e insuficiencia
tricuspidea en el 75%. La presion sistdlica en la arteria
pulmonar (mediana) fue de 55 mm Hg (44-61), obser-
vandose en el 80% de los casos una presion > 40 mm Hg.

Los métodos de diagndstico por imagenes emplea-
dos se detallan en la Tabla 3.

La TEP fue definida por los investigadores de cada
centro como leve en el 34%, submasiva en el 56% y
masiva en un 10% de los casos, de acuerdo con la de-
finicion clésica. (21)

La heparina de bajo peso molecular fue el trata-
miento predominante (70%), seguida de heparina no
fraccionada (40%), mientras que los tromboliticos fue-
ron indicados en el 11% de los casos. Se colocb filtro de
la vena cava en el 12% de los pacientes. No recibieron
tratamiento el 10% de los casos.

Evolucion hospitalaria
El 9% requirié asistencia respiratoria mecéanica, la
frecuencia de shock al ingreso fue del 6% y alcanzo el
14% durante la internacién. Se comunicé recurrencia
de TEP en el 4% de los casos.

Delos pacientes que fueron trombolizados (n = 14), 11
presentaron mejoriahemodindmicay clinicay 3 murieron.

La mortalidad intrahospitalaria global fue del 7%, en
la mitad de los casos causada por recurrencia embdlica.

La mortalidad de los pacientes con TEP leve fue del
2%, con TEP submasiva fue del 9% y con TEP masiva
fue del 33% (p < 0,002). Por analisis univariado las
variables asociadas con mortalidad hospitalaria fueron:
taquipnea OR 6 (IC 95% 1,8-19; p = 0,0001), hipotensién
arterial OR 5 (IC 95% 1,5-21; p = 0,04), oligohemia en la
radiografia de térax OR 9,5 (IC 95% 1,4-63; p = 0,005),
shock OR 22 (IC 95% 6-70; p = 0,0001. Por regresiéon
logistica en el multivariado, solo el shock: OR 16 (IC
95% 2-66; p = 0,0002).

DISCUSION

La ETEV es la tercera causa de mortalidad de origen
cardiovascular, luego de la enfermedad coronaria y el
accidente cerebrovascular. (4) Para su diagnoéstico se

Tabla 3. Métodos diagnésticos empleados

] %
Tomograffa helicoidal 104 86
Centellografia pulmonar 19 16
Arteriografia pulmonar 1 0,8
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requieren una fundada sospecha clinica y el empleo de
meétodos diagndsticos especificos. Su incidencia total en
nuestro medio se desconoce. La informacién poblacio-
nal actualmente disponible se basa en registros multi-
céntricos provenientes de los Estados Unidos y Europa
que incluyen poblaciones heterogéneas, las cuales, de
acuerdo con el muestreo y por azar, pueden ser compa-
rables o no a las de nuestro pais. (10-20) Brasil (10) y
Colombia (11) son los tinicos paises latinoamericanos
que han realizado registros y el presente registro de
ETEV es el primero efectuado en nuestro pais.

La edad media de presentacién en nuestro estudio
fue de 66 anos. Igual que en la del registro espanol
(RIETE), (14) similar a la del registro colombiano (65
anos) (11) y mayor que la observada en los registros
ICOPER (62,3 anos), (15) MASTER (59 afos) (18)
y JASPER (60 anos) (16) y menor que en el registro
brasileno (68,9 anos). (10) La diferencia en las edades
parece relacionada con el tipo de poblacién analizada.

La mayor prevalencia de mujeres en nuestro estudio
(59,7%) también se observoé en el registro colombiano
(66%) y en el ICOPER (50%). Si bien el uso de anticon-
ceptivos y el de terapia de reposicién hormonal posme-
nopausica se han asociado con aumento de la ETEV
en mujeres, los datos epidemiolégicos en diferentes
registros no son consistentes en que exista diferencia
en la incidencia de ETEV entre hombres y mujeres.
(22). La predominancia de mujeres en nuestro registro
parece estar relacionada solamente con el azar.

En cuanto a la presencia de factores predisponentes
(FP) clasicamente descriptos, (23) el reposo prolongado
es el mas comtinmente hallado con una frecuencia que
oscila entre el 30% y el 47%, seguido por el cancer e
historia de ETEV, resultados similares a los de otros
registros disponibles. (10-18) En uno de cada 10 pacien-
tes no encontramos FP. En el ICOPER, la frecuencia de
TEP “idiopatica” o primaria fue del 20% (15) y en los
registros MASTER, (18) REMATEYV (17) y el japonés
(16) llegé al 50%. En algunos registros (10-12, 14) no
se comunica la incidencia de pacientes con ETEV sin
FP. Asimismo, el hecho de que exista variabilidad en la
incidencia de TEP idiopatica podria relacionarse con
que no todos los registros relevan los mismos FP o quiza
la ETEV sea la primera manifestacion de alguna enfer-
medad subyacente (cancer, trombofilia, entre otras).

La clinica de presentacion de nuestros pacientes con
TEP fue similar a la referida por otros registros, con
la disnea, la taquipnea y el dolor precordial como los
sintomas mas frecuentes. La taquicardia se comunica
en el 25% a 45% de los casos y la fiebre en el 9% al
15% en todos los registros. El sincope y la hipotension/
shock son poco frecuentes. (18) Como solo se registra-
ron casos con diagnoéstico confirmado de enfermedad
tromboembodlica, no podemos determinar el ntimero
de pacientes que entraron en shock o en paro y que no
sobrevivieron para realizar un diagnéstico de certeza.

E1 ECG fue el método complementario mas utilizado
y fue anormal en la mitad de los casos. El hallazgo més
frecuente fue la taquicardia sinusal, al igual que en el

estudio PIOPED. (8) El patron S1-Q3-T3 estuvo pre-
sente en 1 de cada 3 pacientes mientras que la presencia
de T negativas y el BCRD agudo ocurrié en 1 de cada 4,
similar a otros registros. (10, 17) La incidencia de estos
patrones electrocardiograficos de cor pulmonale agudo
puede depender del porcentaje de pacientes con embolia
pulmonar masiva incluida en los diferentes registros.

La radiografia de térax en la embolia de pulmén
tiene escaso valor, tal como se demostrara con los
2.322 pacientes del estudio ICOPER, (24) ya que fue
anormal en el 75% de los casos pero con hallazgos muy
inespecificos. Los més frecuentes fueron el aumento
de la silueta cardiaca en el 27% de los casos, derrame
pleural en el 23%, elevacién de un hemidiafragma en el
20%, aumento de la arteria pulmonar en el 19% y ate-
lectasia en el 18%. Solo el 8% presentaban oligohemia
y el 5% infarto de pulmén como signos mas especificos.
En nuestro registro, el 7% de los pacientes presentaron
amputacion de la arteria pulmonar, el 4% oligohemia
y el 3% una imagen compatible con infarto pulmonar.

El ecocardiograma Doppler es un método comple-
mentario fundamental en los pacientes con embolia
de pulmoén. La presencia de dilatacion y/o disfuncion
de cavidades derechas en los pacientes en shock casi
asegura el diagnoéstico de embolia pulmonar masiva y
en los pacientes sin descompensaciéon hemodinamica
permite discriminar el riesgo bajo del moderado. (25-
27) En nuestro registro, la dilataciéon de cavidades
derechas fue el hallazgo mas frecuente, presente en el
68% de los casos y en el 100% de los pacientes con shock.
En el registro francés (17) se hallé en el 64% y en el
polaco (12) en el 76%. El 46% de los ecocardiogramas
evidenciaban hipocinesia del ventriculo derecho. En el
subestudio de los pacientes normotensos del ICOPER
(28) se hallé en el 40%. En el 8,4% de nuestros pacien-
tes con signos de disfuncion derecha, se acompané de
shock. La mortalidad de los pacientes con dilatacién
y/o disfuncién de ventriculo derecho fue del 11% y en
los pacientes que no tenian compromiso del ventriculo
derecho fue del 5% (p = ns). La variabilidad del com-
promiso del ventriculo derecho tiene relaciéon también
con el tipo de poblaciéon analizada de acuerdo con la
forma clinica de presentacién de la ETEV.

La determinacién de troponina se realizé6 en la mi-
tad de los casos, con resultado positivo en 1 de cada 4
pacientes y una correlacién directa con las formas mas
graves de presentacion.

Uso de métodos diagnosticos

Quiza en este punto es donde se hallen las principales
diferencias entre los registros. En el nuestro, al igual
que en el polaco (12) o en el brasileno, (10) la tomogra-
fia axial computarizada (TAC) helicoidal fue el método
diagndstico méas utilizado, mientras que su uso en el
ICOPER (15) fue nulo y en el JASPER (16) muy bajo:
14%. Cuando se analizan los datos del Sistema Nacional
Espanol y del registro RIETE, (29) se observa que el uso
de TAC helicoidal se fue incrementando progresivamen-
te desde la introduccién del método en la clinica y pasé
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de ser de menos del 20% en 1999 al 70% en 2004 y la
cifra es aiin mayor en la actualidad. En forma concomi-
tante disminuy6 el uso del centellograma de ventilacion/
perfusion, que predominaba como método diagndstico
hasta 2002/2003. Esta tendencia temporal parece ser la
verdadera responsable de la diferente utilizacion de la
metodologia disponible en los distintos registros.

Si bien la angiografia pulmonar ha formado parte
de la practica estandar en el diagnéstico de TEP en
los anos sesenta, (27) con el advenimiento de la TAC
helicoidal es cada vez menos necesaria su realizacion,
por lo cual su uso es escaso y en general se reserva
para definir los casos dudosos. En nuestro estudio su
empleo fue del 0,8%, lo que coincide con otros registros
actuales. (11, 14, 18)

Tratamiento

El uso de heparina de bajo peso molecular superé
ampliamente el de heparina no fraccionada, expre-
sion de la facilidad de su aplicacién y ausencia de
necesidad de controles frecuentes de laboratorio. (30)
Esta misma realidad se observa en todos los registros
contemporaneos. (14, 18) El empleo de tromboliticos
fue del 11%. Se hizo embolectomia mecanica en un
solo paciente del registro (por shock). El1 12% (n =
14) de los pacientes con TEP requirieron filtro de la
vena cava. En 10 pacientes fue por contraindicaciéon
para recibir anticoagulacién y en 4 pacientes por
“otras” causas.

Evolucion hospitalaria

Mas del 80% de los pacientes tuvieron buena evolucion,
permaneciendo estables hasta el alta. El 9% requirié
asistencia respiratoria mecanicay el 14% present6 shock
durante su internacién (6% al ingreso). La mortalidad
intrahospitalaria de los pacientes con TEP fue del 9%.
En los otros registros varia entre el 6% (REMATEV)
y el 14% (japonés y colombiano). Esta diferencia entre
registros podria estar dada por el diferente porcentaje
de TEP por sobre TVP (50% TEP en el REMATEYV,
100% TEP en el JASPER y en el colombiano), de la
incidencia de shock, de si se trata de pacientes clinicos
o0 quirdrgicos, internados o ambulatorios.

La mortalidad global de los pacientes con ETEV fue
del 7%. Resultados preliminares del registro italiano
IPER, (20) con 900 pacientes hasta el momento, mues-
tran también una mortalidad hospitalaria del 7%, que
llega al 25% en las TEP de riesgo alto y es del 5% en las
de riesgo intermedio y del 0,5% en las de riesgo bajo,
de acuerdo con la estratificacién de riesgo propuesta
por la guia europea. (27)

Limitaciones

El presente es un registro de ETEV confirmada, re-
lacionado con la Sociedad Argentina de Cardiologia y
efectuado mayoritariamente por cardiélogos. Dado que
el 90% de los pacientes con TEP fueron internados en
Unidades Coronarias, no podemos generalizar nuestros
datos en cuanto a métodos diagnésticos, evolucién

y tratamientos a los que podrian realizarse en otras
especialidades.

CONCLUSIONES

Este es el primer registro argentino de ETEV. Nos
brinda la posibilidad de conocer datos propios acerca de
las caracteristicas clinicas, los métodos diagnésticos, el
tratamiento y la evolucién hospitalaria de una patologia
poco frecuente y potencialmente mortal.

ABSTRACT

Argentine Registry of Venous Thromboembolism

Background and Objective

Venous thromboembolism (VTE) with its two presentations:
deep vein thrombosis (DVT) and pulmonary embolism (PE)
is the third leading cause of cardiovascular morbidity and
mortality. To obtain national data on this pathology, the
Council of Cardiovascular Emergencies and the Research
Section of the Argentine Society of Cardiology conducted a
prospective registry of patients with confirmed VTE in 54
centers during one year.

Methods

Patients with confirmed VTE were included in a prospective,
consecutive and continuous registry during 2009-2010 in 54
participating centers in Capital Federal and the rest of the
country (n = 26 and 28, respectively). Individual patient data
were registered in an electronic form.

Results

One hundred and eighty one patients with median age of 66
years (53-79), 59% of which were women, were included in
the study. Pulmonary embolism was diagnosed in 34%, DVT
in 33% and PE + DVT in 33% of patients. The most prevalent
risk factors were prolonged rest in 42% of cases, cancer in
20%, history of VTE in 10% and none in 9%. All DVT were
diagnosed by venous Doppler. Pulmonary embolism was
diagnosed by helical CT scan (86%), ventilation/perfusion
scintigraphy (16%) and arteriography (0.8%). Seventy percent
of patients received low molecular weight heparin, 40% un-
fractionated heparin, 11% thrombolytic agents and 10% had
no treatment. Vena cava filter was used in 12% of cases and
mechanical ventilation in 9%. Recurrent PE was observed in
4% of patients, shock in 14% and hospital mortality was 7%.

Conclusions

Prolonged rest was the most prevalent risk factor. Only 9% of
patients showed no known risk factors. Helical CT scan was
the preferred method for PE diagnosis. Low molecular weight
heparin was the treatment of choice for VTE. Thrombolytics
were used in 11% of PE patients and vena cava filter in 12%
of VTE patients. VTE hospital mortality was 7%.

Key words > Registry - Venous Thromboembolism

Declaracion de conflicto de intereses
Los autores declaran que no poseen conflicto de intereses.

Agradecimiento

Al Dr. Carlos Barrero, por la lectura critica del manuscrito.
AlaSra. Liliana Capdevila, por su asistencia en la realizacion
del estudio.



256

REVISTA ARGENTINA DE CARDIOLOGIA / VOL 81 N°3 / JUNIO 2013

BIBLIOGRAFIA

1. Dalen JE. Pulmonary embolism: what have we learned since
Virchow? Natural history, pathophysiology and diagnosis. Chest
2002;122:1440-56. http://doi.org/bsgvTp

2. Carson JL, Kelley MA, Duff A, Weg JG, Fulkerson WJ, Palevsky
HI, et al. The clinical course of pulmonary embolism. N Engl J Med
1992;326:1240. http://doi.org/d8bvnd

3. Lilienfeld DE, Chan E, Ehland J. Mortality from pulmonary
embolism in the United States: 1967-72. Chest 1990;98:1067-72.
http://doi.org/cvqrgq

4. Consenso de Enfermedad Tromboembdlica. Consenso Argentino
SAC. Rev Argent Cardiol 2009;77:411-28.

5. Girard P, Decousus M, Laporte S, Buchmuller A, Hervé P, Lamer
C, Parent F, Tardy B, PREPIC Study Group. Diagnosis of pulmo-
nary embolism in patients with proximal deep vein thrombosis:
specificity of symptoms and perfusion defects at baseline and during
anticoagulant therapy. Am J Respir Crit Care Med 2001;164:1033.
http://doi.org/mdj

6. Jiménez D, Aujesky D, Diaz G, Monreal M, Otero R, Marti D,
Marin E, Aracil E, Sueiro A, Yusen RD, RIETE Investigators. Prog-
nostic significance of deep vein thrombosis in patients presenting
with acute symptomatic pulmonary embolism. Am J Respir Crit
Care Med 2010;181:983. http://doi.org/b238m2

7. Guyatt GH, Akl EA, Crowther M, Gutterman D, Schunemann
HJ, et al. Antithrombosis, 9" edition: American College of Chest
Physicians Evidence-based Clinical Practice Guidelines. Chest
2012;141(Suppl):7S-478S.

8. Stein PD, Beemath A, Matta F, Weg JG, Yusen RD, Hales CA, et al.
Clinical characteristics of patients with acute pulmonary embolism:
data from PIOPED II. Am J Med 2007;120:871.

9. Guidelines on diagnosis and management of acute pulmonary
embolism. Task Force on Pulmonary Embolism, European Society
of Cardiology. Eur Heart J 2000;21:1301. http://doi.org/dcb56g

10. Volschan A, Campos D, Rangel, Tura B, Knibel M, da Silva e
Souza PC, et al. Estudo Multicéntrico de Embolia Pulmonar. EMEP
study. Rev Bras Ter Intensiva 2009;21:237-46.

11. Dennis R, Rojas M, Molina A, Roa J, Granados M, Londono A y
cols. Curso clinico y supervivencia en embolia pulmonar. Resulta-
dos del Registro Multicéntrico Colombiano (EMEPCO). Acta Med
Colomb 2008;33:111-6.

12. Kukla P, Bryniarski L, Dlugopolski R, Krupa E, Nowak J, Kulak
L, et al. Acute Pulmonary Embolism Registry in the Malopolska.
Kardiol Pol 2009;67:735-41.

13. Alonso Martinez JL, Echegaray Agara M, Urbieta Echezarreta,
M, Abinzano Guillén JL y cols. Embolismo pulmonar agudo. Un
registro de 10 anos: de mayo de 1992 a mayo de 2002. Rev Clin Esp
2004;204:521-7.

14. Pérez-Burkhardt JL, Gonzalez-Fajardo JA, Suarez-Fernandez C,
Monreal Bosch M, y grupo de trabajo RIETE. Registro informatizado
de la enfermedad tromboembdélica en Espana (RIETE). Objetivo,
métodos y resultados preliminares de 2074 observaciones. Angiologia
2003;55:228-37. http://doi.org/mdk

15. Goldhaber S, Visani L, De Rosa M, for ICOPER. Acute pulmo-
nary embolism: clinical outcomes in the international Cooperative
Pulmonary Embolism Registry ICOPER). Lancet 1999;353:1386-9.
http://doi.org/cgnqg4s

16. Nakamura M, Fujioka H, Yamada N, Sakuma M, Okada O,
Nakanishi N, et al. Clinical characteristics of acute pulmonary
thromboembolism in Japan: results of a multicenter registry in
the japanese society of pulmonary embolism research. Clin Cardiol
2001;24:132-8. http://doi.org/bqfmfs

17. Ferrari E, Baudouy M, Cerboni P, Tibi T, Guigner A, Leonetti
M, et al. Clinical epidemiology of venous thromboembolic disease.
Results of a French Multicentre Registry. REMATEV. Eur Heart J
1997;18:685-91. http://doi.org/mdm

18. Agnelli G, Verso M, Ageno W, Imberti D, Moia M, Palareti G, et al.

The MASTER registry on venous thromboembolism: Description of
the study cohort. Thromb Res 2008;12:605-10. http://doi.org/dn3zg9
19. Kasper W, Konstantinides, Geibel A, Olschewski M, Heinrich
F, Grosser K, et al. Management strategies and determinants of
outcome in acute major pulmonary embolism: Results of a mul-
ticenter registry. MAPPET. J Am Coll Cardiol 1997;30:1165-71.
http://doi.org/dbv7cj

20. Becattini C, Casazza FF, Rubboli AA, Roncon LL, Zonzin B, D D'A-
gostino C, et al. The italian pulmonary embolism registry “IPER”:
preliminary results. Abstract number: PP-MO-312. Congress of the
International Society on Thrombosis and Haemostasia.

21. Jaff M, Mc Murty S, Archer S, Cushman M, Goldenberg N,
Goldhaber S, Jenkins J, et al. Management of massive and sub-
massive pulmonary embolism, iliofemoral deep vein thrombosis
and chronic thromboembolic pulmonary hypertension. A scien-
tific statement of the American Heart Association. Circulation
2011;123:1788-1830.

22. White RH. The epidemiology of venous thromboembolism.
Circulation 2003;107:14-8.

23. Anderson FA, Spencer F. Risk factors for venous thromboembo-
lism. Circulation 2003;107:1-9-16. http://doi.org/bm4dg8

24. Elliott G, Goldhaber S, Visani L, DeRosa M. Chest radiographs
in acute pulmonary embolism. Results from the International Co-
operative Pulmonary Embolism Registry (ICOPER). Chest 2000,
118:3338. http://doi.org/cp3j5j

25. Grifoni S, Olivotto I, Cecchini P, Pieralli F, Camaiti A, et al. Short
term clinical outcome of patients with acute pulmonary embolism,
normal blood pressure and echocardiographic right ventricular
dysfunction. Circulation 2000;101:2817-22. http://doi.org/mdn

26. Stein PD, Henry JW. Clinical characteristics of patients with
acute pulmonary embolism stratified according to their presenting
syndromes. Chest 1997;112:974-79. http://doi.org/bkzg44

27. Vahanian A, Camm J, De Caterina R, Dean V, Dickstein K, et al.
Guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary
embolism. Eur Heart J 2008;29:2276-315.

28. Kucher N, Rossi E, DeRosa M, Goldhaber S. Prognostic role of
echocardiography among patients with acute pulmonary embolism
and a systolic arterial pressure of 90 mmHg or higher. Arch Intern
Med 2005,1777-81. http://doi.org/cg9454

29. Montes-Santiago J, Lado Castro-Rial M, Guijarro Merino R,
San Roman Teran C, Fernandez Capitan F, Garcia Bragado F y
cols. Gammagrafia pulmonar y tomografia computarizada helicoi-
dal en el diagnéstico de la embolia pulmonar en Espana. Datos del
Registro Nacional y del RIETE. Med Clin (Barc) 2008;130:568-72.
http://doi.org/dhx8f5

30. Piazza G, Goldhaber S. Acute pulmonary embolism. Part II:
Treatment and prophylaxis. Circulation 2006;114:e42-47. http://
doi.org/dv9rc3

CENTROS PARTICIPANTES

CMIC (Centro Medicina Integral del Comahue);
CEMIC; CENESA (Salta); Centro Gallego de Bs.
As.; Centro Modelo de Cardiologia; Clinica Bazterri-
ca; Clinica del Sol; Clinica Franchin; Clinica Mayo
Belville; Clinica Olivos; Clinica Pergamino; Clinica
Sagrada Familia; Clinica San Jorge (Ushuaia); Clinica
Santa Isabel; Complejo Gliemes; Distrito Conurbano
Sur; FLENI; Fundaciéon Favaloro; Hospital Alemén;
Hospital Britanico; Hospital de Clinicas ‘José de San
Martin”; Hospital Durand; Hospital Italiano de Bs.
As.; Hospital Italiano de Mendoza; Hospital Municipal
Pigiié; Hospital Naval; Hospital Provincial del Chaco
‘Julio C. Perrando”; Hospital Regional de Ushuaia;
Hospital Eva Per6n de San Martin; Hospital Evita



REGISTRO ARGENTINO DE ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA / Yanina B. Castillo Costa y cols. 257

de Lanus; Hospital Fernandez; Hospital Masvernat
de Concordia (E. Rios); Hospital Privado del Sur (B.
Blanca); Hospital Reg. Dr. Enrique Vera Barros (La
Rioja); IADT; ICBA; Inst. de Cardiologia J. F. Cabral
(Corrientes); Ntra. Sra. Del Rosario de S.S. de Jujuy
(Jujuy); Policlinico Neuquén; Sanatorio Anchorena;
Sanatorio Corrientes; Sanatorio de la Trinidad; Sana-
torio Franchin; Sanatorio Giiemes; Sanatorio Itoiz de
Avellaneda; Sanatorio Juan XXIII de Gral. Roca (Rio
Negro); Sanatorio Lavalle (Dist. Jujuy); Sanatorio
Otamendi; Sanatorio San Lucas; SOIF SRL; UTI (Htal.
Priv. Villa Mercedes S. Luis); Unidad “César Milstein”
PAMI (ex Francés).

INVESTIGADORES

Dr. Achilli, Federico; Dr. Almir6én, Norberto; Dr.
Aquino, Eleno; Dr. Ayala Ortiz, Roberto; Dr. Beck,
Edgardo; Dr. Benzadén, Mariano; Dr. Berenstein,
César; Dra. Blanco, Patricia; Dr. Brommer, Carlos;
Dr. Calder6n, Gustavo; Dra. Caridi, Maria de los
Angeles; Dr. Casas, Fernando; Dra. Castillo Costa,

Yanina; Dr. Cintora, Federico; Dra. Cortés, Maria;
Dr. Clementti, Pablo; Dr. Cohen Arazi, Hernan; Dr.
Courtade, Pablo; Dr. Cravzov, Ricardo; Dra. De Mo-
lein, Daniela; Dr. Dizeo, Claudio; Dr. Doval, Hernén;
Dr. Duronto, Ernesto; Dra. Gambarte, Jimena; Dr.
Gagliardi, Juan; Dra. Gitelman, Patricia; Dr. Giume-
1li, Carla; Dr. Gémez Santa Maria, Héctor; Dra. Gon-
zélez, Silvia; Dr. Guardiani, Fernando; Dr. Guetta,
Javier; Dr. Guglieri, German; Dr. Higa, Claudio; Dr.
Ivanovich, Vladimir; Dr. Jaimovich, Guillermo; Dr.
Klyver, Jorge; Dr. Lavalle Cobo, Augusto; Dr. Lezca-
no, Adrian; Dr. Lipszyc, Federico; Dr. Lo Carmine,
Héctor; Dra. Macin, Stella; Dr. Merbilhaa, Raul; Dra.
Montovani, Adriana; Dr. Musante, Christian; Dra.
Obregén, Luciana; Dr. Pedroza, Carlos; Dr. Penalo-
za, Norberto; Dr. Pérez, Marcelo; Dr. Pucci, Javier;
Dr. Quinteros, Eduardo; Dr. Rodriguez, Leandro;
Dr. Serra, Eduardo; Dr. Singh, Néstor; Dra. Surc,
Patricia; Dr. Romeo, Esteban; Dr. Romero, Ricardo;
Dr. Rubio, Edgardo; Dr. Sanchez, Javier; Dr. Sosa,
Dardo; Dr. Vergara, Sergio; Dr. Vergnes, Alberto; Dr.
Villarreal, Ricardo.



