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I CARTA DEL EDITOR

Hipertension arterial: un constante desafio

Hypertension: a Constant Challenge

En esta ocasion, la Revista Argentina de Cardiologia
edita por primera vez un nimero especialmente dedi-
cado a la hipertensién arterial (HTA), lo que destaca
la importancia de esta patologia en el mundo y, por
supuesto, en nuestro medio.

Segtin datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), esta enfermedad afecta a mas de un
tercio de los adultos de 25 anos o mayores, proporciéon
cercana a los mil millones de personas. Mas atn, la
OMS destaca que la HTA continta siendo la principal
causa de muerte en el mundo, produciendo alrededor
de 9,4 millones de muertes cardiovasculares por ano,
y acortando 5 anos aproximadamente la expectativa
de vida. La prevalencia mundial actual se acerca al
30%, mostrando la més alta en el continente africano
(el 46% de los adultos) y la mas baja en las Américas
(35%). En general, su prevalencia es menor (35%) en
los paises de ingresos altos que en los de ingresos bajos
y medios (40%), atribuible a las diferentes politicas
publicas exitosamente implementadas y al mejor acceso
a la atencién primaria. En nuestro pais, los datos de
la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, dirigida
por el Ministerio de Salud de la Nacién en su tultima
encuesta del afno 2009 arroja una prevalencia de HTA
del 34,8% en la poblacion adulta.

Debido a la epidemia mundial de obesidad y a la
mayor expectativa de vida se proyecta que para el afo
2025 habra un aumento del 60% en la prevalencia de
esta enfermedad, lo que significara unos 1.560 millones
de hipertensos en el mundo. Debido a estas proyeccio-
nes, en la Asamblea Mundial de la Salud del ano 2012
los Estados Miembros de la OMS establecieron la meta
de reducir en un 25% para 2025 el niimero de muertes
prematuras por enfermedades no transmisibles, entre
las que destaca a la HTA. En esta Declaracion se insta
a los paises a intensificar sus esfuerzos para promover
campanas de concienciaciéon pablica encaminadas a
mejorar la prevencion y el control de enfermedades
no transmisibles.

La HTA es el principal factor de riesgo para el
desarrollo de enfermedad cardiovascular y la primera
causa de invalidez debido a las secuelas del accidente
cerebrovascular y que en conjunto representan la causa
mas importante de muerte prematura y discapacidad.

El tratamiento de la HTA a lo largo de todos estos
anos ha demostrado que reduce la morbimortalidad
cardiovascular y, por lo tanto, todas las politicas en
salud encaminadas a la prevencion, asi como a su diag-
nostico correcto, tratamiento y control, son mucho mas

beneficiosas para los pacientes, en cuanto a calidad y
expectativa de vida, y para los gobiernos que la atenciéon
a posteriori de sus complicaciones.

En este nimero especial se presentan seis trabajos
originales sobre HTA, de los cuales tres son editoria-
lizados por reconocidos expertos nacionales e interna-
cionales, una revisiéon de un tema candente sobre la
desnervacién renal realizada por el Dr. Murray Esler,
ademaés de un video acerca de la utilidad y protocoliza-
cién del monitoreo domiciliario de la presion arterial
e informacion para el paciente acerca de los mitos de
esta enfermedad.

Siguiendo con la tradiciéon del Consejo Argentino
de Hipertension Arterial de la Sociedad Argentina
de Cardiologia, en donde trabajan en forma conjunta
investigadores basicos y médicos cardiblogos, clinicos y
nefroélogos, se presenta aqui el resultado de un ano de
trabajo plasmado en dos articulos originales en ciencias
basicas y cuatro de investigacién clinica.

En ciencias béasicas, la Dra. Yanina Santander y
colaboradores evaltian en su trabajo el perfil farmaco-
cinético y hemodindmico del nebivolol en un modelo
de sindrome metabdlico y la Dra. Carolina Caniffi y
colaboradores, por su parte, estudian los efectos de la
administracion cronica de péptido natriurético C en
ratas hipertensas; este trabajo ha sido editorializado
por la Dra. Laura V. Gonzélez Bosc, quien desarrolla su
actividad en el Health Sciences Center, University of
New Mexico, Albuquerque, sugiriendo que el péptido
natriurético C tiene un gran potencial de ser desarro-
llado como una nueva estrategia para el tratamiento
de la HTA.

El interesante tema de la velocidad de la onda de
pulso y su relacién con la edad, tratado por la Dra.
Alejandra I. Christen y colaboradores, aporta datos
valiosos, a los que se suma el esclarecedor y concreto
editorial del Dr. Alain Simon.

El trabajo de la Dra. Eugenia Sarcona y quien
suscribe esta Carta muestra la relacién de la presion
de pulso evaluada por monitoreo ambulatorio de la
presion arterial con el dano renal; lo editorializa en
forma concisa el Prof. Luis Juncos, nefrélogo de amplia
trayectoria reconocido internacionalmente.

Completan los trabajos originales de este niimero
especial la Dra. Olga B. Péez y colaboradores con su
estudio sobre la HTA matinal y el patréon non-dipper
en mujeres embarazadas con HTA de guardapolvo
blanco y su evaluacion a futuro, el Dr. José Alfie y co-
laboradores, quienes en su trabajo demuestran que la
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falta de control de la hipertension favorece la hipotension
posprandial, y la Dra. Maria Cadenas y colaboradores con
su evaluacion sobre la factibilidad de estimar el riesgo de
somatizacién de los pacientes hipertensos. Ademas, en
una comunicacion breve se da a conocer la experiencia
clinica en feocromocitomas y paragangliomas en un hos-
pital de la ciudad de Buenos Aires.

Finalmente, la experta opinion del Dr. Murray Esler,
quien desarrolla su actividad en Melbourne, Australia,
sobre un tema candente en el tratamiento de la HTA
como es la desnervacion renal en la HTA resistente

en una revision del pasado, presente y futuro de este
procedimiento.

Completan el niimero un video acerca de la utilidad del
monitoreo domiciliario de la presion arterial, destacando
su protocolizacion, y en la pagina dedicada a Informacién
para el paciente se aclaran algunos mitos de la HTA.

Queda por tltimo agradecer a todos los autores el com-
promiso demostrado con la publicacién de este ntiimero
especial de HTA de la Revista Argentina de Cardiologia.

Dra. Ménica G. DiazMTsAc



