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Temperamento, compotamento e experiéncia dolapsa na trajetoria de
desenvolvimento da crianca

Vivian Camwline Klein
Maria Beatriz Matins Linhaes
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto, Brasil

Resumo:O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisao de estudos sobre as relacbes
entre temperamento, comportamento e experiéncias dolorosas iniciais nas trajetérias de
desenvolvimento de criangas, especialmente nas nascidas prematuras. Os estudos empiricos
foram obtidos por meio das bases de dados PsycINFO e Medline. Os resultados mostraram que
o temperamento foi preditor de padrbes individuais de reacdo a dor e problemas de comportamento
da crianca, em diferentes idad@éém disso, as experiéncias precoces de dor em criancas
nascidas prematuras podem afetar a reatividade do bebé, que por sua vez mostrou associacdo
com dimensfes do temperamento nos primeiros anos de vida.

Palavras-chave:Temperamento. Reatividade. D&rematuridade.

Temperament, behaviorand painful experience in the child developmental
course

Abstract: The objective of the present study was to review the studies about the relations
among the temperament, behayiand early painful experiences in children developmental
pathways, especially with preterm born children. The empirical studies were obtained through
the data bases PsycINFO and Medline. The results showed that the temperament was a predictor
of the individual patterns of reaction to pain and to behavior problemsesedifages. Moreover

the early painful experiences of children born preterm can influence sfaattivity which

was in association to temperamental dimensions during the first years of life.

Keywords: Temperament. ReactivityPain. Prematurity

Temperamento, compotamiento y experiencia dolobsa en la trayectoria del
desarrollo del nifo

Resumen:El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sobre las relaciones entre
temperamento, comportamiento y experiencias dolorosas iniciales en la trayectoria del desarrollo
de los nifios, especialmente en los nacidos prematuros. Los estudios empiricos fueron obtenidos
por medio de la base de datos PsycINFO y Medline. Los resultados muestran que el temperamento
fue el definidor de los patrones individuales de las reacciones al dolor y problemas del
comportamiento de los nifios, en diferentes edd@esbién las experiencias precoces de dolor

en nifios nacidos prematuros pueden afectar la reactividad del recién nacido, que ademas mostrd
asociacién con dimensiones del temperamento en los primeros afios de vida.

Palabras clave:Temperamento. Reactividad. Dal®rematuridad.
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A Psicopatologia do Desenvolvimento, ha maisanalise dos fatores de risco precisa contemplar a
de duas decadas, tem recebido crescente reconhegiultiplicidade dos concomitantes e os seus meca-
mento no estudo sobre os transtornos de desenvolviismos de agéo.
mento a luz do contexto do psicolégico normativo O segundo conceito é o daor de pomo-

(Luthar, Burack, C'CChet(tj' &\éVelsz, 1|997)' Ela in- 55 que é uma variavel positivamente relacionada a
corpora os parametros do desenvolvimento a CONyy, raqjitado desenvolvimental positivo, independente da

preensdo das psic opatqlogla}s, entendeqo_lo as des%&'posigéo do individuo a riscos (Gutman & cols., 2003).
dens de adaptacao do individuo sob a 6tica do pro- _ ) _
O terceiro conceito é o drecanismo de pr

cesso e do contexto, sem predi¢cbes lineares, _ _ > -
deterministas ou isomérficas (Rutter & Sroufe, 2000)6¢30 que consiste em uma variavel positivamente
Investiga a natureza do processo de desenvolvimekelacionada a um resultado desenvolvimental positivo
to, as origens e os cursos de padrdes individuais &M UM grupo de alto risco, porém n&ao num de baixo
adaptacdo comportamental, assim como os fatores’t5Co, apresentando efeito interativo (Gutman & cols.,
mecanismos que influenciam positiva ou negativamern2003). Os mecanismos de protecdo podem ser atri-
te estas diferentes trajetérias de vida (AchenbacHutos disposicionais do individuo, aspectos do meio
1992; Garberl984; Samer®f2000). ambiente ou da interacdo entre esses, que modificam,
Esta perspectiva preconiza 0s intercambiodnelhoraram ou alteraram respostas pessoais a deter-

probabilisticos entre dinamicas individuais e de conMinados riscos de desadaptacéo (Ruti&87;
textos ambientais que compreendem o comportameniyerner 1986); desta forma, neutralizando os efeitos
humano, em oposicdo a relacdes lineares de causdversos provocados por uma condigéo de risco.
efeito. Desta forma, verifica-se um avango em com- O quarto conceito é o dellnerabilidade uma
paracao aos modelos tradicionais de compreenséo dariavel negativamente relacionada a um resultado
doenca mental, ao incorporar funcionamentos biolodesenvolvimental positivo em um grupo de baixo risco,
gicos e comportamentais na perspectiva de sistemasrém nao em um de alto risco (Gutman & cols., 2003).
de regulagao desenvolvimental (Sameroff, 2000). O quinto conceito é o deesiliéncia que se

Além disso, ela integra o conhecimento inter- e intras eo 0 o processos que explicam a superagdo de cri-

isciplinat teori ntex mini [ . .
disciplina teorias, contextos e do 0s de pesqu S%es e adversidades em individuos, grupos ou organi-

transcendendo de um nivel defcrltlvo de sintomas 'Soz'ag(”)es (Rutterl987: Yunes & Szymanski, 2001
lados para um de compreenséo de processos presen-

S : - . ._Yyunes, 2003 resiliéncia envolve a interagao entre
tes em trajetorias de desenvolvimento tipico ou altIIC"C%\tributos e caracteristicas do individuo e recursos
(Cicchetti & Cohen, 1995).

} . . . ambientais em um processo que resulta em supera-
Dada a importancia do estudo de multiplas in-

fUBNCi | _ : S0 f a0 e retorno ao padrdo adaptativo inicial, sem que o
uéncias, alguns conceitos nesta perspectiva sao fukl i <40 saia ileso deste processo.

damentais para a compreensao das trajetérias de de- ) ) i N i
Neste interjogo entre risco e protecdo se inter-

senvolvimento das criancas. O primeiro é dader 5 . derad diad i
de riscq que é uma variavel positivamente relacio-PO€M Variavels moderadoras € mediadoras que aju-

nada a um resultado desenvolvimental negativ§l@m & compreender o efeito das diferentes forcas
(Gutman, Sameroff & Cole, 2003) e que quando predue desencadeiam os resultados desenvolvimentais.
sente, aumenta a probabilidade de o individuo apré® Moderadoraé uma variavel que especifica uma
sentar problemas fisicos, psicolégicos ou sociai§0ndicao sob a qual um dado preditor € relacionado a
(Yunes & Szymanski, 2001). Os fatores de risco poUm resultado desenvolvimentalnatureza da asso-
dem ser identificados na pessoa ou no ambiente e §&&¢ao entre preditor e predito pode variar em funcao
forma combinada em ambos (Kopp & Kal#89), do moderadorPor outro lado, anediadoraé uma

e devem ser entendidos como um indicador potencialariavel que explica o processo ou mecanismo pelo
que aumenta a probabilidade da ocorréncia de efeftual um preditor significativamente afeta um resulta-
tos negativos no desenvolvimento, ndo sendo cons@lo desenvolvimental; este liga-se ao medjaziqual,
derado uma variavel fixa e pontual. Nesse sentido por sua vez, o € a variavel predita (Holmbeck, 2002).
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Nesse contexto, o presente estudo tem pocessos evidentes precocemente na vida a partir dos
objetivo contribuir para a compreensao dos procesjuais as adaptagdes sociais as condi¢cdes ambientais
sos envolvidos na trajetéria de desenvolvimento dae desenvolvem.

crianga, com enfoque na interacdo entre variaveis No campo de estudo do temperamento, uma
individuais dela e as ambientais que produzem resupyrimeira abordagem adveio de um trabalho pioneiro
tados desenvolvimentais. Inclui a analise de estudgggalizado por Thomas e Chess denominado Estudo
empiricos, obtidos por meio das bases de dadgsongijtudinal de Nova lorque (Thomas, Chess, Birch,
PsycINFO e Medline, que tratam das relagoes entrgiertzig & Korn, 1963 citado por Muris & Ollendick,
temperamento, comportamento e experiéncias de deps). Nela, 0 temperamento é entendido como uma
em criancas nascidas a termo e a pre-termo. categoria derivada da constelacdo de comportamen-
Portanto, tem-se primeiro uma breve descritos exibidos em um determinado momento de vida,
¢céo das abordagens tedricas que norteiam as investjue séo resultantes de todas as influéncias passadas
gacdes do temperamento, com énfase na abordagenpresentes, as quais os modelam e modificam em
inserida na perspectiva desenvolvimental proposta parm processo constantemente intera#ivoonsistén-
Rothbart (1981). Segundo, os resultados de estud@$a de tragos ou constelacdes de temperamento em
empiricos que relacionam temperamento, reatividadam individuo ao longo do tempo, no entanto, deve re-
e comportamento em criangas nascidas a téfero. querer estabilidade nestas forgas interacionais, tais
ceiro, os resultados de estudos empiricos que relacicemo influéncias ambientais, motivag6es e habilidades.
nam temperamento, comportamento e reatividade &  Foj desenvolvido um sistema de nove catego-

dor em criangas nascidas prematuras. Por fim, 0s dgs principais para classificar o temperamento, a sa-
estudos que demonstram os efeitos a curto e meédiqy: 1)njvel de atividadereferente ao componente
prazo destas experiéncias cumulativas de dor ngotor presente no funcionamento de uma crianca e
reatividade da crianca nascida prematura. na proporcéo diurna de periodos de ativacéo e passi-
A condicéo de nascimento prematuro consiste/idade; 2)ritmo, direcionado a previsibilidade e/ ou
em um fator de risco bioldgico ao desenvolvimentamprevisibilidade no tempo de qualquer fungéo; 3)
da crianga, tornando-a vulneravel gkler 1986;  aproximacéo ou etraimento ligado a resposta ini-
Laucht, Esser & Schmidt, 2001, 2002), exposta a excial a um estimulo novo, por exemplo, uma nova co-
periéncias precoces cumulativas de dor na Unidadgida ou um novo brinquedo; ddlaptabilidadeque
deTerapia Intensiva Neonatal € com maior propense refere & facilidade com que a crianca modifica
sdo a apresentar problemas de desenvolvimento, efiina situacdo nova ou alterada na direcdo desejada;
especial, de comportamento em sua trajetoria de vidg) |imiar de responsividadevoltado & intensidade
(Grunau, Whitfield & Petrie, 1994). do nivel de estimulagéo necessaria para evocar uma
Relevancia do estudo do temperamento para a resposta deliberada, independente da forma especifi-
compreensao do interjogo entre risco e prote- ca que esta pode assumir ou da modalidade sensorial
cao na trajetéria de desenvolvimento da crianca afetada; 6)ntensidade deeacaq que diz respeito
Diferentes criancas podem responder aos me&0 Nivel de energia da resposta, independentemente
mos investimentos sociais de promog&o do desenvofld Sua qualidade ou direcao; gjalidade de hu-
vimento de formas diferentes, com suas caracteristMo": dueé fala da quantidade de prazivertimento
cas individuais influenciando trajetérias tanto de su®Y comportamento amistoso em comparagao ao
cesso quanto de desadaptag&o, e podem também @€Sprazerchoro e comportamento néo amistoso; 8)
terminar se uma intervencao é necessaria, assim corfltstraibilidade direcionada a efetividade de um es-
as estratégias qgue o adulto deve escolher para perUIO ambiental externo em interferir no comporta-
mover mudancas. Entre essas caracteristicas pes$Bento vigente e alterar sua diregdop8jiodo de
ais relevantes destaca-se o temperamento, e a p&encdo e persisténciaeferente respectivamente
quisa nesta area permite estudar interacdes entre i@o periodo de tempo que uma atividade particular &
fluéncias individuais e ambientais, pois descreve prorealizada pela crianga e a continuagéo de uma na pre
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senca de obstaculos para a manutengdo da direco porqué dele (motivacdo) ow qué (acéo)
da atividade (Muris & Ollendick, 2005). (Helgadottir &Wilson, 2004).

Segundo Rothbart, Ellis, Rueda e Posner Em uma terceira abordagem, proposta por
(2003), devido ao fato de estas dimensdes terem sid®othbart (1981), o temperamento € composto por di-
desenvolvidas com objetivos clinicos, ndo houve umanensdes relacionadas ao modelo da Psicopatologia
tentativa inicial de elaborar medidas homogéneas éo Desenvolvimento. Segundo Goldsmith (1983), a
relativamente independentes baseadas nestesoria e a pesquisa de Rothbart mudaram a concep-
constructos. Desta forma, questionarios e outros ingdo anterior de temperamento de uma definicdo
trumentos que se fundamentam nesta abordagem bstilistica para uma psicobiolégica. Portanto, ele nédo
dam com constructos que muitas vezes apresentageria restrito aos processos afetivos e incluiria as di-
sobreposicéo de significados. ferencas individuais na auto-regulacdo da atencéo

A partir dessas dimensdes, foram obtidas cacomo sua dimensao basica. Nesta abordagem o fun-
tegorias sobre tipos de temperamento, a sémk;  cionamento do temperamento € visto como influenci-
dificil, intermediarioe lenta. Ha na literatura o uso ado tanto pela maturagdo quanto pela experiéncia
extensivo do constructorianca dificil. Porém, (Rothbart, Posner & Hershe}995). Este ultimo as-
Rothbart (2004) destaca varios problemas relaciongecto constitui-se em uma contribuicdo fundamental para
dos a sua utilizag&o na area da pesquisa, como a amplgompreensao dele na perspectiva desenvolvimental.

variacao nas suas operacionalizagdes, a confusdo dos A Abordagem de Rothbart (2004) define tem-
conceitos de crianga dificil, com problema de comperamento como diferencas individuais com base
portamento e os problemas de adaptacao socigbnstitucional na reatividade e auto-regulacéo, obser-
advindos do rétulo a ela dado. vadas nos dominios de emocionalidade, atividade
Em uma segunda abordagem de temperamemnotora e atengéo, sendo influenciados ao longo do
to, denominada Modelo EAS Emocionalidade tempo pela hereditariedade, maturacdo e experién-
Atividade e Sociabilidade(Buss & Plomin, 1975 cia.A reatividade € definida como caracteristica da
citado por Muris & Ollendick, 2005) distinguiram- responsividade individual a mudancas de estimulacéo
se trés dimensdes basicas de temperamento, a sgresentada em diversos niveis (comportamental,
ber: a)emocionalidadeque se refere a instabili- autondémico, neuro-endoécrino) e por meio de
dade psicoldgica e a propensdao a experimentar separametros de laténcia, tempo de aumento, de recu-
timentos de medo, raiva e tristezaabiyidade que  peracdo da reacdo e intensidade méaxinauto-
diz respeito a caracteristicas como tempo, vigor eegulacdo consiste em processos que modulam essa
resisténcia, podendo ser medida por taxa e amplitureatividade, incluindo aproximacao/ retraimento
de da fala e movimento, deslocamentos corporais emportamental, controle inibitério e de atengéo. Com
duragéo de comportamento agitado;soiabili- o curso do desenvolvimento da crianga, sistemas ini-
dade, direcionada a tendéncia de afiliacdo ecialmente mais reativos tornam-se crescentemente
responsividade as pessoas, podendo ser avaliada pedgulados, na medida em que os de inibicdo ao medo
preferéncia por estar com os outros, necessidadede controle de atencdo se desenvolvem.
de compartilhar atividades e de_z receber atencéao Apesar de o temperamento pertencer a dispo-
como resultado da interagéo social. sicbes relativamente estaveis, seus eliciadores e ex-
As abordagens de Thomas e Chess (1977) Buggessdes frequientemente mudam ao longo do curso
e Plomin (1984) assumem que as diferencas individesenvolvimental (Putnam, Ellis & Rothbart, 2001;
duais do temperamento refletem estilos de resposRothbart & Putnam, 2002; Ruttéi994) A principio,
comportamental e que 0S processos temperamentais comportamentos iniciais podem ser vistos como
sdo equivalentes aos afetivos, sendo consideradasativos a eventos de estimulacédo imediata ou a mu-
como estilisticas do temperamento, pois se preocwdancas endégenas. Posteriormente, no entanto, sis-
pam em descreve&romoos comportamentos ocor- temas de regulagdo mais diretos, incluindo aspectos
rem em um determinado tipo de temperamento e naae inibicdo de medo e de flexibilidade de controle de
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atencdo, irdo se desenvolver para modular esgeanstorno; j) os transtornos por si proprios podem mudar
reatividade comportamental (Rothbart & Putnam,aspectos do temperamento e ocasionar riscos futuros.
2002). Na medida em que o desenvolvimento envols o .
. . . Temperamento, compdiamento e eatividade da crianca
ve continuidades e descontinuidades certa consistén- N
A relacdo entre temperamento e problemas de

cia é esperada, podendo adotar diferentes formas ao _ _ !
longo do tempo (Ruttet 994). comportamento da crianca tem sido estabelecida em
.._diferentes i Rothbar Is., 1 .N -
Segundo Rothbart e Putnam (2002), as dlfe-d erentes idades ( pt b"?‘ t& cols., 1995). No e_stu
I . do deWasserman, Diblasio, Bondpung e Colletti
rencas individuais do temperamento constituem . o
1, . . z 990) foi encontrado que o temperamento dificil da
expressao mais precoce da personalidade e o substr %o . : .
. cfianca aos quatro meses, assim como o baixo nivel
a partir do qual ela se desenvolve. Enquanto PErSe4 cio-econdmico, predisse problemas de comporta-
nalidade da crianga incluira habilidades, habitos e es- €0, p >Se P porte
mento aos seis anos de idade em uma amostra clinica

truturas cognltlvas moldadas por meio Ada interac&o ediatrica. Segundo Bates, Pettit, Dodge e Ridge
com 0 ambiente, 0 temperamento prove as bases Ii998) as criancas com temperamento resistente (di-
olégicas sobre as quais estas estruturas saf i ' q e falt dp - laca )
construidasAo tracar o desenvolvimento do tempe- 'cll de conduizire com lafta de auto-regu agao) mos
ramento e as adaptacdes que ele sustenta em dhté?ram [NIVeIs mais altos de problemas de
rentes momentos do ciclo vital, torna-se possivel avane;xternallza(;ao na idade escolar
car na compreens3o do risco para psicopatologias. A reatividade tem sido incluida como um dos

O temperamento pode moldar e ser moldaddracos centrais do temperamento (Rothbart, 1989;

pela adaptacio individual por meio de diferentes traoelau & Eliaz, 1994 influéncia dele na reatividade

jetorias (Rothbart, Posner & Hershdp95), ocor d‘_'" cnanca aosStres z;nos d%gide foi |Ir_1vgstlgada bor
rendo de formas diversas, nas quais ele estaria eﬁlmme_:rm:an; tfemsldurry( <ol )ei_ava 'a ;gor melo
volvido no desenvolvimento do risco para avariagao do nivel de cortisol salivar medido antes,

psicopatologias, incluindo: a) diferencas individuais,durante € depo[s de uma situagdo experimental em
que em seu extremo, que se constituiriam e ue a crianca € abordada por pessoa estranha. Os

psicopatologia ou predisporiam o individuo & mesmareslu“"’_‘goj rr:jostrararr_] queNaItt()) mvehdgdgzdelad

b) caracteristicas de temperamento que evocam refelocidade de aproximagao baixa ou inibida e des-
cBes em outras pessoas, podendo promover ou nec&gnforto em situacdes sociais) foi preditor de eleva-
tralizar o risco para psicopatologia: ¢) ou inﬂuenciarga,o de um relevante parametro fisioldgico de estresse

a selecéo dos nichos de desenvolvimento da pess§dVe! de cortisol salivar), enquanto que boa regulagao

expondo-a a maior ou menor risco para psi_emomonal e frequentar creche foram preditores de

copatologia; d) o temperamento podendo influir nd?1xa@s elevacoes nos niveis de cortisol.

modalidade de um transtorno, no seu curso e na pro- A relacao entre nivel de cortisol salivar em uma
babilidade de sua recidiva; ou no processamento dgituacao estressante, apego, temperamento e desen-
informac&o sobre si mesmo e o mundo, seja aumenolvimento de criangas aos 15 meses de idade foi
tando ou diminuindo a probabilidade paraexaminada povan Bakel e Riksen-#raven (2004).
psicopatologia; e) ainda regular ou neutralizar os faOs autores identificaram que as que apresentaram
tores de risco ou estresse; f) ha variacdo naltos niveis dpropenséo a raivda reagdes negati-
responsividade temperamental aos eventogas particularmente em situages de frustragéo) e
ambientais; g) na interacdo entre os sistemas, sendaelhor desempenho cognitivo apresentaram maior
gue alguns deles se desenvolvem tardiamente; h) &evacdo do nivel de cortisol saliveiouve correla-
disposi¢cGes temperamentais podem moldar difererzéo positiva entre desenvolvimento cognitivo e au-
tes trajetérias para um dado resultado desenvolvimentalento de cortisol salivar apenas no grupo de bebés
e as individuais levar a multiplos resultados; i) as cacom baixos escores de apego seguro. Desta forma,
racteristicas dele e do ambiente de cuidado trazeste foi identificado como variavel moderadora da
contribui¢cdes independentes ao desenvolvimento, orelacdo entre desenvolvimento cognitivo e reatividade
interagir aumentando ou diminuindo o risco para unfisiolégica da crianca ao estresse.
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A relagdo entre temperamento do bebé nascique, por sua vez, predisse o relato parental de
do a termo no primeiro més de vida, e choro e inquisomatizagdo da crianca.
etacdo, avaliados ao longo de 16 dias consecutivos  a realizacéo de futuras pesquisas sobre o pa-
aos dois meses de vida, foi objeto do estudo de Blunﬂ,e| do temperamento e das experiéncias de exposi-
TaubmanTretina e Heyward (2002). Os resultados ¢z a estimulos dolorosos no desenvolvimento de es-
mostraram o maior tempo de choro e inquietacéo agratégias para lidar com as dolorosas e de somatizacéo
sociado com bebés de temperamento conirééB-  da crianca parece ser um caminho promissor para a
sidadede resposta e babdistraibilidade Estes  melhor compreens&o das relagdes entre temperamen-
resultados sugerem que bebés com altos niveis dg e reatividade & doEssa linha de investigacéo se
choro s&o mais reativos a estimulacéo sensorial e diaz necessaria, principalmente, para estudar os desfe-
ficeis de consolar do que os que choram menos. Ceghos de trajetdrias de desenvolvimento em populacdes
tamente, 0 modo como o ambiente vai lidar com espjo|ogicamente vulneraveis constituidas por criancas

sas caracteristicas temperamentais deles ira contie alto risco para problemas na area de satide mental.

buir para o delineamento de trajetdrias de desenvol- .

vimento A interacéo entre a crianca e seus cuidadoreSOMportamento e temperamento da crianca

precisara ser regulada para lidar com as caracterisfiscida prematura exposta precocemente a ex-

cas pessoais a luz do contexto de influéncia bidirecion&€r€ncias inevitaveis de dor

entre individuos. Uma amostra vulneravel que frequentemente
A relago entre o temperamento e a reatividad&® €Ncontraexpostaa experiéncias inevitaveis de dor

a dor tém sido destacada no campo de investigagébconsfitu',da_por be_zbé,s prematuros, considerados em
devido ao fato de este tipo de reatividade ser consP!(U@¢ao de risco biologico que ameaga 0 seu desen-
derado uma das dimensées da reatividade ao estre¥ivimento (Vérney 1986), constituindo-se em risco
e da capacidade de auto-regulacdo do individu§™ St MesSMo, além de expo-los a uma cadeia de ad-
(Morison & cols., 2003). O estudo de Helgaddttir ever&dades decorre.ntes da prépria prematuridade
Wilson (2004) examinou as relagdes entre temperdB€ckwith & Rodning, 1991; Laucht, Esser &
mento e o0 auto e hetero-relato de dor em criancas mfnimdt, 1997; Linhares, Bordin & Carvalho, 2004),

faixa de trés a sete anos durante o procedimento JEN{re as quais encontra-se a alta exposicéo do bebé

tonsilectomia: os resultados revelaram que maior in@ €stimulos dolorosos inerente aos procedimentos
édicos e de enfermagem necessarios ao cuidado

tensidade de dor poés-operatéria durante g ) . ) ’ > .
hospitalizagéo foi relatada pelas mais ativas ou cor{!t€nsivo do bebeé no periodo de internacdo na Unida-

humor negativo; no pés-alta, maior intensidade de dd?® d€Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

p()s-operat()ria pe|as que apresentaram maior Os resultados desenvolvimentais do grupo de
distraibilidade ou menor limiar sensorial. criangas nascidas pré-termo com peso ao hascimen-

Na busca de identificar preditores de to abaixo de 1500 gramas mostraram que estas, quan-

somatizagéo e reatividade & dor durante procedimeftlC COmparadas as nascidas a termo, apresentam mais

to doloroso aos cinco anos de idade, Rocha, Prkachifféficiéncia cognitiva (Bradley & cols., 1993; Damman

Beaumont, Hardy e Zumbo (2003) avaliaram o tem& COIS., 1996; Laucht & cols., 1997, 2002), proble-

peramento da crianca nascida a termo, a quantidad@®S de desempenho escolaxyor, Hack, Klein &

de experiéncias prévias de dor dela e dos modelos g¢hatschneidet995Withfield & Grunau, 2000), di-

dor (pessoas de seu convivio portadores de dor criculdades comportamentais (Laucht & cols., 2002)
nica), a resposta materna durante o procedimento, Somatizacao (Grunau, Whitfield & Petrie, 1994).
encorajamento parental do comportamento de doen-  Diversos estudos tém identificado o compor-
ca da crianca. Os autores encontraram que temper&mento como um dos principais problemas na traje-
mento caracterizado como de baixa adaptabilidadd¢ria de desenvolvimento de criangas nascidas com o
bem como maior exposicdo prévia a experiénciagisco biologico da prematuridade. Schothorstae
dolorosas, foi preditor de maior reatividade & dor d&Engeland (1996) encontraram que as pré-termo com
crianga observada durante procedimento dolorosddade gestacional igual ou inferior a 32 semanas e as
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pré-termo e pequenas para a idade gestacional apmaais retraidas em se aproximar de pessoas ou situa-
sentaram mais problemas sociais na idade escolar egbes desconhecidas (Honjo & cols., 2002), mais ati-
comparacao as nascidas a termo, sendo que esses (Kerestes, 2005) e mais dificeis para serem con-
problemas persistiram até a adolescéncia. Resultgoladas (Larroque, N'guyeithe Tich, Guedeney

dos semelhantes foram obtidos por Foulder-Hughe®archand & Burguet, 2005) do que as a termo. Es-
e Cooke (2003). No estudo prospectivo longitudinates achados védo a direcdo oposta aos de um estudo
de Gray Indurkhya e McCormick (2004) foi anterior realizado por Sajaniemi e cols (1998) no se-
identificada a prevaléncia e continuidade de problegundo ano de vida, o qual identificou que as criancas
mas de comportamentos aos trés, cinco e oito anegscidas prematuras foram menos ativas, mais adap-
de idade em 869 criangas nascidas prematuras cofdiveis, menos intensas, com humor mais positivo e
peso abaixo de 2500g. Os autores encontraram ung@m menor limiar de resposta a estimulacéo, inde-
prevaléncia de problemas de comportamento nas cipendente do nivel de gravidade de estado clinico na
ancas de 20% nas idades avaliadas, sendo o dobrofdge neonatal.

vista na populagdo em geral. Os problemas de com-  ajgumas variaveis relacionadas  condicdo de

p_ortamentc_) foram mantidos ao longo do tempo nag,ide da crianca nascida prematura foram
diferentes idades estudadas em 50% da amostra. jjentificadas em associagdo com dimensdes do tem-

Considerando os estudos sobre nascimento prgeramento. Em relacédo a idade gestacional, quanto
maturo e problemas de comportamento da crianca, famenor ela farmenor o periodo de tempo de atengéo
Se necessario avancar na compreensao a respeito g primeiro ano de vida (Kerestes, 2005). Quanto as
como as caracteristicas individuais das nascidas premiatercorréncias clinicas decorrentes da prematuridade,
turas podem atuar na trajetoria de seu desenvolviment@s prematuras diagnosticadas com lesdes cerebrais

A relacdo entre temperamento e comportamenno periodo neonatal e com atraso no desenvolvimen-
to da crianca nascida prematura foi identificada em ako psicomotor eram menos responsivas a estimulos
guns estudoglto escore global demperamento difi- sociais e adaptaveis aos 9 meses do que as nascidas
cil, de indice de estresse parental e familia de pais sala mesma condigdo que ndo apresentaram tais pro-
teiros foram preditores de problemas de comportamenslemas (Larroque & cols., 2008penas um estudo
to das prematuras aos sete anos (S&8dyrce & Price, encontrou associacdo entre maior morbidade perinatal
2003).A altaemocionalidade negativaos trés anos a maior persisténcia de atengdo durante as ativida-
de vida foi encontrada em grupos de criangas prematdes (Viss, $ John-Seed &Vilson, 2004), o que
ras diferenciadas quanto a presenca da dimens&uorpreendeu os autores. No entanto, estes supdem
externalizacao e internalizacdo do comportamento, resjue as complicagdes médicas durante o periodo
pectivamente, em comparagdo com as do grupo contraeonatal podem prenunciar certos problemas fisicos
le sem problemas de comportamento (BEI02). ou neurolégicos gue limitam as habilidades da crian-

Estudos que compararam criancas nascidag? € resultam em mais dificuldades para terminar uma
prematuras com as a termo em relacéo ao tempertdrefa. Estas limitagdes poderiam requerer da crian-
mento encontraram diferencas significativas entre o§a que focalizasse ou prestasse atencao a fim de efe-
grupos. Considerando as categorias diagndsticas digamente engajar-se em determinada atividade ou
temperamento dificil e facil, dois estudos néo encontealizar a tarefa.
traram diferencas entre criangas nascidas prematu-  Grunau, Whitfield e Petrie (1994) encontraram
ras e as a termo aos seis (Honjo & cols., 2002) que o temperamento foi significativamente relacio-
vinte e quatro meses (Sajaniemi, Salokorp¥@  nado a sensibilidade a dor no grupo de criangas nas-
Wendt, 1998). No entanto, ao se considerar as deidas a termo, e moderadamente no das pré-termo
mensdes do temperamento das criangas 0s estudis baixo peso (1500- 2499 g) e de muito baixo peso
encontraram especificidades relacionadas ao grup@01-1499g) e nao relacionado a sensibilidade a dor
das prematuras. No primeiro ano de vida, a compaio grupo de extremo baixo peso (< 801g) aos dois
racdo das dimensdes do temperamento entre 0s granos de idadeAssim, nas nascidas a termo e nas
pos revelou que as criangas nascidas prematuras ergmé-termo com peso acima de 801 granmaaior
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reatividade emociondbi relacionada a maior res- nos de menor idade gestacional (< 28 semanas), mai-
posta a dorDesta forma, o temperamento foi um or quantidade de exposi¢ao neonatal & dor foi preditora
mediador significativo da sensibilidade a,gmrém, de menor resposta de cortisol plasmatico ao estresse
identificou-se a relagdo entre menor peso de nasce reatividade facial a dor na 322 semana de idade
mento e o papel decrescente do temperamento concoonoldgica corrigida, independente da gravidade cli-

mediador de sensibilidade & dor aos dois anos de idaica neonatal e da quantidade de exposi¢do a morfi-
de da crianca. Estes achados indicam que nas maiga a partir do nascimento. No grupo de idade

imaturas pode ocorrer a atuagdo de outras variavegestacional superior a 28 semanas, a maior gravida-
mediadoras da relacdo entre temperamento e senslie do estado de saude neonatal foi significantemente
bilidade a dar associada a menor freqiiéncia de batimento cardiaco

Esses achados evidenciam a importancia déurante o procedimento doloroso.
serem investigadas outras variaveis clinicas do bebé, Esses estudos mostram que tanto a prema-
assim como ambientais, no estudo do temperamentaridade quanto as condi¢cbes adversas decorrentes
da crianca nascida prematura. Nesse sentido, alguds terapia intensiva neonatal, que envolvem procedi-
estudos destacam as experiéncias iniciais de dor conneentos dolorosos inevitaveis no inicio do desenvolvi-
variavel ambiental que pode influenciar dimensdes denento, constituem-se em mecanismos que afetam a
temperamento, mais especificamente relacionada r&atividade comportamental e fisiolégica das crian-
reatividade do nascido prematuro. ¢as a darNo entanto, é importante destacar as di-

Grunau e cols (2001) verificaram que 0s bebagnensdes e categorias de temperamento, parametros
nascidos com extremo baixo peso ao serem exposto§@mportamentais e fisiologicos de reatividade da cri-
procedimento de lancetagem para coleta de sangue sJ3¢a € caracteristicas biol6gicas e ambientais decor-
oito meses de idade apresentaram maiores taxas badggtes do nascimento prematuro.
de batimento cardiaco e recuperacdo comportamental ~ Sendo assim, os estudos analisados avaliaram
e fisiologica mais rapida do que os a terdé@m disso, também outras variaveis, tais como: a) tipo de estra-
entre 0os com extremo baixo peso ao hascimento, maitégias de regulacdo emocional (Zimmermann &
ndmero de procedimentos invasivos e dolorosos préviddansbury2004), desenvolvimento cognitivo e apego
foram associados a menor atividade facial de respostg¥an Bakel & Riksen-\&lraven, 2004); b) variaveis
dor e menor taxa de batimentos cardiacos durante garentais, como atitudes relacionadas ao uso de anal-
procedimento doloroso. gésicos (Helgadottir &Vilson, 2004), resposta ma-

Outro estudo encontrou niveis significativa- t€rna ao comportamento da crianga durante o proce-

mente mais altos de cortisol salivar em bebés nascilimento doloroso e encorajamento parental ao de
dos com idade gestacional extremamente baixa (ddoenca da crianca (Rocha, Prkachin, Beaumont,
28 semanas) aos oito meses de idade cronolégi¢a@rdy & Zumbo, 2003), estresse e estilo parental
corrigida antes e depois da apresentagao de um esgRaylor Boyce & Price, 2003), (GrunaWhitfield &

mulo visual envolvendo novidade em comparacéo acSetrie, 1994); cyariaveis familiares, do tipo nivel
com idade gestacional muito baixa (29-32 semanasiocio-économico (Grayndurkhya & McCormick,

e com 0s a term@ypos controlar a gravidade neonatal 2004;Wasserman & cols., 1990); quantidade de pes-
e a quantidade de exposigio a oxigenago artificifioas do convivio da crianca que sao portadores de
na UTIN, verificou-se que niveis mais elevados deor cronica e servem como modelos (Rocha & cols.,
cortisol basal em bebés pré-termo aos oito meses f¢003) nivel de suporte e tipo de composicao familiar
ram associados com maior niimero de procedimerfSaylor Boyce & Price, 2003).

tos invasivos e dolorosos ocorridos no periodo neonat@onsideracdes Finais

(GrunauWeinbeg & Whitfield, 2004). O temperamento consiste em uma variavel in-
Avancando no estudo da relagao entre quantidividual fundamental para a compreensao das traje-

dade de exposicdo a dor no periodo neonatal ®rias de desenvolvimento das crianga=atividade

reatividade, Grunau e cols (2005) encontraram qué um aspecto considerado em diferentes abordagens
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tedricas sobre o temperamento. Os estudos a avali- Faz-se assim necessério o investimento em
am com parametros comportamentais (choro, mimipesquisas que investiguem 0s processos que relacio-
ca facial) e fisiolégicas (cortisol salivdsatimento nam caracteristicas individuais, como temperamento
cardiaco)Altos escores nas dimensdes timidez, rai-da crianca, e ambientais, como histdria de exposi¢éo
va e intensidade de resposta e baixos em distraibilidadeestimulacéo dolorosa em idades precoces, e resul-
foram relacionados & maior reatividade da crianga.tados desenvolvimentais da crianca.

A reatividade a dor envolve aspectos basicos Considerando que o grupo de prematuras é bi-
do temperamento. Niveis altos de atividade e humoplogicamente vulneravel e que as variaveis de sua
negativo e baixos de adaptabilidade foram relacionasalde exercem influéncia no seu temperamento, es-
dos a maior reatividade & dor da crianga. Mais expolldos que avaliam o temperamento destas criancas

sicdo prévia de dor e maior reatividade a ela foranPOr meio do referencial psicobioldgico de Rothbart
associados a somatizagso da crianca. podem identificar especificidades neste grupo relaci-

: . onadas a auto-regulacéo e controle de atencéo.
O grupo de criancas nascidas prematuras foi

destacado no presente artigo considerando que este se A deétéccao precoce de caracteristicas indivi-
encontra muito precocemente e de forma persistenfi#@iS que podem influenciar o desenvolvimento da
exposto a experiéncias de dor e é identificado como d&i2n¢a, bem como a compreenséo acerca do interjogo
alto risco para problemas de comportamento, em id£ntre fatores constitucionais e ambientais no proces-

des posteriores. Em criangas prematuras, temperame%Q desenvolvimental, contribuem para a promogéo do

to dificil e maior emocionalidade negativa foram asso_desenvolwmento da crianca, assim como para a pre-

. - vencgao de problemas de saude mental.
ciados a mais problemas de comportamento. & P

A comparacéo do temperamento de prematuReferéncias
ras com a termo revelou que as dimensées de tempdchenbach, T. M. (1992). Developmental
ramento mais do que suas categorias diagnosticas de psychopathologyln M. H. Bornstein & M. E.
facil e dificil foram sensiveis em identificar as Lamb (Orgs.),Developmental Psychology: An
especificidades do grupo de criangas nascidas pre- advanced textbookpp.629-676). Newvork:
maturas. Estas foram mais retraidas, ativas e dificeis Lawrence ErlbaunAssociates Publishers.

de consolar do que as a termo. Bates, J. E., Pettit,.G., Dodge, KA., & Ridge, B.
Consideraram-se ndo somente o peso de nas- (1998). Interaction of temperamental resistance

cimento e a idade gestacional para identificar as ca- to control and restrictive parenting in the

racteristicas de temperamento de criangas nascidas development of externalizing behavior

prematuras. Maior gravidade clinica neonatal das pre- Developmental Psycholog@4, 982-95.

maturas foi associada a menores escores em pers

A N - ) Backwith, L., & Rodning, C. (1991). Intellectual
téncia de atengéo, responsividade somaleadapta(;ao.func,[ioning in children born preterm: Recent

OS, e.stl{dos que avaliaram a quanti_dade de ex.posigéo research. In L. Okagaki & R.J. Sternberg (Eds.),
prévia a dor na UTIN com a reatividade de crian¢as i actors of development-influences on the
nascidas prematuras foram inconsistentes em reve- development of chiléns thinking (pp. 25-28).
lar a direcéo da associacao entre essas variaveis. oy Jersey: Lawrence ErlbauAssociates
Sendo assim, a analise das trajetorias de de- Publishers.
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