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OpiniBes dos adolescentes do ensino médio sobre o relacionamento familiar e
seus planos para o futuro

Elisangela Maria Machado Pratta
Manoel Antbnio dos Santos
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto, Brasil

Resumo:Este estudo objetivou levantar pontos positivos e negativos do relacionamento familiar
segundo a opinido de adolescentes usuarios e ndo usuarios de substancias psicoativas, bem como
identificar os planos que esses grupos apresentam para o futuro. Participaram 568 adolescentes
que responderam a um questionario de auto-preenchirAsrdanalises envolveram a descricao

da distribuicdo das variaveis e a aplicacédo do teste qui-quadrado. Os resultados mostraram que,
no que se refere aos pontos positivos e negativos do relacionamento,fiorélimrdestacados
aspectos referentes a “dindmica familiar”. Quanto aos pontos negativos, no grupo de adolescentes
que ja utilizaram ou utilizam drogas, o principal tema foi a “falta de didlogo” na familia. Por fim,

0s principais planos para o futuro que os adolescentes de ambos 0s grupos apresentaram envolvem
guestdes referentes a familia e a preparacéo e atuacdo profissional. Esses dados fornecem
informagdes relevantes para o planejamento de estratégias preventivas ao uso de drogas na
adolescéncia.

Palavras-chave:Uso de droga®idolescéncia. Familia. Didlogo. Futuro.

Opinions of high schoolers about family relationship and their plans for the future

Abstract: The aim of this study was to survey the positive and negative points within the family
relationship according to the opinion of drug addicted and non-drug addicted adolescents and to
identify the plans they have for their future. 568 adolescents answered a self-filling questionnaire.
The analysis of distribution of variables and chi-square test showed as positive points that the
“family dynamics” were highlighted. Regarding to the negative points, among the addicted
adolescents, the major issue was the “lack of dialogue” within the faratyarding the main

plans for the future, adolescents from both groups mentioned family and professional preparation
and performance. This data presents significant information for the development of preventive
strategies against the drug addiction during adolescence.

Keywords: Drug addictionAdolescence. Famil\Dialogue. Future.

Opiniones de los adolescentes del bachillerato sobre el relacionamiento famili-
ar y sus planes para el futuro

Resumen:El objetivo fue identificar los puntos positivos y negativos del relacionamiento familiar
segun la opinién de adolescentes usuarios y no usuarios de substancias psicoactivas, identificando
sus planes para el futuro. 568 adolescentes respondieron un cuestionario de auto-respuesta. Los
analisis de la descripcion de las variables y del test qui-cuadrado, mostraron que con relacion a
los puntos positivos se destacaron aspectos relacionados con la “dindmica familiar”. El punto
negativos indicado por los adolescentes usuarios de drogas fue la “falta de dialogo” en la familia.
Finalmente, los planes para el futuro que los adolecentes de ambos grupos se referian a la familia
y preparacion profesionalornando relevantes estas informaciones para la programacion de
estrategias preventivas al uso de drogas en la adolescencia.

Palabras clave:Uso de droga®dolescencia. Familia. Dialogo. Futuro.
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Introducéo por uma etapa de intensas mudancas em seu padréo

A familia corresponde a uma instituicdo quede funcionamento (Pedrebon, 2002).
exerce uma influéncia significativa durante todo o Isso geralmente acontece pois, segundo
processo de desenvolvimento do individuo, send@€erveny e Berthoud (2001), pais e filhos encontram-
encarada, geralmente, como um grupo que apreserga em momentos diferentes de transformacéo, ou seja,
uma organizagcdo complexa e que estd inserido ews adolescentes costumam questionar valores e regras
um contexto social mais amplo, mantendo com esteamiliares, preocupando-se intensamente com o
constante interacdo (Biasoli-Alves, 2004). futuro, enquanto seus pais se encontram em uma

Sendo assim, é na familia que se dimensiona &tapa de questionamento profissional, de reflexdo e
tém inicio as praticas da educacio e da socializact® transformacéo, tambeém repensando o futuro. E
das criancas (Anton, 1998; Schenker & Minayo,POssivel pontuaentdo, que existe um cruzamento
2003), estabelecendo-se formas e limites para @&tre 0 ciclo vital da familia e o de seus membros,
relacdes que sdo mantidas entre as geracdes m&@Ndo que cada etapa envolve processos emocionais
novas e mais velhas (SimionatoZb & Biasoli-  de transi¢cdo, bem como mudancas primordiais para
Alves, 1998). E a partir do processo socializador qugar seguimento ao desenvolvimento tanto individual
o individuo elabora sua identidade e subjetividadéluanto familiar (Carter & McGoldrick, 1995;
(Romanelli, 2002), adquirindo, no interior da familia, Simionato-bzo, 2000).
os valores, as normas, as crencas, as idéias, os Encarada como uma fase do Ciclo\dda
modelos e os padrbes comportamentais necessaribamiliar, a adolescéncia apresenta algumas tarefas
para sua atuacdo social (Anton, 1998)amilia  particulares, que envolvem todos os membros da
apresenta, também, um papel relevante em relagadamilia (Penso & Sudbrack, 200#ssim, pode-se
conservacdo e mudanca de habitos, costumesdizer que esta etapa se constitui, para o individuo que
comportamentos entre os membros que a compdemvivencia, como uma fase de transi¢cdo da infancia
e entre as geragOes (Suarez & Galera, 2004). para aidade adulta, evoluindo de um estado de intensa

Refletindo sobre a importancia da familia paradependéncia para uma condicao de autonomia
o desenvolvimento dos individuos, faz-se necessariessoal (Silva & Mattos, 2004) e de uma condi¢éo
pontuar que as influéncias exercidas por essfe necessidade de controle externo para o
instituicso variam de acordo com as transformacgegutocontrole (Biasoli-Alves, 2001), sendo tal momento
inerentes ao proprio ambito familias quais exigem Marcado por uma série de rapidas e intensas mudancas
adaptacBes constantes nas relacées estabelecidy®lutivas nos sistemas bioldgicos, psicologicos e sociais
entre os membros que constituem a mesma (SudbradRlarturano, Elias & Campos, 2004)
2001). Isso porque a familia, como grupo social, A adolescéncia corresponde a um periodo de
também passa por um ciclo vital, que € dindmico @escobertas dos proprios limites, de curiosidade por
constituido por determinadas etapas, marcadas tangxperiéncias novas, de questionamentos dos valores
por eventos criticos previsiveis (casamentoge das normas familiares e de grande ades&o aos
adolescéncia dos filhos), quanto por eventos criticogalores e normas referentes ao grupo de amigos, de
nao previsiveis (doencas, perdasYais rupturas e de aprendizados, sendo uma etapa
acontecimentos apresentam grande impacto noaracterizada pela necessidade de integracao social,
contexto familiay provocando uma crise que afeta, pela busca da auto-afirmacdo e da independéncia
direta ou indiretamente, a todos os seus membrofmdividual e definicdo da identidade sexual (Schencker
como acontece, por exemplo, no periodo da& Minayo, 2003; Silva & Mattos, 2004).
adolescéncia, considerado como um estagio do ciclo Na travessia desse processo os adultos
vital familiar que provoca intensas mUdanQanesempenham um pape| central, uma vez gue
relacionais, especialmente entre pais e filhosferecem a base inicial ao individuo, no que diz
(Sudbrack, 2001), pois paralelamente asespeito asregras e normas essenciais para o convivio
transformagdes dos proprios jovens, a familia passem sociedade, bem como atuam como modelos
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introjetados, geralmente como ideais, cujas atitudefilho, preocupaise em orientaroferecer modelos e

e comportamentos serdo transmitidos (Biasoli-Alvesdialogar (Cerveny & Berthoud, 2001). Essa
2001).Além disso, a importancia da familia para oadequacéo, portanto, depende da capacidade dos pais
jovem repousa também na possibilidade de manteem equilibrar a supervisdo da qual o adolescente ainda
nessa etapa, o eixo de referéncias simbolicas quengcessita com a concessdo da independéncia que o
organizacao familiar representa, como lugar de apegenesmo busca (Marturano & cols., 2004).

protecdo, seguranca, valores e informacdes  algm disso, estudos apontam que, a despeito
confiaveis, sendo necessario que, para operar esggs dificuldades enfrentadas, a familia continua

funcdo, a familia abra espaco para esse “outro” qUgy,ando nessa etapa da vida como um referencial

esta se consolidando (Sarti, 2004gsim, € i 54rante para o adolescente, o que se reflete nas
necessario que a familia opere como fonte de apo'QvaIiagGes que os jovens fazem sobre o

e de limites para o a_ld_o_lescente, mas que tambepélacionamento entre pais e filhos, do que gostam e
apresente maior flexibilidade das fronteiras e do%10 que ndo gostam na familia (Ribeiro, 1992), bem
papéis familiares, além de legitimar o principio dapomo nos planos e escolhas que’os mésmos
negociagdo nas interagdes e uma nova modulagaa

; %resentam para o futuro, uma vez que entre suas
da autoridade parental (Penso & Sudbrack, 2004)'preocupa(;6es a constituicio de familia e a

E necessario ressaltar ainda que o processgrofissionalizagdo ganham destaquegver Falcke
de transicao adolescente ndo afeta apenas @g\jeza, 1997).

individuos que estao passando por esse periodo, mas

também as pessoas que convivem diretamente CORY ciro (1992), constatou-se que, entre 0s aspectos

0S mesmos, principalmente a familia, constituindo-se . : .
N e gue os adolescentes mais apreciam na familia, o tema
portanto, como um processo frequentemente dificil . N T . . .
Inais frequente foi “unido”, seguido por “amizade”,

doloroso tanto para os adolescentes quanto para seu tor” e “sinceridade”. Por outro ladtyagner e
pais. Isso porque as grandes mudancas oriunda : 9

dessa etapa propiciam o surgimento de fatores (éols. (1997), em um estudo com 60 adolescentes de

guestbes que repercutem sobre o jovem e sua famil a 17_ anos provgnlentes de familias originais e
(Santos, 2005).Assim, esse periodo do reconstituidas, obtiveram dados semelhantes: os

desenvolvimento apresenta algumas Condigaegdolescentes ressaltaram o “companheirismo/uniao”

especiais para a emergéncia de uma série de & afeéicdo” como sendo os aspectos mais
problemas e conflitos que n&o raro eclodem dentr@lorizados por eles no ambito familiseguidos pela

do contexto familiar (Antén, 1998), sendo que muitosduestao da “liberdade”.

estudos enfatizam que ha um aumento das brigas e  Uma questéo que pode ser formulada, quando
disputas entre pais e filhos durante os anos d&vamos em consideragdo os indices alarmantes de
adolescéncia (Agner Falcke, Silveira & Mosmann, uso de drogas na adolescéncia, €: como se configuram
2002), uma vez que a necessidade de negociac&sses elementos no caso dos adolescentes que utilizam
constante, inerente a essa etapa, aumenta o potendaial ja utilizaram substancias psicoativas?

de conflitos entre as gerac¢des (Marturano & cols., Esse é um tema que merece atencéo, uma vez
2004). Entretanto, segundo essas mesmas autorgfe estudos tém apontado que, atualmente, 0 consumo
um conflito bem negociado pode levar ao crescimentqye drogas por adolescentes apresenta altas taxas de
tanto para os filhos quanto para os pais. prevaléncia, ocorrendo cada vez mais em etapa
Nesse sentido, muitas familias adotamprecoce (Carranza & Pedrdo, 200%scano Jr

estratégias especificas de resolu¢do de conflito2001), ressaltando-se também que o primeiro contato
buscando adaptarem-se as transformacdes dos filheem a droga geralmente ocorre na adolescéncia, uma
adolescentes e as mudangas da propria familia, bevez que essa fase € marcada por muitas e profundas
como dos proprios pais. Esses recursos envolvemudancas tanto fisicas quanto psiquicas, que tornam
compartilhar os problemas com o adolescentep adolescente mais vulneravel (De Micheli &
flexibilizando as fronteiras, depositar confianga noFormigoni, 2000; Rebolledo, Medina & Pillon 2004;

Nesse contexto, em um estudo realizado por
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Rodriguez & Luis, 2004; Schenker & Minayo, 2005; 20 anos, de diferentes camadas sociais, que estavam
Silva & Mattos, 2004). cursando o ensino médio em escolas publicas e
Entretanto, apesar de os adolescentes serefiivadas da cidade de Sao Carlos, &®idamente
encarados como um grupo de risco, no que diz respeiftorizados pelos pais ou responsaveis que assinaram
ao uso de substancias psicoativas, a literatura, rigm Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
geral, aponta que 0S motivos que podem |evé_|os Qa totalidade de adolescentes recrutados foram
utilizar drogas séo variados. Nesse sentido, segund@nsiderados, para fins de analise, aqueles que ja
Schenker e Minayo (2005), os fatores de risco e dtinham feito ou estavam fazendo uso de substéancias
protegé_o em relagao ao uso de drogas estéﬁﬁicoativas, exceto éICOOIetabaCO (n=134)eaque|es
relacionados a seis dominios da vida (o individual, $lue nunca utilizaram nenhum tipo de substancia
familiar, o escolar o midiatico, os amigos e a Psicoativa (n=57).
comunidade de convivéncia), que apresentam O instrumento para a coleta de dados era
relacdes entre si. No caso do dominio famijliarandénimo e de auto-preenchimento, tendo sido
aspectos como fortes vinculos, o estabelecimento dreviamente testado em um estudo piloto com a
regras e limites claros e coerentes, o monitoramentinalidade de corrigir as imperfeicées e definir o
e a supervisdo, o apoio e a comunicacao saprocedimento de coleta de dados. Esse instrumento,
considerados como fatores que protegem aenominado “Adolescente e familia: caracterizagéo
adolescente do uso de drogas. dos relacionamentos interpessoais”, € composto por
Dessa maneira, torna-se importanteCincoquestdesfechadas e quatro abertas, que versam

compreender como o adolescente que ja utilizou o§obre 0 relacionamento com os pais, 0s aspectos
utiliza substancias psicoativas avalia o relacionamentBOsitivos e negativos observados pelos adolescentes
familiar, bem como o que o mesmo planeja para @10 Seu relacionamento com eles e 0s seus planos para
seu futuro, uma vez que esses elementos podepnfuturo. Destaca-se que as cinco questdes fechadas
contribuir para a elaboracao de estratégias que visefiram selecionadas do “Questionario sobre o Uso de
o fortalecimento dos fatores de protecio ao us®rogas” desenvolvido por Galduréz, Noto e Carlini
abusivo de drogas no ambiente famil@om base (1997) e aplicado a estudantes do ensino fundamental

nessas consideracdes, o presente estudo objetivdﬁmédio de dez capitais brasileiras. Por outro lado, as
a) levantar os pontos positivos e negativos d@luestdes abertas foram elaboradas exclusivamente
relacionamento com os pais, segundo a opinido deara o presente estudo.

adolescentes usuarios e ndo usuarios de drogas; b) A aplicacdo do questionario deu-se
identificar os planos que os adolescentes de amba®letivamente em sala de aula, sem a presenga do
0S grupos apresentam para o futuro; c) verificar sprofessor em dias previamente agendados com a
existem diferencgas significativas entre os envolvido®scola, os professores e os alunos, sendo distribuidos
no que diz respeito a avaliacdo do relacionamentsimultaneamente e sem determinacao do tempo para
com 0s pais e aos planos dos mesmos para o futurigrmino de seu preenchimento. Com a finalidade de
garantir o sigilo das respostas os adolescentes

Materiais e método . o .
N depositavam o questionério preenchido em uma urna
Esse estudo teve como populagao-alvqacrada

adolescentes inseridos no ensino médio da cidade de .
Os dados coletados foram analisados

S&o Carlos. Para a conducédo da pesquisa foi

selecionada uma amostra, obtida de forma sistemati&statisticamente, utilizando-se para tanto o programa
em dois estagios. No primeiro foram sorteadas asP>S ¥atistical Package for the Social Scienges

escolas e, no segundo estagio, levantadas as turm4ysao 10.0, efetuando-se os seguintes calculos: a)
dentre as que haviam sido previamente sorteada€vantamento das frequiéncias absoluta e relativa para
Assim, participaram desse estudo 568 adolescent&$ Variaveis em questéo; b) calculo do Qui-quadrado.
de ambos os sexos (45,1% do sexo masculino e No caso das questdes abertas que envolviam
54,9% do feminino) com idades variando entre 14 & indicacdo dos pontos positivos e negativos
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observados pelos adolescentes no relacionament@riabilidade de respostas apresentadas pelos dois
com os pais, os dados obtidos foram trabalhados pgrupos participantes do estudo. E importante destacar
meio deAnalise de Conteldo, buscando integrarque, nesse caso, 0 numero de respostas ultrapassou
categorias previamente descritas na literatura sobm@ de respondentes, pois 0s mesmos poderiam citar
a tematica em foco com as informacdes trazidas pelorais de um ponto positivo no relacionamento deles
participantes (Olabuenaga, 1996). Para tanto focom os pais.

Utilizado como referenCiaI de ané.lise (0] SiStema de ATabela 1 apresenta as Categorias de resposta

categorias de significado desenvolvido por Ribeiroencontradas no que diz respeito aos pontos positivos
(1992), em um estudo que tinha por finalidade verificagg relacionamento com os pais.

o relacionamento familiar por meio da percepcao dos

adolescentes sobre a relagcdo com seus pais e Tabela 1. Levantamento dos pontos positivos que os
relacionamento conjugal (ou seja, de seus pais). Seniadolescentes constataram no relacionamento dos mes-
assim, as categorias empregadas foram: dindmica (mos com seus pais tomando-se por base as categorias
familia, aspectos afetivos, membros da familia gerais de uso de substancias.

aspectos éticos-morais, situacdes de Jagectos Usuario | Nao usudario

utilitarios da familia e concepgao mistism dessas (n=134) (n=57)

mostrou-se necessario o desenvolvimento de nova n % n %

categorias, uma vez que muitas das resposteDinﬁmjcadafaml,lia 125 | 932 | 56 | 982

encontradas nao se enquadravam em nenhuma o

anteriormente definidas. Aspectos afetivos 83 | 61,9 | 47 |82.4%
Em relacdo aos pontos negativos utilizaram

se as mesmas categorias para a classificacdo dAspectos ético-morais 39 29 10 | 17,5

respostas, ressaltando-se, nesse caso, 0S aspectos

falta ou que ndo eram adequados, segundo |Situagdes de lazer 1397 4 7

percepcao dos adolescentes, em cada uma delas. ICaracteristicas gerais dos

exemplo, na categoria “dinamica familiar” foram |pais 11 821 6 |105

inseridos temas como desunido, falta de dialogd
dificuldades de relacionamento. Esse procediment]
foi adotado para cada uma das categorias utilizadgAspectos utilitarios da
no estudo, destacando-se que, também no caso dfamilia

pontos negativos, foi necessario desenvolver novgoytros 4 3 2 | 35
categorias.

Por outro lado, as questbes referentes ao qu
“pode ser melhorado no relacionamento dos
adolescentes com os pais para este ser mais positivo”  Os dados retratados fiabela 1 mostram que
e “sobre os planos dos adolescentes para o futurogs principais pontos positivos citados pelos
inseridas no instrumento de coleta de dados, forajdolescentes encontram-se na categoria “dinamica
analisadas buscando-se, primeiramente, realizar umMamiliar”, tanto para o grupo de usuarios quanto para
categorizagdo das respostas, utilizando-se g de ngo usuarios (93,2% e 98,2% respectivamente),
metodologia deAnalise de Conteuddematica g qual estio inseridos temas como unido,
Frequencial de Bardin (1977). relacionamento e comunicag&o na familia.

Resultados Em seguida os principais pontos positivos

As Tabelas 1 e 2 apresentam os dados sobr@estacados no relacionamento familiar recaem,
0S pontos positivos e negativos que os adolescentésgundo as opinides dos dois grupos de adolescentes,
evidenciaram sobre seu relacionamento com os paisobre os “aspectos afetivos”, cujos temas envolvem
Em linhas gerais, verificou-se uma grandeelementos como amizade, amocarinho,

Nenhum/nada 8 6 0 0

7 152 6 [105

* Diferenca estatisticamente significativa entre os gru-
pos de adolescentes (Teste do Qui-quadrado) (p<0,05).
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compreensao, dedicagdo. Foram observadéTabela 2. Levantamento dos pontos negativos que os
diferencas significativas entre os dois grupos no qu adolescentes, tanto usuario quanto nio usuario consta-
se refere a esse aspecto (p<0,05), sendo que taram no relacionamento dos mesmos com seus pais

adolescentes ndo usuarios ressaltam mais 0s asped Usuario | Nio usuario
afetivos do relacionamento familiar como tendo valof (n=134) (n=57)
positivo do que os usuarios. - % - %

Em terceiro lugar aparece a categoria
“aspectos éticos-morais”, com 29% de indicacte
para o grupo de adolescentes usuarios e 17,5% p3
o de ndo usuarios, envolvendo temas com
honestidade, respeito, lealdade, confianga
sinceridade.

E interessante destacar que, no grupo d
usuarios, no que se refere a categoria “dinamic
familiar”, o tema que obteve a maior frequéncia dq
indicacdes foi “dialogo” (54,5%). Por outro lado, na
categoria “aspectos afetivos”, o tema que apresentdNenhum/nada I 821 2 |35
maior freqiéncia de respostas para esse grupo f[Consumo de substancias
“compreensao”, seguido por “amizade” (22,4%) €|psicoativas
“amor” (16,4%). Para o grupo de nao usuarios, ni
categoria “dindmica familiar” a tematica com maior
frequiéncia foi “dialogo” (52,6%), enquanto que na * Diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
de “aspectos afetivos” o destaque apareceu para «de adolescentes (Teste do Qui-quadrado) (p<0,05).

temas “amizade” (26,3%) e “amor” (17,5%).
; OU seja, os adolescentes avaliaram como

A Tabela 2, por sua vez, apresenta as oralS. S L ,
categorias de respostas referentes aos pont(pgntos negativos: autoritarismo, falta de respeito, de

negativos indicados pelos adolescentes sobre o Sé:gnflan(;:;, de responsabilidade, de pam(ejnma, en(';re
relacionamento com 0 pais. outros. Para 0s usuarios, os temas destacados

, . incluiram: “autoritarismo” e “controle”, enquanto que
NaTabela 2 é possivel constataovamente,

o no de ndo usudrios aparecereu o “autoritarismao”,
grande variabilidade de respostas. Entretanto, geguido por “mentiras”
i .

importante destacar que essa diversidade foi maio N ] .
Na comparacao entre os dois grupos verificou-

para o grupo de adolescentes usudrios do que para 0 o T )
de nao usuarios se serem estatisticamente significativas as diferencas

Em ambos os arupos a cateqoria que apresent cpa categoria “aspectos afetivos” (p<0,05), indicando
) A grup A 9 qu ”p dJue 0S usuarios ressaltaram mais pontos negativos
as maiores frequéncias foi “dinamica familiar” (52,2%

. do relacionamento com os pais (como, por exemplo,
para o grupo de usuarios e 47,4% para o de n pais ( P P

L . S "Rta de amqrde companheirismo, de amizade, entre
USUarios), ou seja, 0s principais pontos negativos ~

; outros) do que os adolescentes do grupo de nédo
observados pelos adolescentes no relacionamento com

Dindmica da familia 70 52,2 27 474

Aspectos afetivos 23 | 17,1* 1 1,7

Aspectos ético-morais 49 | 36,6 9 15,8

Caracteristicas gerais dos
pais

Aspectos utilitarios da
familia

18 | 13,4 4 7

3 122 o 0

2 1,4 3 5,2

Outros 8 6 28 | 49,1

. N . usuarios.
seus pais incluiam: problemas de relacionamento, falta
de dialogo, de unido, de proximidade, de atengdo. ~ OS resultados apresentados Tebela 3

Dentro dessa categoria, o tema com maior freqiiéncR!Scam retratar as opiniées dos adolescentes
para o grupo de usuarios foi a “falta de dialogo” (44%)participantes do estudo a respeito do que poderia ser
seguido por “brigas” (30%). No caso dos n&o usuériog’r_]elhorgdo no relacionamento deles com os pais no
os temas destacados foram “severidade” (26,3%) @ia-a-dia.

“brigas’ (15,7%). Observando-se os dados descritoSalaela

A segunda categoria com maior freqiiéncia de3 Verifica-se que a categoria mais frequiente para o
respostas para ambos os grupos foi “aspectos éticgfUpo de usuarios € a da “dinamica familiar” (31,3%)
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Tabela 3. Levantamento dos pontos a serem melhorados Tabela 4. Levantamento dos planos dos adolescentes
no relacionamento com os pais, segundo a opinido dos para o futuro
proprios adolescentes Usudrio | Néo usudrio
Usuério | Nio usudrio (n=134) (n=57)
(n=134) (n=57) 0 % N %
n % n %
Casar e ter filhos 3 2,2 0 0
Nao sei 8 6 2 3,5
Fazer faculdade/estudar 37 1 27,6 | 18 |31,6*
Nada 23 | 17,2 | 16 [28,1*
Fazer‘ fa‘culda(%e_ e 54 | 403 5 8.8+
Dinamica familiar 42 [313| 12 | 21% constituir familia
Sdo positivos 1 0,7 1 1,7
Aspectos afetivos 9 6,7 1 1,7
. . Ser alguém na vida 2 1,5 1 1,7
Aspectos éticos-morais 9 6,7 3 5.2
Ter uma
TP 6 4,5 8 14*
ASp??tOS Dbt i 1 0,7 0 0 profissdo/emprego ’
familia
Caracteristicas dos pais 3 2,2 0 0 Aindg nfo tsm 2 3l 4 1
Ot 6 45 3 53 Nao respondeu 15 | 11,2 9 15,8

* Diferencga estatisticamente significativa entre os grupos

* Diferenca estatisticamente significativa entre os grupos .
de adolescentes (Teste do Qui-quadrado) (p<0,05).

de adolescentes (Teste do Qui-quadrado) (p<0,05).

e que os principais pontos a serem melhorados seriafitiestdes referentes a familia e a preparagéo
o didlogo, a compreens&o e o tempo que passam junt@ofissional, com vistas ao ingresso no mundo do
Ainda no que se refere a essa categoria, gabalho. Para o grupo de usuarios a categoria com

percentual obtido para os usuarios foi Signiﬁcan_malor frequéncia foi “fazer faculdade e construir

. e i flia” 0 5 Al
temente maior quando comparado ao indice verificadffM!12” (40,4%). Por outro lado, os ndo usuarios

para o grupo de n&o usudrios (31,3% e 21%, respec lestacaram a categoria “fazer faculdade/estudar”

0 .
vamente) (p<0,05), 0 que indica que, para 0s USUArio ?3,3 %). E gss_gs d.uas categorias gpresentaram
diferentemente do que se observa com os na iferencas significativas entre os dois grupos de

L . <
usuarios, 0os pontos que necessitam ser melhoradggolescentes (P 0’01_)' '
Destaque-se, ainda, que a categoria “ter uma

no relacionamento com os pais referem-se mais a  “ b et Ut
aspectos da dinamica familiar profissdo/emprego”, apesar de indicar freqiiéncias

baixas, apresentou diferencas significativas entre os

Os adolescentes ndo usuarios, por sua vez, .
dois grupos de adolescentes, sendo o percentual para

apresentaram uma porcentagem significativamente ~ - o .
0 grupo de n&o usuarios significantemente maior do

maior na categoria “nada” (p<0,05). Ou seja, ndoveem para o de usuarios (14% e 4,5%, respec-

necessidade de melhorar algo no relacionamento co&
9 lvamente).

0S pais, uma vez que se consideram contentes e . " g d
satisfeitos com eles, diferentemente do que se ~ N@ catdeggrla OL:UOS dorlam agrupacas as
verificou no grupo de adolescentes usuarios. respostas dadas pelos adolescentes que ndo

Por fi Tabela 4 ol ¢ ¢ puderam ser encaixadas nas demais categorias e
orfim, alabela 4 apresenta o levantamen 0que apresentaram uma freqtiéncia igual a um. Nessa

dos planos dos adolescentes para o futuro. categoria residual foram inseridas respostas tais
Os dados descritos Tabela 4 mostram que como: amaormelhorar a cada dia, morar com a mae,
os principais planos dos adolescentes envolverantre outras.
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Discusséo pode prejudicar seu bem-estdistanciando os filhos
Refletindo sobre os dados apresentadosqo ambiente familiar (Antén, 1998, COST@,ixeira
nota-se que a categoria “dinamica familiar” foi a& Gomes, 2000).
gue apresentou as maiores freqliiéncias para ambos  Por outro lado, por meio do didlogo os membros
0S grupos, tanto no que se refere aos pontoda familia tornam-se mais proximos e intimaos, o que
positivos quanto em relagdo aos negativos ddransmite segurancga tanto aos pais (pois estéo atentos
relacionamento dos adolescentes com os pais. G® dia-a-dia dos filhos), quanto aos adolescentes (que
dois grupos — usuarios e ndo usuarios dee sentem seguros e valorizados), pois, mantendo uma
substancias psicoativas — apontaram a presengealacdo mais proxima, é mais facil para os pais
do didlogo como uma caracteristica positiva nadetectarem mudancas no comportamento dos filhos.
relacionamento familiacontudo, principalmente Wagner e cols (2005) ressaltam que bons niveis de
para 0s usudrios, parece que esse veiculo aindg@municagdo entre pais e filhos podem funcionar
nao é explorado em toda a sua amplitude, uma vezomo elemento importante na reducéo de problemas
gue eles apontam a “falta de didlogo” como aspectoomportamentais tipicos dos adolescentes. Essa
negativo desse relacionamento. Essa visdproximidade possibilita também maior manifestacédo
apresentada pelos adolescentes do presente estutiaspectos afetivos, ou seja, elementos comg amor
traz insumos importantes para a reflexao carinho, atencdo, dedicacdo e preocupacgédo tornam-
principalmente no que concerne ao valor atribuidse presentes no cotidiano de uma maneira mais
ao dialogo no contexto familiar intensa. Para o adolescente é importante perceber

O relacionamento pautado no dialogo aparecélue 0 pais tém interesse sobre suas atividades, bem
como um componente fundamental na dinamic&0mMo preocupacdes, medos, receios, enfim, em
familiar, uma vez que funciona como um dos meios'elacéo a sua vida de um modo geAasim, pode
possivelmente o primordial, para que as relacdes entRerceber que sua vida tem significado para o outro.
pais e filhos alcancem uma qualidade mais satisfatoria Os pais, fazendo uso do diadlogo desde cedo,
e sejam saudéaveis @@ner & cols., 2002). podem orientar constantemente os filhos a respeito
Entretanto, o dialogo entre pais e filhos deve funcionadas mais variadas tematicas, impondo limites claros
como uma troca e néo ser encarado como exigéncia, serem levados em consideragcdo, mas também
“cobranca” ou controle da vida do adolescente, umaxpondo seus sentimentos, aspectos que podem
vez que, dependendo do tipo de comunicac¢aéuncionar como fatores de protecdo em relacdo ao
prevalente no contexto familjars adolescentesirdo consumo de substancias psicoativas pelos
conversar com 0s pais sobre temas especificos, @dolescentes (Schenker & Minayo, 2003).

seja, tenderéo a filtrar as informagoes que querem  Complementando essa questéo, é interessante
passar ou obter deles. Por exemplo, se a comunicacagssaltar que, na perspectiva dos usuarios, elementos
e fechada, caracterizada pelo exercicio excessivo @gmo dialogo, compreens&o e tempo de convivéncia
autoridade, a tendéncia € que pais e filhos conversegym os pais sdo os principais pontos da dinamica
sobre assuntos banais do cotidiano, como escolgamiliar que devem ser melhoradds literatura
alimentagéo, diversdo. Por outro lado, se &ponta que, no que concerne ao tempo de convivéncia,
comunicacdo for aberta, os membros familiaregajs e filhos adolescentes tendem a interagir e a
podem expor sentimentos e questionamentos sem &galizar menos coisas juntos fora de casa do que antes
sentirem ameagados, conversando sobre temamarturano & cols., 2004). Os dados do presente
diferenciados e até mesmo pessoaisagWer  estudo revelaram que esse é um ponto que necessita
Carpenedo, Melo & Silveira, 2005). ser revisto pelas familias, porque uma convivéncia
O adolescente tem grande necessidade de seais proxima é fundamental nessa etapa do
expressarexpor suas idedis e questignaré no desenvolvimentoAlém disso, a preocupacdo em
ambito familiar que, muitas vezes, procura estabelecealividir momentos, planejar e compartilhar atividades
essa trocd falta de comunicacéo e de compreensaalentro e fora do ambiente familiar sdo elementos que
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podem levar a manutencdo de um bom vinculo e Destacando ainda a questao do modelo familiar
interacdo com os pais, 0 que, segundo Schenkerénecessério pontuar que a geracdo que atualmente
Minayo (2005), funcionaria como fatores de protecaaencontra-se na adolescéncia esta sendo educada por
frente ao uso de drogas na adolescéncia. pais que, geralmente, vivenciam uma rotina de papéis

Quanto aos planos dos adolescentes para I@L’Jltlplos, executando tarefas fora e dentro do
futuro, os dados revelaram que os mesmos envolve@mbiente familiarOu seja, hoje pai e méae atuam no
questdes referentes a familia e & preparacéo e atuagggreado de trabalho, por necessidade ou por busca
profissional, destacando-se a importancia que eled? realizagao profissiondl familia fornece modelos

atribuem a formac&o académica para o seu futuro® influencia diretamente os padrGes de conduta dos

Esses dados caminham na direcio dos qulngVIdUOS, principalmente se estes estiverem “em

foram obtidos em outros estudos, que buscararRrocesso de desenvolvimento, tentando definir os

avaliar os projetos de adolescentes para o seu futu@(’)ntornos de sua identidade e organizar seu sistema

como o deWagner e cols. (1997), no qual as trés e valorets (Ad &,Sdan;os,dZ(?OO),A como ocorre
principais categorias de planos foram: realiza(;élcy'o'camen € o periodo da adolescencia.

profissional (30% de indicacdes), ser feliz (26,1%) e Esse aspecto vai ao encontro do conhecimento
realizacso pessoal (25,5%). estabelecido na literatura, uma vez que a familia, além

de influenciar diretamente na aquisicdo de crencas e
alores, tem um papel central na construcdo dos
lanos de vida que o adolescente define para si, 0

dimens&o de futuro entre os jovens, associada %ue pode ser explicado pelo fato de que, normalmente,

representacdo que eles tém da educacao corr?ono.se,i(.) da (?rganizagao f_amiliarqu'eo.projeto pessoal
elemento central em suas vidas, indicando que 5em'|n|C|~o € é delaque o jovem vai sair em busca da
estudo é visto como um facilitador da ascenséo soci%e alizagdo de seus sonhos e objetivos (Sa.ntos, 200.5 )
seja esta garantida por melhor emprego ou profissa ortanto, os adolescentes apresentam projetos de vida

ou assegurada por um elemento abstrato, como “s gi;ergtztﬁ]rzz %L:ﬁztoifacggun;rgu&tde certa&forma,
alguem na vida” ~ frase possivelmente associada %ols Io1997) como osg Ian((;)s erﬁvolvend?a formacéo
busca de sucesso financeiro. o ’ P ¢

i o . da familia e o campo profissional. Porém, este
Coutinho e cols. (2005~) também identificaram, ;2 nbém é um dado que necessitaria ser melhor
em seu estudo, uma relacao entre e_scola e f“turgxplorado em pesquisas futuras.
apresentada de duas formas pelos jovens: alguns Lo
ressaltando-a como muito importante, por trazer a E mteressa}n_te notar que no grupo de
perspectiva de uma vida melhor e proporcionar urTg;ldolescentes usudrios a categoria que se destacou

. lan r futuro foi “fazer facul
bom futuro, outros percebendo-a negativamente gos planos pa :’;1 0 Tuturo fol “taze acu dad?_e
gonstituir familia”, enquanto que para os ndo usuarios

preocupando-se mais com o trabalhar no futuro, né . N u .
demonstrando intencio de buscar a qualificagég mais frequente foi “fazer faculdade/estudar”. Pode-

. . PR inferir ent& Al lanejam futur
profissional por meio dos estudd$em disso, essa Se inferi entao, que oS usuarios planejam seu futuro

o rioritariamen r valor rtencem
valorizac&o dos estudos pelos adolescentes pode l%?utados prio _ta amente por valores que pertence
a esfera familiar e do trabalho, uma vez que estes,

influéncia dos proprios pais, o que necessitaria s ossivelmente, representam para eles a conquista de

mais explorado em pesquisas futuras, pois os paig’erta estabiliidffde R sepuran N eler?1entos

em suas conversas diarias com os filhos, pode . , 5€9 ¢a, .
considerados como 0s Unicos caminhos para saida

ressaltar a importancia do estydascutindo suas da instabilidade e ameaca de exclusdo em que vivem
vivéncias, facilidades e dificuldades, buscando & q

conscientizar os adolescentes de que a educagé%ou“nho & cols., 2005).
formal € um caminho seguro para conseguir o que séonsideracgdes finais

deseja na vida. E interessante notar que os dados obtidos, tanto
no que diz respeito aos pontos positivos e negativos,

O estudo de Oliveira, S4, Fischtartins e
Teixeira (2001) revelou também dados que apontar¥
nessa direcdo. Os resultados mostraram um
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guanto aos aspectos que necessitam ser melhoradesja em um passeio, jogos, diversdo ou situagdes de
ressaltam a importéncia do didlogo e da compreensaelaxamento, pode contribuir para o desenvolvimento
dentro do contexto familialsto indica a importancia de um clima de confianca e fluidez de comunicacéo
de novos estudos que busquem aprofundar a questégoe facilitaria o debate de temas, dilemas, problemas
da comunicacdo na familia, tanto de adolescentes pontos de vista entre pais e filhos.
USUé.riOS quantO de né.o USUériOS de SUbStanCiaS Frente a esses dadOS, nota-se também a
psicoativas, uma vez que o dialogo, o estabelecimenighportancia de novas pesquisas que enfatizem a
de limites e a confiangca sdo componentegyestio do papel desempenhado pela convivéncia
fundamentais no processo de desenvolvimento dgymiliar no que diz respeito & propensao ou inibigio
indiVidUO, pal’ticularmente na etapa da adOIeSCénCi@.O consumo de Substéncias psicoativas entre os
Além disso, a comunicacgédo, aliada a outrosadolescentes. S&0 necessarios mais estudos visando
elementos do contexto familiar (vinculos solidos ecompreender o papel da familia enquanto ambiente
seguros, confiancga, proximidade afetiva) correspondque pode apresentar tanto fatores de risco quanto de
a um instrumento importante para que as relagdgzotecao no que se refere ao uso de drégsém, é
entre pais e filhos sejam satisfatorias e saudaveis,reecessario identificar ndo sé quais séo esses fatores,
para que os pais exercam sua funcdo de educadomeas também como reduzir os de risco e maximizar
atuando junto aos adolescentes de forma preventivas de protecdo. Nesse sentido, outro ponto importante
principalmente no que diz respeito ao engajamenta ser explorado é a avaliagcdo da percepcédo do
em comportamentos de risco, como o uso déuncionamento familiar tanto na visédo do adolescente,
substancias psicoativas. considernado-se os diversos padrdes de consumo de

A literatura aponta que aspectos do contextgubstancias, quanto na perspectiva dos pais, pois esses
familiar podem funcionar como fatores de risco e délados podem trazer contribuicdes importantes para
protecdo em relacdo ao uso de drogas nf pIanejamento de futuras intervencbes de carater
adolescénciaToscano Jr(2001) ressalta que Preventivo.
problemas de relacionamento entre pais e filhos, Os planos para o futuro revelaram uma énfase
relacbes afetivas precarias, auséncia de regrasferte dada pelos adolescentes a duas questdes
normas claras dentro do contexto familiar e o uso deentrais: estudar e constituir uma famifabusca
drogas pelos pais, podem atuar como fatores de risqela continuidade dos estudos, representada pelo
para o envolvimento do adolescente com substanciakesejo de ingressar em um curso supat@&mnonstra
psicoativas, e acrescenta ainda as situacdes @evalorizagdo atribuida & qualificacao profissional como
conflitos permanentes, dificuldades de comunicacaestratégia legitima para alcancar melhores condi¢des
e a falta de monitoramento constante dos filhos pode vida. Entretanto, seria interessante em pesquisas
parte dos pais. futuras avaliar como os adolescentes de ambos os

Sendo assim, é importante que, ao longo d@rupos (Usuarios e n&o usuarios) percebem suas reais
processo evolutivo, o individuo possa compartilhacchances de realizar suas metas no futuro, tanto em
seus medos, angustias e davidas com os pais, urflacdo a escolaridade e ao trabalho, quanto no que
vez que a familia exerce um papel primordial noS€ refere a outras conquistas, como saude, vida
desenvolvimento humandTer o apoio e a afetiva, realizacdo pessoal, casa propria, entre outros
compreensdo dos familiares é um requisitoelementos comumente associados a qualidade de
fundamental para o bem-estar psicoldgico do individugida, evidenciando-se os aspectos que legitimam essa
gue atravessa esse periodo conturbado e marcalB8rcepe¢ao.
por transformacdes rapidas e intendasim, destaca- Referéncias
se que a atuacédo dos pais no dia-a-dia, se adequag\%
pode ter uma funcéo preventiva eficaz para muitos
problemas, inclusive no que se refere ao uso abusivo
de substancias psicoativas (Antén, 1998). Esse autéwi, M. C., & Santos, MA. (2000). Percepgéo do
afirma que criar situacdes de comunicacdo e relacionamento familiar em mées de adolescentes
aproveitar os momentos de convivéncia com os filhos, usuarios de drogas. Em M. V. Luis, & M. A.

ton, D. M. (1998)Las dogas: Conecer y educar
para prevenir Ediciones Piramides, S.A.
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