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A experiéncia da sexualidade em jovens adultos na Franca:
entre errancia e vida conjugal

Alain Giami
Institut National de la Santé et |a Recherche Médicale, Paris, Franga

Resumo: Este estudo se baseia em uma pesquisa qualitativa realizada com 24 estudantes france-
ses de 18 a 22 anos. No periodo de transi¢ao de suas vidas, rapazes e mogas atravessam uma
fase de errancia, de experimentacéo afetiva e sexual, a0 mesmo tempo em que aspiram a um
ideal de vida conjugal. A erréncia sexual e afetiva constitui a prética e o sentido dados a sua
experiéncia para umaimportante parte das pessoas entrevistadas. A vida conjugal ou o estabel e-
cimento de umarelago de casal monogamicae estavel constitui o ideal damaioriadoshomense
mulheres entrevistados. A sexualidade é vivida, ao longo desse periodo de transi¢éo, como uma
experiéncia de iniciagdo, as vezes dificil ou confusa e visa a construgdo de si e, mais a longo
termo, do casal, mais que a uma multiplicacéo de experiéncias “recreativas’.

Palavras-chave: Sexualidade. Amor. Relagdo sexual. Papéis sexuais.

The experience of sexuality among French young adults:
between wandering and married life

Abstract: This qualitative study was carried out with 24 French students, ages between 18 and
22 years. Duringthistransitional period of their lives, young adults experienceasexua and affective
wandering phase, and at the same time, aspire to an ideal married life. Sexual and affective
wandering refers to the experience and its meaning for the most part of those interviewed. A
married life or establishment of a monogamous stable relationship is the ideal aspired by the
majority of men and women interviewed. Sexuality is experienced, throughout this transitional
period, asasometimesdifficult and confusing experience of initiation that aimsthe construction of
the self, and in the long term, the construction of the couple, beyond multiple “recreational”
experiences.

Keywords: Sexuality. Love. Sexual intercourse (human). Sex roles.

La experiencia de la sexualidad en jovenes adultos en Francia:
entreerranciay lavida en parga

Resumen: Este estudio se basa en una investigacién cualitativa realizada con 24 estudiantes
franceses de 18 a 22 afios. En este periodo de transicion de sus vidas, los muchachos y las
muchachas atraviesan una fase de errancia, de experimentacion afectiva'y sexual, a mismo
tiempo aspirando aun ideal devidaen pargja. Laerranciasexua y afectiva constituye lapréctica
y € sentido dado a su experiencia para una importante parte de las personas entrevistadas. La
vidaen parejao, €l establecimiento de unarelacion de parejamonogamicay estable, constituye el
ideal de lamayoria de los hombresy de las mujeres entrevistadas. La sexualidad es vivida, alo
largo de este periodo de transicion, como unaexperienciadeiniciacion, avecesdificil o confusae
tiene por objeto laconstruccion desi y, masalargo plazo, delapareja, més que unamultiplicacion
de experiencias “recreativas’.

Palabras clave: Sexualidad. Amor. Relacién sexual. Roles sexuaes.
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Introducéo

Em umarevisdo daliteratura sobre as pesqui-
sas feitas na Franca acerca da sexualidade e os
comportamentos sexuais no contexto da aids, tinha-
mos colocado em evidéncia gue um grande nimero
detrabalhos quantitativos, utilizando questiondrios, ti-
nham sido realizados na populacdo geral e que um
grande nimero de pesquisas qualitativas, utilizando
entrevistas ou observagdes etnogréficas, tinha sido
realizado no seio de grupos popul acionais considera-
dos como mais expostos ao risco do HIV e dificil-
mente acessiveis por meio de pesquisas utilizando
guestionérios. Pudemos, assim, notar um hiato entre
as pesquisas feitas com a populagdo geral (Anayse
des Comportements Sexuels en France [ACSF] —
Andlise dos Comportamentos Sexuais na Franca e
Knowledge, Attitudes, Beliefs, Practices [KABP] —
Conhecimento, Atitudes, Crengas, Préticas, principal -
mente), que permanecem centradas na questdo dos
comportamentos sexuais (sobretudo os comporta-
mentos de risco), no uso do preservativo, nas atitudes
em relagdo as pessoas portadoras do virus HIV e
nas representacdes da doenca aids, e as pesquisas
gualitativas, que exploram em detalhes as significa-
¢cOes sociais e psicol 6gicas dasexuaidade edasrela-
cOes entre parceiros (Giami & Schiltz, 1996).

A questdo das mudancas na atividade sexual
permanece centrada na andlise da evolucdo da utili-
zagdo do preservativo e sobre a reducédo do nimero
de parceiros sexuais (Giami, 1998). Ao mesmo tem-
po, refletimos arespeito da enorme influénciadare-
presentacéo epidemioldgica da sexualidade nas
pesqui sas sobre 0s comportamentos sexuais (Giami,
1993), que tém como postulado implicito que a pre-
servacdo da salde constitui a principal preocupacdo
dos individuos e a principal significac&o atribuida a
atividade sexual. Em 1994, em um relatério realizado
sob encomenda do Ministério da Salde, a Rede Na-
cional de Salde Publica se interrogava a respeito da
acel eracdo da difusdo da epidemia do HIV na popu-
lacéo heterossexud (Brunet, Bourdillon, & Costagliola,
1994). Do nosso ponto devista, etendo em contaque
a maioria dessas novas infecgdes se produziam por

meio da transmissdo sexual, seria importante trazer
respostas de peso para a questo das preocupacoes
relativas a aids nas experiéncias e nas praticas sexu-
ais desta popul agéo.

Pareceu-nos, assim, necessario desenvolver
pesqui sas que possibilitem acompreensdo dasignifi-
cacdo da sexualidade no contexto da aids, no seio de
uma amostra de popul agdo que ndo tenha sido cons-
tituidaapartir de critériosrelativos as caracteristicas
sexuais, mas a partir de critérios ndo sexuais, basea-
dosnafaixaetériaeno fato de estar inseridaem uma
instituicdo educativa, umauniversidadelocalizadanos
subdrbios (zona norte) de Paris.

Além do mais, e na mesma época, vacinas
contra o HIV comegaram a ser testadas, sob os cui-
dadosdaAgénciaNacional de Pesquisassobreaaids,
e surgiram guestionamentos sobre o desenvolvimento
de métodos que permitissem a constitui¢cdo, 0 acom-
panhamento e afidelizagdo de redes de “voluntérios
sadios’ que pudessem participar destestestes (Giami
& Lavigne, 1998). E nesta perspectiva que elabora-
mos um instrumento de pesquisa, contando com a
colaboracdo de um servico de Medicina Preventiva,
gue garantisse 0 recrutamento sistemético, a selecéo
e 0 acompanhamento da populacéo pesquisada,
viabilizando, dessa maneira, arepeticdo dacoletade
dados apos certo interval o de tempo.

Fizemos uma tentativa de associar, em um
mesmo instrumento, uma pesquisa principa mente
qualitativa, baseada na col eta de dados aprofundados
e multiplos no contexto de um pequeno nimero de
individuos, e um enquadramento da amostra
pesguisada nas diferentes populacdes de referéncia
nas quais ela se situa: populagdo geral da Franca,
populacdo de estudantes universitarios. Estudamos,
entre outros temas, as motivagdes para participar
da pesquisa, dominio pouco explorado, que permite
aperfeicoar a compreensdo da participacdo em uma
pesquisa sobre a sexualidade.

Este artigo n&o aborda a quest&o das modifi-
cacles dos comportamentos sexuais com o impacto
daaids, mas objetiva descrever e andisar a experiéncia
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da sexualidade, como ela é relatada por um grupo
dejovensadultos, no sentido deidentificar seecomo
ainquietacdo com aaidsintegraas preocupaces em
torno do estabelecimento e da consumagdo de rela-
¢Oes sexuais, além do significado — ou ndo —do sim-
bolismo da aids nestaexperiéncia.

Constatamos que aquestéo daaids, notadamente
aprevencdo dainfeccdo, ndo foi aprincipal preocu-
pacdo evocada pelas pessoas que tinham sido
longamente entrevistadas arespeito da sua experién-
cia sexual, e que ela ndo serviu de fio condutor na
elaboracdo dos relatos de experiéncia dessas pesso-
as. Usufruindo de um material de pesquisabem deta-
Ilhado sobre aexperiénciadasexualidade, analisamos
certas dimensdes: os relatos e biografias sexuais, as
dificuldades e modalidades deiniciar avida sexual e
de estabel ecer relagdes com o outro, os modos de auto-
protecdo, osmodos de comunicagio sobreasexudidade
entre geragOes e entre pares e as motivagdes em parti-
cipar de uma pesquisa sobre a sexualidade. Outros te-
mas foram também explorados na pesquisainicial: a
utilizacdo conjugada de contraceptivos e de preser-
vativos e suaevolucdo ao longo darelacéo, ainfluén-
cia dos pares e irméos. Entretanto, tais temas ndo
serdo retomados no presente artigo.

A construcéo da pesguisa

A influéncia do tema da aids nas pesquisas
sobre sexualidade

Desde o inicio daconstrucdo de estratégias de
prevencdo contra o HIV, as ciéncias sociais e psico-
| 6gi cas trouxeram contribui ¢bes importantes para as
pesquisas a respeito da sexualidade e, mais particu-
larmente, sobre a modificagdo dos comportamentos
sexuais(Bgjos, Bozon, Ferrand, Giami, & Spira, 1998).
Desde 1988, Gagnon notou que o desenvolvimento
das pesquisas sobre a sexualidade, no contexto da
aids, gerariatrabalhos voltados ao conhecimento da
sexualidade através do prismadaaids, maisdo que o
conhecimento dos problemas ligados a epidemia a
partir de questdes sobre asexuaidade (Gagnon, 1988).
Estareformul acéo das probleméticas de pesquisaem

ciéncias sociais constituiu uma atualizagdo das ma-
neiras anteriores de tratar a sexualidade, em referén-
ciaaum risco social ou aum risco de salde, ou sgja
gravidez de adolescentes, doencas sexual mente
transmissiveis, disfungdes sexuais (Ericksen &
Steffen, 1999; Gagnon, 2000; Giami, 1994; Michagls
& Giami, 1999). Nesse contexto, a atividade sexual
foi reconceitualizada, principa mente sob o &ngulo dos
riscos existentes em rel agdo as possi bilidades de con-
taminagdo pelo HIV (Bajos, 1998).

Um lugar central foi assim atribuido ao tema
daaids em umarepresentacdo epidemiol 6gicada se-
xualidade, na qual os comportamentos sexuais so
considerados como fatores de risco. Esta represen-
tacdo levou apensar, em alguns casos, que o temada
aids e, em contraponto, aguele da preservacéo da
salide, constituia a principal significacdo atribuidaa
sexualidade. Esta maneira de pensar os problemas
da sexuaidade vem colocar em segundo plano ou
mesmo ocultar as diferentes fungdes, préticas e sim-
bdlicas que preenchem a atividade sexua no plano
social e cultural (Manderson, Bennett, & Sheldrake,
1998), dando primazia a um discurso preventivo de
Estado, enquanto matriz de significacdes culturais e
subjetivas da sexualidade, em relacao a outros siste-
mas simbdlicos (Henriksson, 1995). Por exemplo,
enunciados como “0 amor constitui um obstaculo a
utilizacao do preservativo” ou “amor: fator derisco”,
ilustram perfeitamente a hierarquizacéo e a organi-
zaG8o das significagdes associ adas a sexualidade em
torno do ponto central que congtitui a utilizagdo do
preservativo e a preservacao da salde em relacdo a
outras significagtes associadas asexualidade, tal como
0 amor. Lembremos que para aproximadamente 80%
dos homens e das mulheresinterrogados na pesguisa
ACSF, 0 amor permanece sendo a principal signifi-
cacao associada ao termo sexualidade (Spira, Bajos,
& Groupe Analyse des Comportements Sexuels en
France [ACSF], 1993).

Além disso, os trabalhos baseados na proble-
maética da aids permitiram um desenvolvimento sem
precedentes das pesqguisas sobre a sexualidade. A
guestdo daaids permitiu, assim, desenvolver trabahos
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sobre as relagles sociai's, sexuais e de poder reveladas
com respeito a negociacdo do uso do preservativo
(Holland, Ramanazoglu, Scott, Sharpe, & Thompson,
1991), sobre as identidades sexuais e as diferentes
formas de atividade sexual (Messiah & Mouret-
Fourme, 1993) e contribuiu paradar maior visibilida-
de para a questdo da homossexualidade masculina
(Pollak & Schiltz, 1991).

Um dos objetivos destapesquisafoi desvincular
aquestéo daexperiénciadasexualidade e daaids, no
sentido de ndo mais examinar asexualidade do ponto
de vista da aids, mas, ao contrario, de incluir o
guestionamento sobre a sexualidade em outros con-
juntos de significagdes e abordar a preocupagdo com
aaids e a prevencdo dainfeccdo pelo virus HIV em
relacdo a um conjunto de significagOes sociais e psi-
col gicas mais globaisrelacionadas a sexualidade. No
plano metodol égi co, esta concepcdo foi concretizada
pela decisdo de ndo fazer perguntas sobre o temada
aids, por ocasido das entrevistas semi-estruturadas,
de maneiraadar as pessoas interrogadas a possibili-
dade de se expressarem livremente sobre o tema.
Por outro lado, o tema da aidsfoi objeto de questbes
detal hadas nos questiondrios, queforam utilizadosem
paralelo. Construimos, entdo, um instrumento de pes-
guisano qual as pessoas recrutadas para as entrevis-
tasforam informadas vérias vezes, de maneiradireta
eindireta, de nosso interesse pelo temadaaids, sem
que este fosse objeto especifico de interrogacéo du-
rante as entrevistas.

Sexualidade, atividade sexual e experiéncia
da sexualidade

A nédo ser em contextos particulares (situacéo
em laboratodrio, préticas sexuais em publico, por-
nografia), a atividade sexual ndo pode ser obser-
vada diretamente. O quetornaproblemético e abusivo
0 Uso do termo comportamento para designar o que €
observado, ou seja, as declaragdes do autor (Giami,
1997). Os sociologos americanos Gagnon e Simon
elaboraram o conceito de conduta sexual (Gagnon
& Simon, 1973) para entender a complexidade da
acdo no campo da sexualidade, ndo excluindo a

intencionalidade subentendida. Os mesmos auto-
res elaboraram ulteriormente o conceito de script
sexual para compreender como os enredos atuam
na orientacdo e na realizagdo das condutas sexuais
(Gagnon, 2006).

Foucault estabel eceu que o termo sexualidade
foi inventado no &mbito médico (Foucault, 1976). Esse
termo, que apareceu na metade do século XIX, em
francés, assim como em inglés, associa, em um mes-
mo conceito, a diferenca de sexos, os fenébmenos re-
lativos a procriagdo e os comportamentos ligados a
satisfacdo erdtica, de acordo com o Dicionario
Robert. O discurso médico estabeleceu a norma do
instinto sexual submetido ao primado dagenitalidade
e da reproducdo. As designagdes e intervencdes
meédicas consistiram sobretudo na repressdo ou na
inibicdo de outras condutas sexuais, ou sgja, as con-
dutas sexuai s que ndo visam a procriagéo, tais como
amasturbacao, ahomossexualidade e as varias aber-
ragbes sexuais. A heterossexualidade como tipo de
relacOes e de préticas entre pessoas de sexos dife-
rentes sem intencdo procriadorafoi assimincluidano
registro das aberracGes sexuais. Somente a partir de
1930, sobretudo com ostrabalhosde Kinsey (Kinsey,
Pomeroy, & Martin, 1948) que o conceito de
heterossexualidade comecgou adesignar anormalida-
de sexual, ou sgja, aformade comportamento sexual
mais comum napopulagdo (Giami, 1999). O compor-
tamento sexual foi definido como toda praticasexual
visando a obtencéo do orgasmo.

As defini¢cdes de atividade sexual

Na pesquisaA CSF anocdo de atividade sexu-
al foi definidaassim:

Umaatividade sexual designatodaativida-
defisicaou mental ligadaaexcitacéo sexu-
al de a0 menos uma pessoa (caricias,
masturbacdo, penetracdo, sitesdetrocasde
mensagens sexuais, leiturade revistas eré-
ticas...). Entre as atividades, distinguem-se
as praticas sexuais, tipos de contatos cor-
poraisndo necessariamente mutuos, ligados
aexcitacao sexua, de a menos uma pessoa
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(caricia do corpo, masturbacdo, penetra-
¢&0...). Umarelagdo sexual é uma ativida-
de sexual que implica ao menos duas
pessoas e que compreende no minimo uma
prética sexua. Uma relagdo sexual é uma
relaco que liga duas pessoas que tém rd agdes
sexuais juntas. Um parceiro sexual € uma
pessoa com a qual se tem, ao menos uma
vez, uma relacdo sexual (Bajos, Bozon,
Giami, & Ferrand, 1993, p. 33).

Essadefinicdo de atividade sexual foi comple-
tada pelas nogdes de script e de significagtes:

Cada script se apresenta como uma série
de atividades e de préticas sexuais, em um
contexto dado, com um parceiro dado; tra-
ta-se de representacbes que os individuos
tém das experiéncias sexuais que eles vi-
veram ou desgjaram viver, bem como da-
quelas que eles ndo viveram ou néo
desgjaram viver. Préticas e atividades se-
Xuais s80 organi zadas em repertorios cujos
elementos podem ser encenados em palcos
distintos, segundo a natureza da relagéo
socio-sexud . Por significagdo, entende-se
os valores e as fungdes atribuidas, consci-
entemente ou ndo, a atividade sexual. De
acordo com as situactes, pode-se conside-
rar que a atividade sexua exprime um de-
sejo de procriagdo, que ela contribui para
reforcar uma relacdo nascente, ou que ela
permite a satisfacdo de um desegjo ou de
uma pulsdo... Para certos individuos, ela é
aocasido de confirmar sua maturidade se-
xual ou seu poder socia. Significacbesva-
riadas, as vezes contraditorias, podem
coexistir no repertério de um mesmoindivi-
duo. Elas evoluem em func&o das diferen-
tes experiéncias e da cultura nas quais se
encontram (Bajos e cals., 1993, p. 34).

Essa definicdo éinteressante porque estabel e-
ce umaabordagem multidimensional daatividade se-
xual, que levaem conta os aspectos comportamentais,

a dindmica das relacbes e a influéncia de certos as-
pectos socio-mentais individuais e interindividuais.
Entretanto, os aspectos qualitativos da atividade se-
xual e suas ancoragens ideol 6gicas e fantasméticas
ndo foram sistemati camente levados em conta nessa
tentativade definicdo. As ciéncias sociais se interes-
saram particularmente pelas variagdes da atividade
sexual segundo o angulo das condutas (Kinsey ecols.,
1948). Os historiadores e os antrop6logos trataram
das significagdes sociais e smbdlicas dos atos sexuais.
Alguns psicandistas se interessaram em estudar as
motivacles e as Significacbes subjetivas dasexualidade.
Nesse contexto, Stoller prop8e a distingdo entre os
aspectos que dizem respeito aidentidade de género e
aqueles que dizem respeito ao registro erdtico.
Pode-se, de uma maneira geral, dividir os fe-
némenos comumente designados sob o termo vago
de“sexualidade” em duas classes diferentes de con-
ceitos: os estados que revelam o gque se chama de
“identidade de género” (masculino, feminino), e os
gue sdo “erdticos’. O termo “erdtico” € utilizado em
um sentido ordinério e comum; elediz respeito auma
qualidade que alguém reconhece consciente ou pré-
conscientemente como agradavel, sensud, e que, em
um momento ou outro, seraassociado aumaexcitacdo
genital, redobrada de um desgjo de satisfacio intensa,
cujo orgasmo € 0 mel hor testemunho (Stoller, 1993).

A questdo do “er6tico” ndo pode ser reduzida
somente as dimensdes do prazer ou da sensacdo agra-
davel. Stoller (1993) colocou em evidénciaacomple-
xidade dos componentes gque favorecem a excitacéo
sexud e, principdmente, em certos casos, a presenca
de hostilidade ou do desegjo de prejudicar. A perver-
s30 €, assim, definidacomo a“formaeréticado 6dio”.

Definir asexualidade e suasdiferentes signifi-
cagoes: sociais, smbdlicas, psicol ogicas, ndo seriali-
mitar-se a uma reducdo da sexualidade aos atos
sexuais. Por um lado, a qualificacéo de certos atos
€como sexuais é sujeitaavariagBes sociais, historicas
e situacionais (Sanders & Reinisch, 1999). O caso
Clinton-Lewinski colocou em evidénciaque sepodia
ndo considerar as préticas orais ou a exibicdo e as
caricias dos sei0os como sendo atos sexuais. Além do
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mais, Devereux tinharelatado um caso no qual apre-
senca simulténea de um homem e de uma mulher no
espaco fechado de umaconsultapsiquiatrica, ao abri-
go de olhares, mostrou-se impossivel devido a atri-
buicdo de uma significacdo sexua a esta situagdo,
pel as pessoas que se encontravam nas proximidades
(Devereux, 1980). Partimos, entdo, de umadefinicao
aberta e ampla da experiéncia de sexualidade, néo
reduzidaaos comportamentos sexuais, afim de estu-
dar como asexualidade é representada e vividapelas
pessoas que entrevistamos.

Um periodo especifico da vida

Se sabemos rel ativamente pouco sobre avida
afetiva e sexua dafaixa etéria dos 18-22 anos, varios
trabalhos analisaram, em detalhes, 0s processos
psicossociai s que constituem a passagem da adoles-
cénciaaidade adulta. A maioria desses trabal hos fo-
ram realizadosap longo dosanos 1980. Le Brasfalava
de uma — interminavel adolescéncia e de intrigas
familiares — o prolongamento da adolescéncia,
marcado pela continuidade damoradiacom os pais,
o prolongamento da duracdo dos estudos, o aumento
daidade da obtenc&o do primeiro emprego, do ca-
samento e da procriagéo, testemunharam um pro-
longamento da dependéncia afetiva e social e a
conservacdo das jovens geracdes excluidas das
decisdes (Le Bras, 1983).

Béjin (1993) evoca paralelamente os anos in-
decisos da pds-adolescéncia, ao longo daqua amaior
parte dosindividuos passam, insensivelmente, daado-
lescéncia a uma aparente maturidade, atravessando
umaidade mal definidaque podemos denominar pés-
adolescéncia. Periodo consagrado as experiéncias,
mas durante o qual evita-se tomar decisdes impor-
tantes (Bgjin, 1983). Os demografos analisaram o
processo por meio das transformagdes da entrada na
nupcialidade principal mente com o aparecimento da
co-habitacdo juvenil. Mais tarde os autores evoca
ram a possibilidade de uma vida conjugal sem co-
habitacdo, que marca a identificagdo de uma nova
etapa no alongamento do desenvolvimento da entra-
da na idade adulta e de um retardamento na tomada

de decisdo (Leridon & Villeneuve-Gokalp, 1994).
Villeneuve-Gokal p descreve, apartir de uma pesqui-
safeitacom jovens de 18 a 25 anos, as modalidades
de acesso a idade adulta, ou sgja, um processo de
insercdo profissional, familiar e social que comeca
com o fim da escolaridade e pode ser considerado
como terminado com a obtencéo de um emprego es-
tavel e o casamento (Villeneuve-Gokalp, 1982).

A autoraanalisa, entre outros temas, asignifi-
cacdo da continuagdo da habitacéo entre geragtes e
as modalidades de partida da familia. A metade dos
jovens habita na casa dos pais porque eles encon-
tram nesta co-habitacdo mais vantagens do que in-
convenientes. Outra metade, ao contréario, prefere
ter umaresidéncia propria. Mas, tanto em um caso
guanto no outro, a natureza do relacionamento entre
pais efilhos, mesmo se ndo é desprezivel, ndo foi um
elemento determinante na decisdo que foi tomada.
Na maioria dos casos, a partida ndo foi motivada
por “més relagbes’ entre geragdes (Villeneuve-
Gokalp, 1982).

Nos estudos qualitativos, Giami, Berthier e
Gossdlin (1987) analisaram como os pds-adol escen-
tes ou jovens que estéo setornando adultos aindanédo
fixados em uma relagdo amorosa estavel, ndo
engajados no processo da procriacdo, se encontram
em um momento crucial de sua evolucéo pessoal e
social. Neste periodo, obrigados a se afastarem da
adolescéncia e se para esforcando para tal, eles
tateiam o terreno para se tornarem adultos e encon-
trarem um lugar, umaidentidade e ligagdes que reco-
nhegam como préprias, com umarel ativaautonomia.
Sair da adolescéncia e tornar-se adulto é um proces-
so evolutivo de experiéncias, tentativas e erros, e néo
uma modificacdo breve, socialmente marcada e re-
conhecida. Analisando esse periodo de transicdo
em uma sociedade em evolucéo, os autores men-
cionados notam gue € impossivel compreender essa
passagem sem levar em conta a experiéncia vivi-
dapor cadaum, estaencruzilhada, este fosso onde
se elabora e pode se ver em acgéo o trabalho pri-
mordial que constitui acriacdo continuades (Giami
ecols.,1987).
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Esses autores mostram que, em um certo periodo
de extensdo, de simultaneidade, de “vai-e-vem” das
diversas etapas da passagem a idade adulta, esses
jovens adultos aparecem, no seu conjunto, Como um
sistema em tensdo entre o engajamento e o desliga
mento. Este estudo confirma que a pés-adolescéncia
parece ser um tempo de pesguisa de si, do outro, de
experiéncias multiplas, tempo de crise para jovens
adultos mantidos em umadependénciaparenta (aon-
gamento daduracdo dos estudos, entrada navidaati-
va retardada) em contradicdo com seus desgjos de
independéncia (Giami ecols., 1987).

Osreatosdosjovensadultosconfirmamaidéa
de que ndo se podeidentificar umarupturanitidaen-
tre adolescéncia e estado adulto (Giami ecals., 1987).
Os ritos de passagem que outrora balizavam avida,
dando os pontos de referéncia, tais como as primei-
ras experiéncias sexuais, 0 casamento em vestido de
noivabranco, o fim dos estudos, o primeiro trabal ho,
0 servico militar, ndo constituem mais os pontos
de passagem ritualizados em referénciaaos quais
poder-se-ia tornar-se adulto. Entretanto, parece que
“ter um filho” pode ser compreendido como um rito
de passagem que conservariatoda a suaimportancia
esuasignificacdo. O filho representariaumaancora
gemidentificavel: “antesdofilho”, “depoisdofilho”.
Esta dindmica é imaginada como uma pagina que se
vira, um passar de um estado a outro que pode ser
pensado como: ser pai ou méae € tornar-se adulto.

Battagliola, Brown e Jaspard (1997), no estu-
do sobre os“itinerarios de passagem aidade adulta’,
definem a juventude como umafase de transi¢éo ao
longo daqual se ef etua uma dupla passagem: do fim
da escolaridade a entrada no mercado de trabal ho,
da saida da casa dos pais a formacéo do casal e a
constituicéo de umafamilia. Mesmo se persistentes,
essas etapas ndo sio ultrapassadas por todos osindi-
viduos, elas constituem, detodo modo, asbalizasmais
significativas nadirecdo daautonomiae asprerroga
tivas ligadas a0 status de adulto. Os autores mos-
tram gue os limiares de passagem evoluem: por um
lado, eles se tornam menos nitidos e deixam de ser
irreversiveis; por outro lado, eles séo desmistificados.

Eles situam os jovens adultos em uma posi¢ao inter-
mediéria e descrevem a passagem da juventude a
idade adultaem termos de“idasevoltas’. Existeum
adiamento no tempo do conjunto das etapas (prolonga
mento de um periodo de laténcia entre a saida do
sistema escolar e a inser¢do no emprego, e entre a
saida da casa dos pais e aformagéo de uma familia)
e uma imbricagdo dos calendérios escolares, profis-
sionaise privados:

As geracOes estdo em posicao intermedi&
riaaosolhos dastransformacBes globaisdos
modos de passagem aidade adulta; prolon-
gamento daescol aridade, desenvolvimento
do status intermedi&rio entre a escola e 0
emprego e aumento do desemprego entre
0S jovens que procuram se inserir no mer-
cado de trabalho; tendéncia a galgar mais
tardiamente as etapas da vida privada e,
sobretudo, aquela da constituicdo da fami-
lia. (...) Os limiares de passagem clara-
mente identificaveis e datados com
precisdo, tendem a serem substituidos
pelas transi¢bes as fronteiras menos niti-
das e desmistificadas. (...) Entre o fim da
escolaridade e a obtencdo de um emprego
de mais de seis meses, tendem a se inter-
calar status mais incertos, como os estagi-
0S 0ou 0s empregos arrumados. A saida da
casa dos pais se torna mais progressiva, 0
casamento direto se faz raro e €, namaior
parte das vezes, precedido de formas mais
informaisde vidaconjugal. Somente o nas-
cimento de uma crianca pode ser datado
precisamente. | dentificar oslimiares signi-
ficativos, data-los e organiz&los em uma
cronol ogiacoerente torna-se entdo maisdi-
ficil que anteriormente, quando oslimiares
eram mais fortemente institucionalizados
(Battagliolaecals., 1997, p. 87).

Bozon (1991), que estuda o novo lugar da se-
xualidade nacomposi¢éo do casal, abordaigual men-
te os processos de constituicdo da vida conjugal em
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termos de etapa, de fase, de passagem e de limiar.
Este autor identificaum periodo de co-habitacdo par-
cial, que se traduz por umalaténcia maislongaentre
as primeiras relacbes sexuais e a co-residéncia com-
pleta. De fato, as primeiras relacbes sexuais ndo le-
vam imediatamente & co-habitagdo, masintroduzem
mais a uma fase de co-habitacéo parcial, durante a
gual cada parceiro conserva sua moradia, mesmo se
passam uma boa parte do tempo juntos. As relagfes
sexuais precocesintroduzem umaformaintermedi&
ria de casal, que ndo co-habita, ndo funda umavida
comum (Bozon, 1991).

Levinson (1997) analisou as trgjetérias sexuais
dos jovens adultos com a ajuda de indicadores tem-
poraisrecol hidos por intermédio de um calendério das
relacBes sexuais com os diferentes parceiros. A au-
tora descreve a dinamica do estabel ecimento de uma
relacdo, desde os primeiros momentos do encontro, e
coloca em evidénciaque o tipo de relacéo entrevisto
orientaasel ecdo de um tipo, ou de outro, de parceiro,
como se se tratasse de um programa. A escolha do
parceiro pode ser efetuada em funcéo do tipo de
relacdo desejado, segundo se trate de uma rela-
¢ado breve ou duradoura. Levinson mostra, assim,
que no contexto atual, a possibilidade de ter varios
parceiros ao longo davidaé socialmente aceitavel e
freqUentemente desegjavel; esta pluralidade de encon-
tros relativiza a importancia simbdlica da primeira
relacdo sexual. Ela indica, enfim, que a organiza-
¢do temporal das primeiras rel agdes sexuais é fun-
dada sobre a distin¢do entre relacdo longa e
relacdo breve, e também sobre adiferenciacéo dos
sentimentos que estas recobrem. A relacdo amo-
rosa € uma relagdo duravel, a relacdo curta é
aquela da sexualidade por exceléncia. Esta dis-
tingéo é subjacente as trajetorias-tipo que carac-
terizam a passagem da primeira relagdo sexual a
segunda (Levinson, 1997).

Battagliola e cols. (1997) mostram que nos
meios populares e nas classes médias, as mogas se
comprometem mais raramente do que 0s rapazes na
vidaconjugal efamiliar antes daobtencéo do primei-
ro emprego. 1sso corresponde, para esses autores,

a tentativa de ter acesso a uma qualifica-
¢&o profissional e a um emprego por parte
das mocas, que ocorre paralelo a um
guestionamento mais global das relacbes
entre 0s sexos no quadro familiar. (...) Nas
geracBes recentes, as jovens mulheres
tentam levar adiante arentabilizacéo pro-
fissional de seu diplomae avidaconjugal
e familiar. Socialmente autbnomas, ndo
esperam gue seus conjuges lhes assegu-
rem o status social, nem prioritariamente,
nem desde o inicio da vida em comum
(Battagliolaecals., 1997, p. 99).

Nos diferentes trabalhos realizados ao longo
das décadas de 1980 e 1990, ajuventude é apreendi-
dacomo um periodo intermediério, umasituacdo tran-
Sitdria, de passagem, de crise, umasucessao de etapas,
de status, que se caracterizam pelo vago e pela
desmistificacdo das relacbes amorosas (simultanei-
dade, “vai-e-vem”, imbricacdo e“ida-volta’).

Interpretar os dados

Muitos anos se passaram entre 0 momento em
gue o projeto de pesquisa foi elaborado (primavera
de 1995), aqueleno qual asentrevistasforam realiza-
das (inverno de 1996 e primaverade 1997), e aquele
em que a andlise dos materiais recolhidos e a reda-
¢do do relatorio final foram feitas (em 2000). A evo-
lucdo do nosso ponto de vistade pesguisaacompanhou
0 movimento cultural desses Ultimos anos, marcado
pela diminuicdo dareferéncia a aids nos debates so-
bre a sexualidade e pela apari¢do de novas proble-
maéticas sociais da sexualidade.

Desde a primavera de 1998, os discursos pu-
blicos sobre a sexualidade conheceram mudancas
importantes nos diferentes dominios. A entrada no
mercado do Viagralevou aumarenovagdo das ques-
tbes sobre asexualidade. A atencdo se voltou paraos
temas da performance sexual e da atividade sexual
das pessoas idosas, temas que tinham sido deixados
delado nostraba hosenosdiscursosredizadosno contex-
to cultural da aids. Além disso, enquanto a problemética
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da prevencdo da aids visava o estabelecimento de
controles restritivos sobre a atividade sexual carac-
terizada pelapromiscuidade e pel os multipl os parcei-
ros, e se felicitava pela reducdo do niumero de
parceiros, o Viagra (compreendido como fenémeno
cultural e smbdlico) ocasiona, desde entdo, discursos
gque deixam entrever o desenvolvimento e o au-
mento das freqiiéncias da atividade sexual, em um
contexto recreativo, podendo se associar aingestao
de substancias licitas e ilicitas. Nesse contexto, 0
restabel ecimento de umaatividade sexual satisfatoria
e o tratamento das perturbacdes sexuai s das pessoas
atingidas pelosvirusHIV constituiu umareviravolta
radical na perspectivado seu tratamento. A diminui-
¢do da morbidade e o recuo da mortalidade precoce
parecem ter dado a vida sexua um lugar central na
vidadessaspessoas (L alemand, Salhy, Linard, Giami,
& Rozenbaum, 2002).

Assim, como recorda Dannecker (2000), as
coisas mudaram desde o inicio da epidemia. A aids
ndo € mais sistematicamente associada a umarepre-
sentacdo da morte e ao medo desta, que constituiam
um elemento importante nas motivagdes que leva-
vam aado¢do de comportamentos preventivos. O apa-
recimento das multiterapias e a diminuicéo da
morbidade e da mortalidade que delas decorreram,
transformaram profundamente as representactes da
aids e da prevencdo, nos planos col etivo e subjetivo.
Por um lado, o estudo dos desejos, das fantasias se-
Xuais e da dindmica das relacfes reencontra certa
legitimidade para compreender as significacbes da
atividade sexual e, por outro lado, os poderes publi-
cos manifestam uma incerteza em relacéo a evolu-
¢80 — em baixa — dos comportamentos preventivos
no contexto do aparecimento dos novos tratamentos.

Ascampanhas de prevencéo desenvolvidas ao
longo do verdo de 1998 parecem ter sido sensiveisa
um discurso querecolocano primeiro plano atemética
do erotismo, do prazer sexual e da performance com
conotagdes humoristicas. Estamos bem longe de certas
mensagens de prevencgado elaboradas no inicio dos
anos 1980, nos paises anglo-saxdes, que agitavam
o espectrodamorteafim decomprometer osdestinatérios

das mensagens de prevencao no abandono das préti-
cas sexuais de risco.

Mais recentemente, outros temas ocuparam 0s
debates sobre a sexualidade, principal mente as ques-
tbes da pedofilia, da pornografia e dos impactos so-
bre os jovens que a elas se expdem precocemente,
sobre as violéncias sexuais (estupros coletivos entre
adolescenteseviolénciassexuaisnoseiodocasd). Essa
situac&o conduziu certos observadores a considerar
gueasexualidade vem sendo, cadavez mais, percebida
econgruidasocidmentesob o &ngulodavioléncia Além
disso, as condutas sexuais minoritérias, tais como as
trocas de casais, 0 sadomasoquismo consensual, ou o
extremismo dos multiplos parceiros descritos no
livro A vida sexual de Catherine M., conquis-
taram as midias e aumentaram a erotizagéo da
sociedade e da cultura.

Osdebates publicosrel ativos ahomossexuali-
dade também deixaram o dominio da aids e aborda-
ram aquestéo da unido entre pessoas de mesmo sexo
e adocdo de criangas. O Pacs (contrato de unido civil
que pode ser feito entre parceiros homossexuais,
amigos ou irmaos) foi definitivamente adotado pelo
Parlamento francés em 1999. A questdo da preven-
¢80 daaids entre homossexuais masculinosfoi discu-
tida por ocasido da difusdo das teorias do bareback,
ou sgja, dando-utilizacdo voluntariado preservativo,
inclusive quando os individuos se sabem portadores
do virus HIV.

Como podemos ver a partir deste breve resu-
mo, aaidsndo é maiso principal temaapartir do qual
a sexualidade é discutida e interpretada no espaco
publico e nas pesquisasem ciéncias socais. Além disso,
€ surpreendente constatar que uma parte desses de-
bates gira em torno de situagdes apresentadas como
extremas ou minoritérias em relagdo ao nimero de
pessoas que as vivem efetivamente. Esses debates
se inscrevem em uma retérica que associa e opoe a
valorizac8o dessas situacdes extremas e a sua de-
nunciamoral. As midias contribuem assim parauma
erotizac&o permanente da vidaem sociedade, procu-
rando estimulos eréticos nas situagfes cotidianas de
trabaho, de dedlocamento, de lazer e de consumacao.
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M étodo

Participantes

Participaram do estudo 24 jovens, de ambos
0S sexos (dezessete mulheres e sete homens), com
idade entre 18 e 22 anos, estudantes de umauniversi-
dade da periferia parisiense.

Procedimento

Os principais avangos metodol 6gicos desta
pesquisa dizem respeito a complementaridade dos
métodos utilizados. Utilizamos, conjuntamente, en-
trevistas semi-estruturadas e questionarios com
guestbes fechadas. Esta abordagem abriu aos pes-
guisadores a possi bilidade de conduzir as entrevistas
com maior liberdade, pois eles puderam estar volta-
dos para a escuta da expressao das pessoas sobre 0s
temas e os dominios de escolhadelas, sem ter que se
preocupar de re-enquadrar prematuramente a explo-
racdo na direcdo dos elementos identificados anteri-
ormente nas hipoteses. Proposto no fim daentrevista,
0 questionario permitia a col eta de dados padroni za-
dos, principalmente comportamentais, de maneiraa
ter elementos para responder, sistematicamente, a
algumas de nossas preocupagdes. As motivagoes que
sustentam a aceitacdo da participacdo em uma pes-
guisa séo pouco conhecidas. Na medida em que a
maioria das pesquisas sobre a sexualidade sdo fun-
dadas na sel e¢do, mais ou menos sistematica, de pes-
soas que sao voluntérias, ignoramos por quaisrazoes
€sSas pessoas aceitam a proposi ¢ao dos pesqui sado-
res. Inversamente, ignoramos as razdes pelas quais
as pessoas recusam-se a responder as proposicoes
de pesquisa. Andlises posteriores colocam em evi-
déncia que as motivacdes apresentam tracos co-
muns com aquelas que sustentam a participagdo
em pesguisas cientificas sobre outros temas; ambas
sd0 organi zadas em torno de umadial éticasutil entre
aprocurade um beneficio pessoal, suscitado pelofato
de poder se exprimir, e um certo altruismo, ligado ao
sentimento detornar-se (til paraacoletividade. A si-
tuacdo de entrevista, que foi construida em nossa
pesguisa, podeter permitido a alguns participantes

encontrar um espaco de expressdo do tipo
psicoterapéutico, reforcado pelo fato de que fo-
ram varios encontros.

O instrumento desta pesquisa foi elaborado
associando uma equi pe de pesqgui sadores com obj eti-
voscientificos préprios, e um servico de salide publi-
ca. Inscrevendo a selecdo dos participantes em uma
instituicdo de salide, pudemos identificar as pessoas
gue aceitaram essa proposi Gao e aguelas que a recusa-
ram. Verificamos que a constitui ¢do de uma populagdo
deinquérito paraumapesquisaqualitativapodeter uma
dimensdo sistemética que permite identificar com pre-
Cisd0 as caracteristicas da populacéo estudada.

Enfim, nossa associacdo com o Centro de
M edicina Preventiva permitiu a construgdo de um
instrumento que assegure a sele¢do e 0 acompa-
nhamento de voluntarios que aceitem participar de
uma pesquisa sem beneficio direto. O método ela-
borado nesta ocasido poderia ser reproduzido por
ocasi 8o de outra pesquisa, necessitando da consti-
tuicdo de um recorte.

Resultados e Discussao

A diversidade das experiéncias da sexualidade

O que nos ensinam essas 24 entrevistas com
jovens, entre 18 e 22 anos, estudantes de umauniver-
sidade da periferia parisiense? Em primeiro lugar,
€ssas pessoas se situam num periodo da vida pouco
estudado, aquele que se segue, paraa maioriadeles,
a0 que nés chamamos de entrada na sexualidade: trés
guartos deles ja haviam tido relagdes sexuais. Além
disso, este periodo precede o estabel ecimento davida
conjugal: se uma parte deles ja conheceu relactes
amorosas continuadas durante certo tempo, nenhum
deles ainda viveu casado, ou seja, co-habitou com
outra pessoa de maneira autbnoma e prolongada.

Neste periodo da vida, nés sabemos, gracas
aos dados da pesguisaACSF, que, de maneiraglobal,
0s estilos de vida sexual dos jovens franceses desta
faixaetériasdo muito diversificados: umapartedeles
ndo teve nenhuma experiéncia de relacbes sexuais,
outros sb tiveram um Unico parceiro, e outros ainda



Giami, A. (2008). Experiéncia da sexualidade em jovens adultos 299

tiveram doisou mais parceiros. Nota-setambém gran-
des diferencas entre homens e mulheres (entre 20-
24 anos, 43% dos rapazes declaram ter tido mais de
Seis parceiras, contra somente 12% das mogas; por
outro lado, 43% das mocas declaram ndo ter tido ne-
nhum parceiro ou somente um, contra 23% dos rapa-
zes dessa mesma faixa etéria).

As entrevistas biogréficas e os questiondrios
aplicados refletem também a diversidade de praticas
e de relagdes, mas permitem, entre outras coisas,
decifrar as significacbes que os individuos déo as
suas experiéncias e os contextos biograficosnos quais
elas se inscrevem.

Assim, observamos configuracdes de experi-
éncias sexuais muito diferentes. O que fez com que
alguns tenham permanecido virgens. Pode ter sido
umaescol hapessoal ou ideol 6gica, ou o resultado das
circunstancias que fazem que esses jovens reconhe-
cidamente manifestem uma incapacidade de manter
rel agOes sexuais. Agqueles quetiveram alguns parcei-
ros (entre dois e quatro) dizem ter tido relagdes que
foram mais efémeras e que tiveram lugar devido a
disposi ¢des psi col 6gi cas do momento, ou em circuns-
téncias que favoreceram este tipo de encontro. En-
fim, no grupo, maisrestrito, dos rapazes e das mogas
guetiveram maisde dez parceiros sexuais, amultipli-
cacao dos parceiros pode ter figuras bem diferentes:
pode tratar-se de relactes efémeras, entretidas nos
momentos de errancia e descompromisso, na ausén-
ciade umarelagdo amorosa, ou em periodos particu-
lares, que se seguiram a ruptura de uma relacéo
amorosa, ou ainda, umamaneira de gerar “amizades
coloridas’, de querer descobrir a sexualidade, ou de
ter emocOes fortes.

Além disso, enquanto algumas pessoas tive-
ram relacBes com uma duracdo prolongada (um ano
ou mais), em um contexto de monogamia, encontra
MOS outras pessoas que tiveram um grande nimero
de parceiros (uma dezena) no espaco de alguns me-
ses, antes de se abster de todarelagéo, ou de se com-
prometerem numa relagdo monogamica duradoura.
Aindamais, ao longo do periodo que separa as duas

séries de entrevistas, ndo foi raro verificar que rela
¢Oestenham sido rompidas ou que as pessoastenham
pensado em romper uma relacdo existente.

A maioriados entrevistados continuava a mo-
rar com os pais, no domicilio familiar; a entrada na
faculdade ndo constituiu rupturacom o grupo de ami-
gos do colégio e da adolescéncia. Nenhuma das pes-
soas que entrevistamos tinha filhos; duas mulheres
declararam terem feito umainterrupcao voluntariada
gravidez.

Os métodos de prevencéo do HIV se inscre-
vem na din@mica da evolucdo da relacdo como uma
passagem obrigatoriano comego desta, antes de uma
estabilizacdo da relacdo, indo da prética do teste de
rastreamento ao abandono da utilizagdo do preser-
vativo, quemarcaum contrato deconfiancaedefiddidade.
O preservativo pode constituir, em certos casos, um
elemento de discordia entre os parceiros: quando as
mocas declaram que 0s rapazes sd0 reticentes em
utilizé-lo, enquanto elas o fazem voluntariamente.
Entretanto, esta forma de racionalizagdo da sexuali-
dade ndo é repartida de maneira homogénea entre
todas as pessoas estudadas e observamos que 0s
conflitos em matéria de utilizagdo do preservativo
revelam, freqlientemente, um conflito ou umainsatis-
facdo com arelacdo considerada no seu conjunto.

As diferencas segundo o género

As mulheres representam dois tercos das pes-
soas que aceitaram ser incluidas na pesquisa. Esta
proporcdo aparece bem representativa da estrutura
dapopulagéo discente da universidade naqual apes-
quisateve lugar, assim como a estrutura da popula-
¢do queutilizao Servigco de MedicinaPreventiva. Nao
observamos uma super-representacdo das mulheres
entre o0s voluntarios que participaram das entrevis-
tas. No entanto, as mul heres e os homens diferem no
plano da experiéncia sexual. Uma maior propor¢ao
de rapazes nunca teve relacfes sexuais e amorosas.
Entre os que se declararam virgens, 0s rapazes
constituiam a maioria nessa situacao, seja devido
as circunstancias ou devido aos seus problemas psico-
I6gicos, enquanto que as mogas informaram tretar-se
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de uma opcdo, baseada nos ideais amorosos ou nas
crengas religiosas. A virgindade é entdo abordada
mai s serenamente pelas mogas do que pel os rapazes
eévividacomo umaescolhapositivanaesperado grande
amor ou de um parceiro s&rio e etavel.

Algumas mogas evocaram um episddio de abu-
so sexual ao longo dainfanciaou em ocasi&o recente
(3/17). Somente um rapaz se apresentou como ho-
mossexual, reivindicando a sua identidade gay e
retracando o percurso do reconhecimento e da cons-
trucdo de sua orientacdo sexual. Ele relatou
longamente um episddio de viol énciahomofobicaque
sofreu quando adolescente, que o traumatizou seve-
ramente e cujos efeitos ainda se faziam sentir. Duas
mulheres evocaram rel agcbes homossexuai s passagei -
ras, sem se apresentarem nem se reivindicarem como
homossexuais e sem que 0s episodios tenham tido
conseqliéncias notdrias sobre a evolugéo das mesmas.

Demaneiramaisgeral, pudemosobservar uma
certa diferenca entre os homens e as mulheres. Com
excegdo de uma minoria entre as mulheres que de-
clarouter permanecido virgem, asentrevistadastive-
ram umaexperiénciasexual quantitativamente maior
do que oshomens. Elastiveram maisfregiientemente
aexperiénciade umaou maisrel agbes amorosas sig-
nificativas que terminou, na maioria dos casos, com
umaruptura. Algumas delastambém tiveram aexpe-
riénciade um maior nimero de parceiros (umadeze-
na) do que os rapazes. Inversamente, uma maior
proporcéo de rapazes ainda era virgem e nenhum
rapaz heterossexual declarou ter tido um t&o grande
ndmero de parceiras.

A maior diferenca entre os homens e as mu-
Iheres reside na diferenca de atitude entre eles em
relacdo anatureza das rel agbes neste periodo davida.
Os rapazes e as mogas exprimiram um ideal amoro-
so baseado na constituicdo de um casal mondgamo,
comprometido em umavidacomum e com um proje-
to deter filhos. Porém, enquanto os primeiros consi-
deram que suas relacdes devem desde jaseinscrever
nesta perspectiva, as segundas consideram, por sua
vez, que 0 momento ainda ndo chegou. Elas desgjam
ter umarelagdo amorosa que ndo constitua obstaculo

a suaindependéncia, nem a vontade de desenvolve-
rem experiéncias de diferentes naturezas (intelectuais,
sociais e sexuais). As mogas gue conheceram uma
ruptura, daqual tiveram ainiciativa, declararam ter-
se encontrado em uma situacdo sufocante, rotineira,
gue ameacava o0 desenvolvimento de sua indepen-
déncia delas. Esta situagdo apareceu com muita
forca naquelas provindas da imigracdo ou de depar-
tamentos de além-mar, que rejeitam macicamente o
modelo de submissdo da mulher as exigéncias dos
homens e das familias. Os rapazes reafirmaram as
virtudes do modelo do casal moderno, baseado na
igualdade e na satisfacdo sexual e afetiva, e
compromissado na construgdo de uma familia; mas
as mogas pensam que é preciso aproveitar dessafase
da vida marcada pelarealizacéo de experiéncias.

Apesar desta diversidade de tipos de rel agdes
Sexuais e amorosas, pudemos observar aimportanciae
o impacto dosideaisamorosostradicionais que asso-
ciam o amor, a atividade sexual, avidaem casal e o
projeto familiar. Esse model o permaneceigual mente
ainda muito impregnado nas mocgas e Nos rapazes.
Esses ideais amorosos tiveram impactos diferentes
nos dois sexos. Paraa gumas mocgas, o ideal podeter
como funcéo justificar a preservacdo da virgindade
ou da abstinéncia temporaria na espera do “principe
encantado”, enquanto que, para outras, trata-se de
um projeto parao futuro, ao sair deum periodo no qual
elas tiveram vontade de viver de maneira indepen-
denteinvestindo nos estudos e no estabel ecimento de
relagdes sociais. Diante de tal projeto, uma relacéo
fechada demais, imposta pelo rapaz, parece
inapropriadaou prematura. Inversamente, varias das
mocas que entrevistamos se queixam dafaltade sin-
ceridade e da mentira dos rapazes que mantém rela-
¢Oes paralelas sem dizer aelas. Osrapazes que ainda
s80 virgens aparecem mais neuroticosou inibidos nas
suas capacidades de ter uma relagdo amorosa com
umamoca e se fecham em um universo fantasmético
ou no vazio de uma posicdo depressiva. N&o encon-
tramos “pagueradores’ inveterados, que procuram
acumular as relagcBes umas depois das outras. No
entanto, alguns rapazes pareceram desestabilizados
pelo desgjo de independéncia das suas parceiras.
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Enfim, as mulheres pareceram muito mais
implicadas na gestdo de suas relacbes em funcéo de
exigéncias relativamente identificadas e exprimidas.
Por sua vez, os homens pareceram muito mais ema-
ranhados nos seus conflitosinternos, enquanto alguns
estdo ainda muito aguém na capacidade de estabele-
cer uma relacdo, tanto sexual como amorosa.

Consider agoes finais

Tradicionalmente, as pesquisas horte-america-
nas sobre a sexualidade foram construidas em tor-
no da nocéo de sexualidade conjugal (marital
intercourse), considerada por Alfred Kinsey como a
principal forma de atividade sexual para homens e
mul heres, e aguelaquetrariaamaioriados orgasmos
ao longo daexisténcia. A sexualidade conjugal repre-
sentava, para Alfred Kinsey, entre outros autores, a
norma em relacdo a qual as outras formas de rela-
¢Oes socio-sexuals eram definidas e avaliadas como
relaghes pré-conjugaisou extra-conjugais. Estacons-
trucdo cientifica da sexualidade reflete as normas
sociais da sociedade norte-americana, na qual o ca-
samento continua a constituir a principal forma de
organizagdo socid legitimadasexualidade, ainstitui-
¢&o privilegiada na qual a atividade sexual se desen-
volve principalmente para a maioria da populacdo
adulta(Gagnon, Giami, Michaels, & Colomby, 2001).
O emprego do conceito de sexualidade pré-conjugal
implica, implicitamente, que o conjunto daatividade
sexual permanece orientado em torno da finalidade
do casamento, que o casamento constitui a principal
ocasido na qual se desenvolve a atividade sexual, e
gue o casamento consiste na principal fontede signi-
ficagdo atribuida a atividade sexual. Ser4 que ainda
faz sentido hoje em dia, na Franca, considerar osti-
pos de atividade sexud (heterossexua) que se desen-
volvem fora do casamento como atividades sexuais
pré-conjugais?

A errancia e a vida conjugal sdo dois termos
gue se impuseram anos no final desta pesquisa para
designar a experiéncia da sexualidade dos estudan-
tesnostempos daaids. A referéncia e apredominan-
cia da nocdo de vida conjugal para ponderar a

experiénciasexual dosjovens estudantes podem sur-
preender no contexto atual, que col oca énfase sobre-
tudo na diversidade de experiéncias sexuais,
compreendendo notadamente a multiplicagdo dos
parceiros, as trocas de parceiros, o desenvolvimento
do interesse pel o fetichismo e pel o sadomasoquismo,
0s abusos e as violéncias sexuais. Todavia, os dois
termos, erranciaevidaconjugal, néo devem ser com-
preendidos no mesmo nivel de experiéncia. Se a
erranciasexual e afetiva, que diz respeito anogédo de
monogamia em série, constitui a pratica e o sentido
dado a experiénciade uma parte importante das pes-
soas que interrogamos, a vida conjugal ndo se situa,
ainda, no mesmo nivel dapréaticaefetiva. A vidacon-
jugal ou, maisprecisamente, o estabel ecimento deuma
relacdo mondgama e estével, lugar de uma relacéo
amorosa consolidada, constitui o idea e aaspiracéo
da maioria dos homens e mulheres gue entrevista-
mos. A vidaconjugal estariaseimpondo como norma
ideal, na medida em que essas pessoas pensam e
andisamaatud experiénciaquevivenciam, andaaguém
de umapréticaefetivada vida conjugd almejada.

Essa pesguisa traz uma resposta mista a esta
questdo: a vida sexual dos jovens adultos ndo é
redutivel avidaconjugal. Entretanto, para a popula-
¢do dos jovens estudantes, que tivemos a oportu-
nidade de interrogar longamente nesse trabalho, a
vida de casal, a co-habitacdo, o casamento e a
constitui¢do deumafamiliarepresentam oshorizontes
intransponivels da vida sexual, o objetivo a alcancar
no fim do desenvolvimento e da ascenséo a maturi-
dade. Trata-se de certa forma de um ideal a atingir.
Esse ideal tanto pode facilitar a experiéncia atual da
vida sexua e afetiva das pessoas, colocando-a em
perspectiva, quanto pode constituir umabarreiraque
adesvaorize. Em outras palavras, a experiéncia se-
xual dosjovensinterrogados, que nds pudemos esta-
bel ecer como sendo representativade suafaixaetéria
edeseugrupo social, oscilaentreapréticadaerrancia,
qualificadade monogamiaem série, eavidaconjugal
idedlizada

Por fim, autilizac&o conjunta de dois métodos
fundados sobre principiosdiferentes, entrevistasbiogré&
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ficas e questiondrios, permitiu, entre outras coisas,
identificar incoeréncias e contradi¢cdes em certas de-
claracBes que diziam respeito a temas precisos, tais
como aexperiénciade umainterrupgdo voluntériade
gravidez (aborto feito legalmente na Franga), o nu-
mero de parceiros declarados, ou o fato de ter expe-
rimentado (ou ndo) rel agbes sexuais. Estaabordagem
permitiu, assim, melhor compreender as vantagense
os limites de cada um dos métodos utilizados na pre-
sente pesguisa.
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