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Revisdo critica da literatura

Gravidez na adolescéncia: um olhar sobre um fenémeno complexo

Ana Cristina Garcia Dias'
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria-RS, Brasil
Marco Antonio Pereira Teixeira
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre-RS, Brasil

Resumo: O presente trabalho apresenta uma revisdo seletiva e nao sistematica da literatura a respeito do fendmeno da gestagao
na adolescéncia. Trés eixos tematicos orientam a organizagdo do trabalho: (a) Riscos e problemas associados a gestagdo na
adolescéncia; (b) Fatores precursores relacionados a gravidez na adolescéncia; e (c) Fatores sdcio-culturais associados ao
desejo de ser mae na adolescéncia. Entre as conclusdes, destaca-se que a gravidez na adolescéncia ¢ uma experiéncia que pode
ter consequéncias tanto negativas quanto positivas para os adolescentes. Além disso, o fendmeno evidencia a necessidade de
intervengdes voltadas a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, adolescentes, sexualidade.

Adolescent pregnancy: a look at a complex phenomenon

Abstract: This article presents a selective and non-systematic literature review about the phenomenon of adolescent
pregnancy. The text is organized along three themes: (a) risks and problems associated with adolescent pregnancy, (b)
precursor factors related to pregnancy in adolescence, and (c) socio-cultural factors associated with the desire to become
a mother in adolescence. Conclusions point out to the fact that adolescent pregnancy is an experience that can have both
negative and positive consequences for adolescents. Additionally, the phenomenon highlights the need of interventions
focused on adolescents’ sexual and reproductive health.

Keywords: adolescent pregnancy, adolescents, sexuality.

Embarazo en la adolescencia: una mirada a un fenomeno complejo

Resumen: Este articulo presenta una revision selectiva y no sistematica de la literatura sobre el fenomeno del embarazo
en la adolescencia. Tres temas guian la organizacion del texto: (a) los riesgos y los problemas asociados con el embarazo
adolescente, (b) los factores precursores relacionados con el embarazo en la adolescencia y (c) los factores socioculturales
asociados con el deseo de ser madre en la adolescencia. Entre las conclusiones, se destaca que el embarazo en la adolescencia
es una experiencia que puede tener consecuencias tanto negativas cuanto positivas para los adolescentes. Por otra parte, el
fenémeno pone de relieve la necesidad de intervenciones centradas en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

Palabras clave: embarazo en adolescencia, adolescente, sexualidad.

Até aproximadamente meados do século XX, a gesta-
¢do na adolescéncia ndo era considerada uma questdo de sau-
de publica, e também nao recebia a atencao de pesquisadores
como recebe hoje em dia. No Brasil, esse fendmeno tornou-
se mais visivel com o aumento da propor¢do de nascimen-
tos em maes menores de 20 anos que se observou ao longo
da década 90, quando os percentuais passaram de 16,38%
em 1991 para 21,34% em 2000 (Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica [[BGE], 2002). Deve-se considerar, no
entanto, que parte desse aumento proporcional pode ser atri-
buido a diminuigao expressiva das taxas de fecundidade nas
faixas etarias acima de 25 anos. Estudos mais recentes suge-
rem que tanto a fecundidade adolescente quanto a proporgado
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de nascimentos em maes adolescentes vém diminuindo nos
ultimos anos (Yazaki, 2008).

Apesar de que, quantitativamente, o fendmeno possa
até ndo estar aumentando (ou mesmo estar diminuindo), ele
trouxe a tona algumas questdes importantes: ¢ a gravidez uma
experiéncia esperada ou desejada na adolescéncia? O que ela
revela? Quais suas consequéncias? O interesse pelo assunto
¢ decorréncia, em boa parte, do aumento das preocupagdes
que tem havido em torno das questdes que envolvem a ado-
lescéncia, que ndo se define apenas a partir de critérios etarios
ou biolégicos (Oliveira, 2008). Ela ¢, antes de tudo, um feno-
meno social, um nome que se da a um periodo do desenvol-
vimento no qual certas expectativas sociais recaem sobre 0s
individuos e configuram um modo de ser adolescente, fruto da
conjugacao de transformacdes bioldgicas, cognitivas, emocio-
nais ¢ sociais pelas quais passam as pessoas. Sendo a gravidez
um fenémeno social, os contornos da adolescéncia ndo podem
ser definidos em termos absolutos, uma vez que tal definicdo
depende do lugar que a sociedade atribui ao adolescente em
um dado momento historico (Teixeira & Dias, 2004).
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Dessa forma, ndo apenas o conceito de adolescéncia
pode mudar ao longo do tempo, como também podem coe-
xistir diferentes modos de entender e viver essa fase da vida,
dependendo dos contextos sociais especificos dentro dos
quais cada individuo se desenvolve Nesse sentido, observa-
se que, com o aumento da industrializacdo e da urbanizagio
na sociedade ocidental moderna, esse periodo da vida entre
a infancia ¢ a vida adulta passou a ser entendido como uma
etapa de transi¢do, onde a preparagdo para o trabalho (atra-
vés da escolarizagdo) e a constru¢do de um senso pessoal de
identidade seriam elementos centrais (Erikson, 1976).

Dentro dessa logica, a gravidez na adolescéncia seria
uma experiéncia indesejada, dado que restringiria as pos-
sibilidades de explora¢do de identidade e de preparagdo
para o futuro profissional. Em fun¢@o disso, a gravidez na
adolescéncia passou a ser vista como uma situagdo de ris-
co biopsicossocial, capaz de trazer consequéncias negativas
ndo apenas para as adolescentes, mas para toda a sociedade.
Tornou-se, por isso, um problema social e de satde publica.
De fato, atualmente, a literatura biomédica utiliza expressdes
como gravidez precoce, indesejada, ndo-planejada e de risco
para descrever e enfatizar as consequéncias sociais e biolo-
gicas negativas associadas ao fendomeno (Dias & Aquino,
2006; Gongalves & Knauth, 2006; Pantoja, 2003). Assim,
estabeleceu-se uma idéia implicita de adolescéncia na qual
a gestacdo ndo esta incluida como experiéncia normativa.
Pelo contrério, ela ¢ vista como um desvio de percurso, um
evento supostamente ndo desejado pelas adolescentes e cujas
consequéncias frustram o que seria considerada uma “boa”
adolescéncia (Oliveira, 2008). Todavia, € necessario também
questionar até que ponto adolescéncia e gravidez sdo expe-
riéncias que conflitam entre si, o que certamente depende do
modo como se entende a propria adolescéncia — tanto em termos
teoricos quanto em termos do que se espera socialmente de
um adolescente.

Cabe nos perguntarmos qual ¢ o espago que vem sendo
dado ao adolescente na sociedade contemporanea, e também
nos questionarmos acerca do modo como entendemos e li-
damos com a sua sexualidade e o tipo de atencdo que da-
mos a sua saude e aos seus direitos sexuais e reprodutivos.
Para compreender a gravidez na adolescéncia e suas conse-
quéncias ¢ necessario reconhecer que este ¢ um fendmeno
complexo e multideterminado, que estd associado a fatores
psicoldgicos, sociais e historicos.

O presente trabalho apresenta uma revisdo seletiva
e ndo sistematica da literatura a respeito do fendmeno da
gestagdo na adolescéncia. Trés eixos tematicos foram esco-
lhidos a priori para orientar a organizagao do trabalho: (a)
Riscos e problemas associados a gestagcdo na adolescéncia;
(b) Fatores precursores relacionados a gravidez na adoles-
céncia; e (c) Fatores sécio-culturais associados ao desejo de
ser mae na adolescéncia. Optou-se por uma revisao nao sis-
tematica da literatura porque o objetivo central do trabalho
ndo foi apresentar o estado da arte sobre o assunto, € sim
desenvolver uma reflexdao sobre a problematica da gravidez

124

na adolescéncia, tendo como pardmetro os eixos tematicos
norteadores. Inicialmente, foi realizado um levantamento
na base de dados SciELO Brasil, usando as palavras-chave
“gravidez” e “adolescéncia” para o periodo 2000-2009, o que
gerou a identificacdo de 129 artigos. A partir dos resumos, al-
guns destes artigos foram considerados mais relevantes para
a composicao da discussdo de cada um dos eixos e foram
selecionados para aprofundamento. Além disso, eventual-
mente outras referéncias bibliograficas indicadas nos artigos
também foram consultadas, sendo inseridas no corpo desse
trabalho. As se¢des seguintes apresentam uma apreciagdo
critico-reflexiva do material consultado, conforme os eixos
tematicos escolhidos.

Riscos e problemas associados a gestacio na
adolescéncia

A gestacdo na adolescéncia ¢ considerada uma situagao
de risco bioldgico tanto para as adolescentes como para os
recém-nascidos. Alguns autores observam que caracteristicas
fisiologicas e psicologicas da adolescéncia fariam com que
uma gestacao nesse periodo se caracterizasse como uma ges-
tagdo de risco. Ha evidéncias de que gestantes adolescentes
podem sofrer mais intercorréncias médicas durante gravidez
e mesmo apds esse evento que gestantes de outras faixas eta-
rias. Algumas complicagdes como tentativas de abortamento,
anemia, desnutri¢do, sobrepeso, hipertensao, (pré)eclampsia,
desproporcdo céfalo-pélvica, hipertensdo e depressdo pos-
parto estdo associadas a experiéncia de gravidez na adoles-
céncia (Belarmino, Moura, Oliveira, & Freitas, 2009; Freitas
& Botega, 2002; Furlan e cols., 2003; Michelazzo e cols.,
2004; Silveira, Oliveira, & Fernandes, 2004; Yzalle e cols.,
2002). Além disso, a gestacdo em adolescentes pode estar re-
lacionada a comportamentos de risco como, por exemplo, a
utilizagao de alcool e drogas ou mesmo a precaria realizagio
de acompanhamento pré-natal durante a gravidez (Caputo &
Bordin, 2007; Chalem e cols., 2007; Gama, Szwarcwald, &
Leal, 2002; Kassar, Lima, Albuquerque, Barbieri, & Gurgel,
2006; Mitsuhiro, Chalem, Barros, Guinsburg, & Laranjeira,
2006; Sina, Valdivieso, & Del Pino, 2003).

Por outro lado, no que tange a satide do bebé, a gestagao
na adolescéncia encontra-se associada a situagoes de prema-
turidade, baixo peso ao nascer, morte perinatal, epilepsia,
deficiéncia mental, transtornos do desenvolvimento, baixo
quociente intelectual, cegueira, surdez, aborto natural, além
de morte na infancia (Aquino-Cunha, Queiroz-Andrade,
Tavares-Neto, & Andrade, 2002; Gama, Szwarcwald, Leal,
& Filha, 2001). O bebé prematuro apresenta maiores riscos
na adaptag@o a vida extra-uterina devido a imaturidade dos
orgdos e sistemas; além de uma maior vulnerabilidade ao de-
senvolvimento de doengas. Os riscos da gestagdo na adoles-
céncia ainda estdo associados a baixa adesdo ao atendimento
pré-natal demonstrado pelas adolescentes (Carniel, Zanolli,
Almeida, & Morcillo, 2006; Minagawa e cols., 2006). Cabe
ressaltar que o acompanhamento pré-natal tem efeito protetor



sobre a satde da gestante e do recém-nascido, uma vez que
contribui para uma menor incidéncia de mortalidade mater-
na, baixo peso ao nascer ¢ mortalidade perinatal (Gama e
cols., 2002).

Yazlle e cols. (2002) ¢ Kassar ¢ cols. (2006) consideram
que a ocorréncia de problemas de saude tanto na jovem como
na crianga pode estar mais relacionada ao estado de pobreza
do que a idade da jovem propriamente. Os autores observam
que uma boa parcela da populagdo de gestantes adolescentes
encontra-se em condigdes sdcio-econdmicas precarias, o que
por sua vez esta associado a uma maior auséncia de condi-
¢oes adequadas de higiene, habitagdo, alimentagdo e saude.

Em termos sociais, a gravidez na adolescéncia pode
estar associada com pobreza, evasdo escolar, desemprego,
ingresso precoce em um mercado de trabalho nao-qualifica-
do, separacgao conjugal, situacdes de violéncia e negligéncia,
diminuigdo das oportunidades de mobilidade social, além de
maus tratos infantis (Almeida, Aquino, & Barros, 2006; Dias
& Aquino, 2006; Estela e cols., 2003; Fonseca & Aratjo,
2004; Carniel e cols, 2006; Freitas & Botega, 2002; Gama ¢
cols., 2002; Lima e cols., 2004; Yazlle e cols., 2002). Contu-
do, as relagdes causais estabelecidas entre evasdo escolar e
gravidez na adolescéncia sdo controversas (Castro, Abramovay,
& Silva, 2004).

Ha evidéncias de que jovens que evadem da escola pos-
suem mais chances de tornarem-se gestantes adolescentes
(Sabroza, Leal, Souza Jr., & Gama, 2004), sugerindo que a
evasdo precede a gestagdo. Por outro lado, outras pesquisas
indicam que a gestagdo na adolescéncia seria uma das causas
da evasao escolar (Estela e cols., 2003; Oliveira, 1998; Lima
e cols., 2004; Loss & Sapiro, 2005). Almeida, Aquino e Bar-
ros (2006) indicam que ambos os fatores — tanto a evasdo
anterior a gestacdo (20,5%) quanto a evasdo posterior (40%)
— estdo associadas ao fendmeno de gestagdo na adolescén-
cia. Oliveira (1998) refere que o abandono da escola pode
ser fruto do constrangimento, da pressdo de professores, de
diretores e da propria familia, que julgam essa situagdo como
vexatoria. Contudo, Castro e cols. (2004) apontam que as jo-
vens abandonam os estudos porque se torna efetivamente mais
dificil prosseguir nos mesmos, pois as adolescentes, além de
cuidarem dos bebés, muitas vezes ingressam no mercado de
trabalho. Essas autoras ndo encontraram, em sua pesquisa,
os preconceitos descritos por Oliveira (1998). No entanto,
efetivamente, professores, pais ¢ jovens consideraram que a
gravidez, neste momento da vida, diminui as oportunidades
da adolescente e dificulta ou mesmo impossibilita aprovei-
tar as experiéncias que a juventude poderia lhe proporcionar
(Oliveira, 2005; Castro e cols., 2004).

No entanto, a experiéncia de gestagdo na adolescéncia
ndo ¢ necessariamente um fator limitador das oportunidades
de escolarizag¢do e da busca por um futuro melhor. Em um
estudo realizado com adolescentes paraenses, Pantoja (2003)
observou que a maternidade adolescente fortaleceu a per-
manéncia da jovem na escola, uma vez que a escolaridade
esteve associada, na concepgdo dessas jovens, as nogdes de
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mobilidade social e ao projeto de “ser alguém na vida”. As-
sim, permanecer na escola foi visto como uma oportunidade
para oferecer uma vida melhor ao filho.

Em termos psicologicos, a gestagdo na adolescéncia
esta associada a nocdo de risco na medida em que implica na
vivéncia simultanea de dois fenomenos importantes do de-
senvolvimento: o ser adolescente e o ser mae (Levandowski,
Piccinini, & Lopes, 2008). Tipicamente, a0 menos entre as
camadas economicamente mais favorecidas da populagdo, a
adolescéncia ¢ considerada um periodo da vida no qual os
jovens deveriam, na medida do possivel, explorar possibi-
lidades antes de tomar decisdes que exigem maior compro-
metimento, como escolher uma profissao, casar e ter filhos
(Erikson, 1968/1976). Porém, a maternidade na adolescéncia
traz consigo uma série de expectativas e responsabilidades
que limitam essas possibilidades de exploragdo, ao mesmo
tempo em que institui um novo espaco de constitui¢do da
identidade (Rangel & Queiroz, 2008; Carvalho, Merighi, &
Jesus, 2009).

A adolescente que engravida, além de exercer o papel
de filha, passa a exercer o papel de mae, e ressignifica, nesse
processo, a sua relacdo com a propria mae (Andrade, Ribeiro,
& Silva, 2006; Daadorian, 2003). A posigdo da adolescente
gestante, no contexto familiar, é redimensionada, na medida
em que ela precisa desenvolver habilidades e assumir res-
ponsabilidades relacionadas ao cuidado do bebé e de si mes-
ma. A familia também passa a ter expectativas em relagdo
ao seu desempenho como mae ¢ em relacao ao seu futuro.
Independente de ter ou ndo desejado ser mae, o papel mater-
no se impde para a adolescente e passa a assumir um espago
significativo na sua vida (Falcdo & Salomao, 2005; Silva &
Salomado, 2003). A maternidade exige que a jovem redefina
sua identidade levando em considerag¢do o fato de que sua
vida, da gravidez em diante, estard vinculada as demandas
do filho. A proje¢ao de si mesmo no futuro, elemento impor-
tante da constru¢do da identidade na adolescéncia é substan-
cialmente afetada no caso das adolescentes que engravidam,
que precisam lidar com uma nova perspectiva temporal dada
pelo desenrolar da gravidez e do proprio desenvolvimento
do bebé apos o nascimento. Planos sdo deixados de lado ou
redimensionados em fungdo da gestagdo ¢ da maternidade/
paternidade (Fonseca & Aratijo, 2004).

Contudo, adaptar-se ao papel materno, ao mesmo tem-
po em que ¢ adolescente e filha, ndo ¢ uma tarefa facil para
a jovem. De fato, as transformagdes emocionais e cogniti-
vas caracteristicas pelas quais as adolescentes passam nes-
se periodo do desenvolvimento fazem com que as jovens
apresentem mais dificuldades para desempenhar de maneira
satisfatoria o papel materno, uma vez que nao dispdem, na
maior parte das vezes, dos recursos psicologicos necessarios
para entender e tolerar as demandas diarias e frustragdes da
maternidade (Silva & Salomao, 2003). Enfim, as dificulda-
des, insegurancas ¢ falta de habilidades para o exercicio do
papel materno, associadas ao pouco conhecimento sobre de-
senvolvimento infantil que as adolescentes possuem, podem
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se configurar em um quadro de risco para o desenvolvimento
do bebé, uma vez que as respostas das jovens maes as de-
mandas de seus filhos tende a ser aquém ou além das suas
necessidades (Bigras & Paquette, 2007). Contudo alguns
estudos mostram que, se a jovem recebe apoio, ela pode su-
perar essas dificuldades (Andrade, Ribeiro, & Silva, 2006;
Silva, Nakano, Gomes, & Stefanello, 2009).

Fatores precursores relacionados a gravidez na
adolescéncia

O motivo 6bvio e direto da gravidez na adolescéncia ¢
o fato de que os adolescentes mantém relagdes sexuais sem
cuidados contraceptivos. Portanto, dois comportamentos
precisam existir para que ocorra a gravidez na adolescén-
cia: a atividade sexual do jovem e a falta de medidas con-
traceptivas adequadas. Uma compreensdo das causas desse
fendmeno deve considerar a inter-relagdo entre esses com-
portamentos.

A iniciagdo sexual na adolescéncia vem ocorrendo em
idades cada vez mais precoces, ¢ a atividade sexual regular
faz parte de uma parcela significativa da populacdo adoles-
cente (Cano, Ferriani, & Gomes, 2000; Vieira, Saes, Doria, &
Goldberg, 2006). Essas mudangas no comportamento sexual
sao resultado de transformagdes nos valores que tiveram ini-
cio nos anos 60 e trouxeram consequéncias importantes para
a area da sexualidade humana. A literatura indica que no-
vos padrdes de comportamentos sexuais surgiram a partir do
surgimento da pilula anticoncepcional. Este dispositivo con-
traceptivo, mais eficaz que os anteriormente utilizados, per-
mitiu que o sexo, que estava intimamente vinculado a funcao
reprodutiva, pudesse ter um descolamento da mesma e fosse
focalizado sob a 6tica do prazer (Cano, Ferriani, & Gomes,
2000; Neiverth & Alves, 2002). Essa desvinculagao ocorreu
de tal forma que hoje ¢ dificil para o adolescente associar o
sexo com a possibilidade de procriagdo e assim adotar um
comportamento contraceptivo eficaz (Dias & Gomes, 1999;
Dias & Gomes, 2000).

Além disso, essa “liberdade sexual” nao foi necessaria-
mente acompanhada por uma discussao de valores associa-
dos ao corpo, a sexualidade e aos papéis sexuais ¢ de género
presentes em nossa sociedade. Mensagens contraditorias sdo
oferecidas constantemente aos jovens; por tras de uma apa-
rente liberalidade ou indiferenga, encontra-se, muitas vezes,
uma moralidade rigida e punitiva, quando os valores fami-
liares sdo transgredidos. Além disso, cabe ressaltar que os
padrdes sexuais impostos para meninos ¢ meninas sdo di-
ferentes (Amaral & Fonseca, 2006; Cabral, 2003; Dias &
Gomes, 1999; Neiverth & Alves, 2002).

Essa contradi¢do nos valores é experienciada pelos
adolescentes através do fenomeno que Takiuti (1989) deno-
minou como “o querer versus o ndo poder”. Por um lado,
a familia reprime a sexualidade do adolescente; por outro,
o grupo de pares pressiona tanto meninos como meninas a
expressarem e experimentarem suas sexualidades. Amaral e
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Fonseca (2006) observaram que desejo e medo perpassam as
representagdes dos adolescentes sobre sua iniciagdo sexual.
Outros estudos mostram que a auséncia de um comportamen-
to contraceptivo em jovens se encontra associada a ambigui-
dade de valores sociais em relagdo ao corpo, a sexualidade e
ao género transmitidos aos adolescentes (Alves & Brandao,
2009; Cabral, 2003; Dias & Gomes, 1999; Gongalves &
Knauth, 2006; Pantoja, 2003).

Essa ambiguidade pode ser percebida tanto nas expec-
tativas como nos comportamentos considerados apropriados
para cada sexo. Gongalves ¢ Knauth (2006) lembram que
se espera da mulher um comportamento passivo, enquanto
do homem ¢ esperado um comportamento ativo. Assim, o
despreparo apresentado por muitas adolescentes em sua pri-
meira relagdo confirmaria essa atitude passiva. Preparar-se
para uma relagdo, que pode ser indicado através da adogdo
de um comportamento contraceptivo adequado, implica em
uma postura ativa da mulher, que pode ser interpretada como
experiéncia sexual ou “vontade de”. Esses comportamentos
considerados ativos colocariam em cheque a moralidade fe-
minina. Assim, a vivéncia da sexualidade na mulher é con-
siderada moralmente correta se ocorre de forma inocente,
sem premeditagdo, movida pela paix@o. Essa produgdo da
“inocéncia” na jovem sexualmente ativa substitui o valor que
a virgindade possuia em momentos anteriores em relacdo a
regulagdo da sexualidade feminina (Desser, 1993). Tal atitu-
de passiva, por parte das adolescentes, pode levar a relagdes
sexuais desprotegidas e, por consequéncia, a gestagdes in-
desejadas. Por outro lado, os adolescentes homens ndo sdo
educados para também se responsabilizarem pelos cuida-
dos anticoncepcionais, deixando tais cuidados muitas vezes
apenas para as meninas (Alves & Brandao, 2009; Amaral &
Fonseca, 2006; Cabral, 2003; Heilborn e cols., 2002).

A causa do ndo uso de anticoncepcionais, portanto,
ndo parece ser a falta de informagdo sobre a necessidade
de se utilizar métodos contraceptivos nas relacdes sexuais.
Algumas pesquisas mostram que, entre adolescentes que
engravidaram, muitas sabiam que corriam o risco de gra-
videz e que poderiam ter usado algum contraceptivo (Dias
& Gomes, 2000; Guimaraes & Witter, 2007). O que ocorre
¢ que a informacdo ndo se traduz em comportamento efe-
tivo. E por que isso? Um motivo é que a informagdo que
os adolescentes possuem refere-se a necessidade de uso
de contraceptivos, mas ndo significa que eles possuam co-
nhecimento suficiente para implementar um comportamen-
to contraceptivo adequado. Ha estudos mostrando que os
conhecimentos sobre métodos de contracepgdo entre ado-
lescentes sdo muitas vezes insuficientes para uma efetiva
implementacdo (Gomes, Costa, Sobrinho, Santos, & Ba-
celar, 2002; Silva, Bomfim, Cardozo, Franco, & Marques,
2007; Sousa & Gomes, 2009).

Por exemplo, Belo e Silva (2004) observaram, em um
estudo com gestantes adolescentes do municipio de Cam-
pinas, que 67,3% das jovens, apesar de possuirem um bom
nivel de conhecimento sobre métodos contraceptivos, nao



utilizaram método algum na primeira relacdo. As principais
razdes citadas para o ndo uso dos métodos contraceptivos
foram: ndo pensaram nisso na hora (32,4%); desejavam a
gravidez (25,4%); ndo esperavam ter relagdo sexual naquele
momento (12,7%); ndo conheciam nenhum método contra-
ceptivo (11,3%), os parceiros ndo queriam usar (8,5%), ndo
se importavam em ficar gravidas (5,6%), achavam caro ou
inconveniente usar algum contraceptivo (5,6%). Dados como
esses mostram que, mesmo quando existe conhecimento su-
ficiente e acesso a algum método contraceptivo, pode existir
ambivaléncia quanto ao uso, pois utiliza-lo implica assumir e
expressar a sua sexualidade, o que pode ser algo dificil para
os adolescentes, especialmente as mulheres, como ja aponta-
do anteriormente. Além disso, outros fatores de ordem cog-
nitiva e afetiva também podem estar presentes.

Do ponto de vista cognitivo, sabe-se que os adoles-
centes, particularmente os mais jovens, tém dificuldade
em avaliar a extensdo ¢ o impacto das consequéncias do
préprio comportamento. Os adolescentes podem se sentir
invulneraveis, ndo acreditando que a gravidez possa acon-
tecer consigo, apesar de ocorrer com outros jovens (Loss
& Sapiro, 2005; Santos & Carvalho, 2006; Ximenes Neto,
Dias, Rocha, & Cunha, 2007). Ou entdo podem considerar
que, como nenhum de seus amigos adolescentes ja engra-
vidou, entdo isso também nao acontera com eles (Vilella &
Doreto, 2006). Essas crengas estdo associadas a ndo adogdo
de um comportamento contraceptivo adequado. De fato, a
capacidade cognitiva de avaliar consequéncias adequada-
mente ¢ de trabalhar com hipoteses pode ndo estar bem esta-
belecida na adolescéncia (Inhelder & Piaget, 1976).

Ja em termos afetivos, a gestacdo adolescente pode ser
associada a caracteristicas da propria adolescéncia como: di-
ficuldades no controle dos impulsos, na separagdo dos pais
e na constituicdo da propria identidade (Dadorian, 2003;
Santos & Carvalho, 2006). A gravidez na adolescéncia, nes-
se sentido, poder estar relacionada a uma crise de dessim-
biotizagdo, ou seja, a dificuldades na elaboragao da ruptura
do vinculo de dependéncia simbidtica. A gestante buscaria
solucionar esse conflito através da recriagdo da situagdo sim-
bidtica (mae-bebé), na qual pode se manter em um vinculo
simbiotico com o filho. Ou seja, de acordo com esta perspec-
tiva, a gravidez na adolescéncia seria resultado de um proces-
so inconsciente no qual a jovem, impossibilitada de assumir
sua autonomia emocional e de identidade por ndo conseguir
separar-se psicologicamente da mae, tentaria manter-se em
um estado emocional fusional, transferindo esta dependéncia
de vinculo a figura do filho ou filha (Deutsch, 1974).

Deutsch (1974) considera que uma quebra precoce na
relacdo de apego da filha com a mae geraria, além de um
sentimento desesperado de soliddo, um intenso desejo de
unido; a jovem buscaria reviver o vinculo mae-filha através
da maternidade. Para a autora, a gestacdo na adolescéncia
seria um “ato compulsivo”, no qual seriam reforgados os la-
¢os de dependéncia. Cabe lembrar que, muitas vezes, esses
lagos de identificagdo e vinculacdo podem ser intensificados.

Dias, A. C. G., & Teixeira, M. A. P. (2010). Gravidez na adolescéncia.

Isso pode ocorrer tanto na situacdo em que a propria mae da
adolescente foi gestante adolescente como naquela na qual a
jovem “doa” seu filho para a mae cria-lo, reservando para si
o papel de irma mais velha.

Fatores socio-culturais associados ao desejo de ser
mae na adolescéncia

Alguns estudos demonstram que a gestagdo na ado-
lescéncia pode ser desejada e considerada uma experiéncia
gratificante, apesar dos intimeros problemas descritos na
literatura sobre o tema (Levandowski, Piccinini, & Lopes,
2008). Algumas pesquisas mostram que a gravidez nesse
periodo pode representar a busca por reconhecimento e con-
cretizagdo de um projeto de vida vidvel para algumas ado-
lescentes, especialmente aquelas de nivel socio-economico
menos favorecido (Belo & Silva, 2004; Carvalho, Merighi,
& Jesus, 2009; Dadoorian, 2003; Oliveira, 2005; Pantoja,
2003; Rangel & Queiroz, 2008).

Alémdisso, Reis e Oliveira-Monteiro (2007) observaram
que a falta de oportunidades de vida e as caréncias emocio-
nais se encontram associadas a maternidade na adolescéncia
e ao desejo de ter um filho. Em um estudo com jovens par-
ticipantes de um programa de inclusdo socio-cultural, com
moradores de uma favela na grande Sao Paulo, os autores
encontraram que, entre as meninas estudadas, “sentir-se so0”
(24%), “brigas ou tristezas com a familia” (23%), “falta de
opcdes na vida” (13%) e “gostar de criancas” (10%) foram as
principais razdes indicadas para o desenvolvimento de uma
gravidez na adolescéncia. Ja entre os meninos, a gestagdo foi
relacionada principalmente com “falta de opg¢des na vida”
(25%), “brigas ou tristezas com a familia” (15%), “vontade
de ter a propria familia” (15%), “gostar de criangas” (10%)
e a “falta de oportunidades de estudar ou trabalhar” (10%).
Nesse sentido, conclui-se que a maternidade na adolescéncia
foi compreendida pelos jovens como uma alternativa viavel
para lidar com uma série de problemas e situagdes desfavo-
raveis presentes em seu contexto socio-afetivo. Desta for-
ma, a caréncia afetiva associada a auséncia ou limitagdo nas
perspectivas de construcao de um projeto de vida podem ser
fatores determinantes para a ocorréncia de uma gestagao na
adolescéncia, ao menos, em classes desprivilegiadas.

Assim, a gestacdo na adolescéncia se apresenta como
um projeto viavel e valorizado, em um contexto em que nao
existem muitas alternativas possiveis de implementagdo de
outros projetos de vida. Alguns estudos (Carvalho, Merighi,
& Jesus, 2009; Desser, 1993; Loss & Sapiro, 2005; Oliveira,
2005; Rangel & Queiroz, 2008; Santos & Carvalho, 2006;
Ximenes Neto e cols., 2007) demonstram que a maternidade,
para uma grande parcela das jovens, ¢ desejada e se configu-
ra como um dos Uinicos projetos possiveis de reconhecimen-
to social. Além de representar, em alguns casos, um modo de
conceber a concretizagdo da identidade feminina.

Gontijo e Medeiros (2008), por exemplo, encontra-
ram que a maternidade esteve associada a sentimentos de
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satisfacdo pessoal e possibilitou as adolescentes com experi-
éncia de vida nas ruas uma oportunidade de realiza¢do pes-
soal. O filho foi percebido como uma pessoa que iria acabar
com a sua soliddo e sentimento de abandono, pois a jovem
poderia de forma genuina dar amor a este filho e dele receber
amor. Ele representaria um “salvador” da morte certa que
encontrariam se continuassem na vivéncia de sua experién-
cia de rua.

Rangel e Queiroz (2008), por sua vez, ao compara-
rem as representagdes sociais de adolescentes de diferen-
tes estratos econdmicos sobre a gravidez nesse periodo do
desenvolvimento, encontraram entre meninas de um nivel
econdémico menos favorecido que ter um filho era uma bén-
¢do divina, algo “natural” da identidade feminina. Em suas
representagdes, a maternidade estava vinculada ao “poder
de ser mulher” e a construgdo da propria familia. As auto-
ras observaram que a representagdo da gravidez na adoles-
céncia esteve atrelada a necessidade de valorizagdo e de um
reconhecimento social, o que ndo ocorria com adolescentes
dos estratos médios mais favorecidos. Entre essas jovens a
gestagdo nesse momento de vida representava, além de um
comprometimento dos planos futuros, uma sobrecarga finan-
ceira e uma experiéncia ndo normativa no desenvolvimento
humano (“nao era a hora”).

Loss e Sapiro (2005) encontraram dados similares aos
descritos anteriormente, observando que o “engravidamento”
na adolescéncia representa tanto impasses como possibilida-
des entre jovens da periferia de Porto Alegre. Essas autoras
utilizam o termo engravidamento para referir-se ao processo
e as expectativas que jovens da periferia apresentam frente a
experiéncia da gestagdo na adolescéncia. O engravidamen-
to, entendido como a expectativa de estar gravida, ressalta
tanto o poder constitutivo da maternidade na construgdo da
identidade feminina como a importancia dessa experiéncia
compartilhada nesse contexto socio-cultural, no qual o papel
materno ¢ extremamente valorizado. As autoras destacam
que a maternidade adolescente apresenta uma dimensao co-
letiva e intergeracional, compartilhada entre os membros da
comunidade na qual a adolescente encontra-se inserida.

Esse aspecto de compartilhamento de valores e inser¢ao
social da gestagdo adolescente também ¢ apontado por Pan-
toja (2003). Esse autor revelou, em um estudo socio-antro-
poldgico realizado com adolescentes de Belém do Pard, que
a gravidez na adolescéncia pode ser valorizada pelas jovens,
pois traduz uma mudanga em seu status social. A autora ob-
servou que, embora algumas meninas realizem abortos ou
até procurem ocultar a gesta¢do, o que confirmaria a visdo
tradicional da gravidez como um problema de satude publica,
ha diferentes praticas e discursos que indicam o significado
positivo desta experiéncia para as adolescentes e para outras
pessoas do contexto socio-cultural proximo. Ela encontrou,
por exemplo, que na escola ¢ construida uma rede de rela-
¢Oes entre as adolescentes gravidas e aquelas que ja viven-
ciaram essa experiéncia, sendo compartilhadas experiéncias
e conselhos em como lidar com essa nova situacao.
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De fato, a autora constatou que a gravidez/maternidade
envolve dimensdes complexas, pois neste contexto estudado,
além de uma mudanca de status social da adolescente fren-
te ao grupo, pdde-se perceber a reafirmagdo de projetos de
mobilidade social pela adolescente a partir de sua gravidez.
A gravidez/maternidade na adolescéncia pode fazer parte
do projeto de vida das adolescentes, uma vez que funcio-
na como uma espécie de “passaporte” para entrar na vida
“adulta”. Esse fendmeno parece demarcar, neste contexto
estudado, a entrada da jovem no mundo adulto, de maneira
legitima, uma vez que a adolescente passa a ser reconheci-
da como adulta pela familia, professores ¢ colegas de esco-
la. Além disso, a gravidez/maternidade propicia as jovens
a reafirmagdo de projetos de ascensdo social, pois a busca
por continuidade dos estudos, que demanda esforgos tanto
da jovem como de sua familia, indica a procura por melho-
res condigdes de vida para si e para a futura crianga. Assim,
neste contexto, a op¢ao pela maternidade e continuidade dos
estudos significa manter-se firme no projeto de “ser alguém
na vida” (Pantoja, 2003).

Consideracoes finais

A gravidez na adolescéncia ¢ uma realidade que nos
convoca a refletir sobre o assunto para buscar compreendé-
lo e, a partir desta compreensdo, propor modos de lidar com
o fendmeno. A revisdo aqui apresentada mostrou que as con-
sequéncias de uma gestacdo na adolescéncia tendem a ser
negativas quando se olha a questdo desde uma perspectiva
estritamente biologica, ou entdo tomando-se como parame-
tro as expectativas sociais do que seria um desenvolvimento
tipico na adolescéncia. Sem duvida, existem evidéncias a
indicar que ha uma série de riscos para a saude relaciona-
dos com a gravidez na adolescéncia, tanto para a mae quanto
para o bebé. Sabe-se, também, que as demandas da gesta-
¢do e da maternidade implicam diversas transformagdes no
modo de vida das adolescentes, o que acaba limitando ou
prejudicando o seu envolvimento em atividades importantes
para o seu desenvolvimento durante esse periodo da vida,
como escola e lazer.

Conforme ressaltado pela literatura, porém, a gravidez
na adolescéncia nao ¢ um fendmeno homogéneo. Dependen-
do do contexto social em que a adolescente vive, o significa-
do da gestag@o, assim como o impacto dessa experiéncia de
vida no desenvolvimento da jovem, pode assumir diferentes
contornos. Em camadas sociais mais abastadas, por exem-
plo, a gravidez na adolescéncia tende a ndo prejudicar tanto
o percurso de escolarizagdo e profissionalizagdo das jovens
quanto nas camadas menos favorecidas, em virtude da maior
disponibilidade de recursos e apoios para lidar com essa si-
tuagdo e suas demandas. Dessa forma, a perspectiva de fu-
turo das adolescentes gravidas de classe média ndo ¢ afetada
tdo intensamente quanto a perspectiva das adolescentes de
classe baixa, considerando-se os aspectos de escolarizagdo e
profissionalizacao.



Contudo, a analise do fendmeno da gravidez na adoles-
céncia ndo pode se resumir aos impactos negativos quanto
as perspectivas de vida. As pesquisas mostram que, muitas
vezes, a gravidez pode ser desejada pelas jovens, pois ¢ tida
como uma via de acesso a um novo estatuto de identidade e
de reconhecimento através do papel materno. A maternidade,
nesses casos, pode ser vista como uma ocupagdo, um papel
que da um sentido a vida da jovem. Na falta de outros pro-
jetos de vida, ou frente a dificuldade em vislumbrar a possi-
bilidade de efetivar planos alternativos, a gravidez pode ser
percebida pela adolescente como uma forma de reconhecer
a si mesma, de marcar seu proprio espago na familia e de ser
reconhecida nos seus ambientes de convivio.

Portanto, ¢ preciso cuidado ao se emitir juizos de valor
a respeito da gravidez na adolescéncia. Ainda que, do ponto
de vista da satde publica, esse seja um fenomeno com reper-
cussoes negativas, na medida em que implica riscos de saude
para maes e bebés, riscos de cuidados inadequados aos bebés
e riscos de empobrecimento nas perspectivas de escolariza-
¢do, trabalho e renda das adolescentes e suas familias, ele
também pode ter consequéncias consideradas positivas pelas
adolescentes. Além disso, ¢ preciso reconhecer que, nas ca-
madas sociais nas quais as possibilidades educacionais ¢ de
ascensao social sdo restritas, a maternidade precoce pode ser
um dos projetos de vida mais acessiveis para as adolescen-
tes, devido a falta de outras oportunidades oferecidas em seu
contexto de vida. Assim, pensar a gravidez na adolescéncia
como algo ndo desejado ou fora do esperado corresponde
a uma perspectiva normativa da adolescéncia que exclui a
maternidade precoce como uma alternativa de vida. As evi-
déncias sugerem, contudo, que podem existir — e certamente
existem — outros modos de ser adolescente e viver a ado-
lescéncia, sendo que a maternidade pode fazer parte desses
diferentes modos de ser adolescente, ainda que isso possa
trazer consequéncias negativas, dependendo do angulo sob o
qual se analisa a questao.

Outro ponto que precisa ser considerado diz respeito ao
tema da sexualidade, que esta estreitamente vinculado a pro-
blematica da gravidez na adolescéncia. Focalizar a questdo
apenas na gestagdo e suas consequéncias ¢ perder de vista o
contexto dentro do qual a gravidez se produz. Intervencdes
que visem prevenir a gravidez na adolescéncia ndo devem se
restringir a oferecer informacdes sobre métodos contracep-
tivos. Mais do que isso, elas devem buscar trabalhar, junto
com os adolescentes, os significados ¢ as ansiedades que es-
tao envolvidos nos diversos comportamentos de paquera, ini-
ciacdo sexual e de vida sexual ativa, de modo que as praticas
contraceptivas passem a ser percebidas cada vez mais como
algo positivo e natural, assim como a vivéncia da propria
sexualidade. Da mesma forma, os significados ¢ possiveis
consequéncias de uma gravidez ¢ da maternidade também
precisam ser discutidos, incluindo ai o papel dos adolescen-
tes (homens) na gestac¢do ¢ na paternidade. Entender o ado-
lescente como um sujeito com direitos, tanto sexuais quanto
reprodutivos, talvez seja o primeiro passo necessario para
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que ele possa reconhecer-se também como um sujeito que
tem deveres em relagdo a sua propria sexualidade e, mais do
que isso, que precisa ter responsabilidade para com a propria
vida, em todos os seus aspectos.
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