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Artigo

Parentalidade e o Desenvolvimento Psiquico na Crianca'

Cassio Marcelo Batista Veludo?
Terezinha de Camargo Viana
Universidade de Brasilia, Brasilia-DF, Brasil

Resumo: O artigo analisa o conceito de parentalidade, fundamentado na perspectiva psicanalitica, que permite o estudo tanto
da subjetividade dos pais quanto dos filhos. A hipétese ¢ de que a parentalidade, caracteristicamente infiltrada pelo narcisismo
dos proprios pais, pode constituir-se como fonte de tensao a partir da qual € possivel compreender certas reagdes que o eu da
crianga desenvolve e que sinalizam para o maior ou menor sucesso na passagem do principio de prazer para o principio de
realidade. Ademais, defende-se a importancia do estudo dos efeitos causados na subjetividade dos pais por essa infiltracido
narcisista no amor parental. Este estudo contribui tanto para investigagdes sobre as psiconeuroses, dado o cotejamento que
proporciona entre a clinica e a teoria psicanalitica, como também para a investiga¢do de fendmenos sociais mais complexos
como a violéncia e a desagregacdo das comunidades humanas.

Palavras-chave: Psicandlise, Narcisismo, Rela¢des pais-crianga, Winnicott.

Parenthood and Child Psychological Development

Abstract: This paper presents an analysis of the concept of parenthood based on the psychoanalytical perspective, which allo-
ws the study of both the subjectivity of parents and children. The hypothesis is that parenthood, characteristically infiltrated
by the narcissism of parents themselves, can be a source of tension. Based on this premise, it is possible to understand certain
responses in the development of a child’s ego and which signals success to a greater or lesser extent in the passage from the
principle of pleasure to the principle of reality. We also stress the importance of studying effects of this narcissist infiltration
of parental love on the subjectivity of parents. This study contributes both to investigations addressing psychoneurosis, based
on a comparison provided between clinical practice and psychoanalytical theory, and to the investigation of more complex
social phenomena such as violence and the disaggregation of human communities.

Keywords: Psychoanalysis, Narcissism, Parent Child Relations, Winnicott.

Parentalidad y Desarrollo Psicologico de Nifios

Resumen: Este articulo analiza un concepto de parentalidad, basado en la perspectiva psicoanalitica, que permite el estudio
de la subjetividad de los padres y de los hijos. La hipdtesis es que la parentalidad, caracteristicamente enraizada por el narci-
sismo de los propios padres, puede constituirse como punto de partida para la comprension de algunas reacciones que el yo de
los nifios desarrolla y que apuntan al mayor o menor éxito en la transicion del principio de placer al principio de la realidad.
Ademas, destacamos la importancia del estudio sobre los efectos que la subjetividad de los padres causan por esa marca nar-
cisista en el amor parental. Este estudio puede contribuir al estudio de las psiconeurosis, por la comparacion que ofrece entre
la clinica y la teoria psicoanalitica, y también a la investigacion de los fenomenos sociales mas complejos como la violencia
y la desintegracion de las comunidades humanas.

Palabras clave: Psicoanalisis, Narcisismo, Relaciones Padres-nifios, Winnicott.

Este artigo ¢ fruto de um percurso de estudo sobre as
marcas narcisicas na parentalidade e das relagdes que podem
ser estabelecidas entre estas e o desenvolvimento psiquico na
crianga (Veludo, 2009). A hipotese sobre a qual nos debruca-
remos ¢ a de que a parentalidade, marcada pelo narcisismo,
interfere na passagem do principio de prazer para o princi-
pio de realidade, influenciando, dessa forma, o desenvolvi-
mento infantil. Para apoiar nossa elaboragdo, destacamos a
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importancia, para este estudo, do conceito de ambiente sufi-
cientemente bom (Winnicott, 1975, 1977) e das teorias freu-
dianas sobre a pulsdo e o estado de desamparo, caracteristico
dos primeiros anos de vida.

Com o intuito de iniciar a discussdo, apresentamos um
conceito de fungdo parental elaborado por Algarvio, Leal,
Maroco ¢ Serra (2008). As autoras definem a fungao pa-
rental como um equilibrio satisfatorio entre o investimento
narcisico e o objetal nos filhos. Tal defini¢cdo tem o mérito
de estabelecer uma relagdo entre o tema da parentalidade e
o do narcisismo, ainda que ndo nos permita afirmar o que,
em ultima andlise, poderia ser essa fun¢do. Em outras pala-
vras, sinaliza para o fundamento libidinal da parentalidade
sem, contudo, delimitar com clareza o que significam termos
como “equilibrio” e “satisfatério”. Esse impasse, todavia,
ndo criard maiores dificuldades para a reflexdo sobre o con-
ceito de parentalidade, principalmente se pudermos seguir a
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propria indicag@o das autoras sobre as bases tedricas que as
orientaram na constru¢do de sua tese. E, se assim o fizermos,
encontraremos a indicagdo do qudo determinante para esse
conceito sdao algumas nogdes propostas por Winnicott, em
especial as que remetem ao papel da familia no desenvolvi-
mento infantil.

Parentalidade Suficientemente Boa

Winnicott (1975), ao desenvolver o tema dos fenome-
nos transicionais, propde uma tese sobre a fungdo dos pais
ao afirmar que:

Nas primeiras fases do desenvolvimento emocional
do bebé humano, um papel vital é desempenhado
pelo meio ambiente, que, de fato, o bebé ainda néo
separou de si mesmo. Gradativamente a separacao
entre o0 ndo-eu € o eu se efetua, e seu ritmo varia de
acordo com o bebé e com o meio ambiente. As mo-
dificagdes principais realizam-se quanto a separagao
da méie como aspecto ambiental objetivamente per-
cebido. Se ninguém ali esta para ser mae, a tarefa
desenvolvimental do bebé torna-se infinitamente
complicada (p. 153).

Alguns pontos chamam atencdo nesse trecho. Primei-
ramente, vemos apresentada uma concepcdo em que o bebé
humano ¢é claramente definido por sua completa ligacdo com
0 meio ambiente que o recebe, o que caracteriza um estado
de total fusdo com este meio. E a partir desta fusio do inicio
da vida que, segundo Winnicott (1975), acontece algo de sin-
gular importancia para o desenvolvimento humano, isto €, o
bebé passa a olhar em volta e se depara com o rosto da mae,
momento no qual, “normalmente, o que o bebé vé é ele mes-
mo” (p. 154). Este papel de espelho, contudo, nem sempre
pode ser desempenhado pela mae, ou seja, nem sempre 0s
bebés recebem de volta aquilo que estdo dando; quando isso
ocorre, o que se reflete € o proprio humor da mae, “ou, pior
ainda, a rigidez de suas proprias defesas” (p. 154). Bebés ex-
postos por muito tempo a essa situagdo acabariam atrofiados
em sua capacidade criativa e buscariam outras maneiras de
“obter algo de si mesmos de volta, a partir do ambiente” (p.
155), tais como agressividade, adoecimento ou qualquer ou-
tra situagdo que possa acabar gerando dificuldades ou abor-
recimentos para os pais.

Esse aspecto da fung@o ambiental desempenhada pelos
pais tem extremo valor para as considera¢des concernentes
a clinica. Se observarmos atentamente, seremos capazes
de perceber uma ligagdo estreita, proposta por Winnicott
(1975), entre o desempenho das fungdes parentais e deter-
minados problemas que acabam futuramente conduzindo a
crianga ao consultorio. Mencionamos fungdes parentais, e
nao fun¢do maternal, pois ainda que a figura da mae rece-
ba especial ateng@o na teoria winnicottiana, o proprio autor
sempre se apressa a indicar a importancia do pai no processo
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de desenvolvimento dos filhos. A esse respeito, talvez bas-
te lembrar a propria opinido de Winnicott que em diversos
momentos inclui os pais em sua tese, ainda que lhes pega
permissdo para continuar utilizando o termo maternal na
defini¢do da atitude suficientemente boa no cuidado com os
bebés:

O termo “paternal” tem de vir necessariamente de-
pois do termo ‘maternal’. Gradativamente o pai,
como individuo do sexo masculino, torna-se um
fator significativo. Depois, segue-se a familia, cuja
base ¢ a unido de pais e maes, numa partilha de res-
ponsabilidade por aquilo que fizeram juntos, aquilo
que chamamos de um novo ser humano, um bebé

(p. 191).

Nessa perspectiva, as fungdes de pais ¢ maes, no que se
refere ao cuidado suficientemente bom de seus bebés, devem
ser tdo intimamente imbricadas que se torna dificil a tarefa
de definir claramente os limites de uma e de outra e ainda
mais complicado afirmar quem seria mais importante, se
as mies ou os pais. E claro que geralmente observamos em
nossa sociedade uma apropriagdo maior nos cuidados com o
bebé por parte da mae ou, em outras palavras, uma presenca
maior da mae. Isso se explica, em parte, pela pratica da ama-
mentacdo ¢ outros cuidados basicos que, costumeiramente,
ficam sob responsabilidade materna. Contudo, ndo nos pare-
ce algo tdo evidente pressupor que durante esse periodo de
interacdo mais intensa entre mae e bebé, a figura paterna ndo
exerca sua influéncia sobre a crianga ou o faga de maneira
muito incipiente, ou ainda, somente de forma indireta.

Vale ressaltar, ainda, que ndo estamos propondo uma
equivaléncia entre a fungdo paternal e a maternal, afirmando
que ambas seriam a mesma coisa, ou ainda, que seria indife-
rente para o bebé se pais ¢ méaes trocassem de fungdes entre
si. Ademais, tentaremos evitar uma discussao de género, ndo
por a considerarmos desprovida de utilidade, mas simples-
mente porque nos afastaria em demasia de nossos objetivos.

Se concordarmos com a posi¢ao defendida por Winni-
cott (1975), teremos que aceitar que o desenvolvimento da
crianga sofre, em ultima analise, influéncia decisiva daquilo
que, primeiramente a mae e, gradativamente, o pai, t€ém a lhe
oferecer e isso se daria de forma tdo peremptdria que o autor
chega a afirmar categoricamente que “ndo ha possibilidade
alguma de um bebé progredir do principio do prazer para o
principio da realidade ou no sentido, e para além dela, da
identificag@o primaria, a menos que exista uma mae suficien-
temente boa” (p. 25).

Contudo, em outra obra também de sua autoria, Win-
nicott (1977) ¢ menos taxativo ao anunciar o papel que essa
influéncia (parental) exerce na constitui¢ao da crianga, pois
afirma que “cada bebé ¢ uma organizacdo em marcha” (p.
29), possuidor de uma centelha inata de vida que impele para
frente seu crescimento e desenvolvimento, independente-
mente dos pais. Conclui, mais a frente, dizendo que, se a



Veludo, C. M. B., & Viana, T. C. (2012). Parentalidade e o Desenvolvimento Psiquico.

mae aceitar essa perspectiva sobre seu bebé, entdo consegui-
ra se libertar o bastante para observar o desenvolvimento da
crianga, “enquanto desfruta o prazer de reagir as suas neces-
sidades” (p. 30).

Primeiramente, Winnicott (1975) ¢ claro ao considerar
a maternagem como elemento fundamental na constitui¢ao
da subjetividade da crianca. A seguir, o proprio Winnicott
(1977) afirma algo aparentemente diverso, isto ¢, que o bebé
ndo careceria tanto de sua mae, pois ja nasceria com o empu-
X0 necessario para seguir adiante, tendo a maternagem uma
mera fungdo reativa. Além do fato de que a obra de 1977 foi
declaradamente destinada ao publico leigo, argumento que
poderia ser utilizado para justificar uma menor preocupagao
conceitual, enquanto que a publicada em 1975 teria um aca-
bamento mais técnico, como poderiamos interpretar esse di-
recionamento dubio que Winnicott parece dar para a funcao
dos pais na constitui¢ao dos filhos?

Talvez encontremos uma saida para essa ambiguidade
se entendermos ambas as propostas como complementares
e ndo como excludentes. Ao afirmar que o bebé ndo depen-
de da mae para crescer ¢ se desenvolver, Winnicott (1977)
pretende circunscrever aquilo que ele reconhece de inato no
ser humano, ou seja, uma “tendéncia para a vida ¢ o desen-
volvimento” (p. 29). Esta tendéncia, por si s, seria capaz de
produzir a vivacidade necessaria para impulsionar o cresci-
mento, independentemente das a¢des parentais. Uma tendén-
cia, contudo, ndo significa a garantia de realizagdo e talvez
seja nesse sentido que Winnicott (1975) afirme a imprescin-
dibilidade da mae suficientemente boa para a superagdao do
principio do prazer.

Se de um lado temos a crianca, com aquilo que seria
inato em sua aparelhagem bioldgica e psiquica, do outro, de-
paramo-nos com a exposi¢ao prematura desta aparelhagem
aos estimulos do mundo externo e interno. Tal configuragao,
alias, ¢ a base do estado de desamparo em que o organismo
se encontra no inicio da vida, quando “ndo pode provocar
a acdo especifica capaz de suprimir a tensdo resultante do
afluxo das excitagdes endogenas [necessitando] do auxilio
de uma pessoa exterior (fornecimento de alimentag@o, por
exemplo)” (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 531). Ou seja, o
organismo prematuro ¢ inabil para suprir suas proprias ne-
cessidades depende de um meio que realize essa fungao.

Poderiamos considerar que essa centelha vital inata in-
dicada por Winnicott (1977) corresponde a estimulagdo pul-
sional caracteristica da espécie humana? Além disso, seria
correto afirmar que o psiquismo infantil torna-se suscetivel
a influéncia subjetiva de um adulto — os pais em especial
— devido ao efeito da imaturidade biologica e psicologica
inerentes ao estado de desamparo? Entendemos ser possivel
responder ambas as questdes de maneira afirmativa e, caso
nao estejamos equivocados em nosso julgamento, deparamo-
nos com uma excelente oportunidade para estabelecer um
dialogo entre alguns conceitos freudianos — especialmente
as teorias sobre a pulsao e sobre o estado de desamparo — e
a tese winnicottiana do ambiente suficientemente bom como

um protdtipo de parentalidade capaz de auxiliar a crianga na
passagem do principio de prazer para o de realidade.

Parentalidade sob uma Perspectiva Freudiana

Laplanche e Pontalis (2001) destacam a importancia
do estado de desamparo para a teoria freudiana da angustia,
afirmando que este estado seria o “protdtipo da situagdo trau-
matica” (p. 112). Realmente parece ser essa a perspectiva
explicitada por Freud (1915/2004b), quando postula que “o
sistema nervoso ¢ um aparelho ao qual foi conferida a fungéo
de livrar-se dos estimulos que lhe chegam, de reduzi-los a
um nivel tdo baixo quanto possivel, ou, se fosse possivel, de
manter-se absolutamente livre de estimulos” (p. 147). Temos
aqui enunciados tanto o principio do zero ou do nirvana, que
posteriormente sustentara toda a elaboracao acerca da pulsao
de morte, quanto o principio da constancia, que se baseia
na defini¢do de prazer e desprazer como a diminui¢do ou o
aumento, respectivamente, da estimulacdo sobre o sistema
nervoso. Sob esse ponto de vista metabioldgico, o trauma
seria, portanto, um acontecimento ocasionado pelo aumento
de uma estimulagdo que, devido “ao longo tempo durante o
qual o jovem da espécie humana estd em condigdes de de-
samparo ¢ dependéncia” (Freud, 1926/1996d, p. 151), ndo
encontra 0s meios necessarios para uma descarga motora que
gere uma vivéncia de satisfacao.

O estado de desamparo parece, portanto, ser também
um conceito-chave para nossa reflexdo sobre a parentalidade,
pois delineia um fundamento importante sobre o qual tenta-
remos sustentar a ligacdo entre funcionamento psiquico da
crianca e subjetividade parental. Assim, percebemos que o
encurtamento da vida uterina faz com que o bebé da espécie
humana chegue ao mundo num estado bem menos acabado,
quando comparado a outros animais; o resultado disso é que

a influéncia do mundo externo real sobre ele € in-
tensificada e uma diferenciacio inicial entre o ego e
0 id ¢ promovida. Além disso, os perigos do mundo
externo t€ém maior importancia para ele, de modo
que o valor do objeto que pode somente protegé-lo
contra eles e tomar o lugar da sua antiga vida intra-
uterina ¢ enormemente aumentado. O fator biolo-
gico, entdo, estabelece as primeiras situagdes de
perigo e cria a necessidade de ser amado que acom-
panharad a crianga durante o resto de sua vida (Freud,
1926/1996d, p. 151).

Ou seja, cremos ser possivel encontrar nessa passagem
uma janela por meio da qual se vislumbra uma relagdo en-
tre as subjetividades da crianga e dos pais. A necessidade de
ser amada, que surge como substrato de fatores bioldgicos,
forgaria a crianga a aceitar as restrigdes impostas a suas pul-
soes sexuais pelo objeto capaz de suprir suas necessidades.
Manter o amor deste objeto, portanto, tornar-se-ia tarefa
fundamental para a crianca. As bases desta relagdo seriam
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estabelecidas desde muito cedo, a partir do momento em
que a crianga percebe, por experiéncia propria, que sua mae,
quando presente, “satisfaz todas as suas necessidades sem
delongas” (Freud, 1926/1996d, p. 136). Winnicott talvez
acrescentasse que isso ocorreria somente se esta mae fosse
suficientemente boa para seu bebé, o que, a rigor, ndo parece
ser algo diferente do que ¢é proposto na passagem freudiana.

E importante ressaltar, contudo, que Freud ndo emite
parecer definitivo sobre esse ponto relacional que ora ten-
tamos explorar. Para sermos precisos, ha momentos em sua
obra nos quais ele claramente se posiciona incisivamente
como partidario da ideia de que o desenvolvimento do psi-
quismo seria impulsionado por forgas cujas fontes residiriam
no interior do organismo, tendo os estimulos externos pouca
influéncia sobre esse processo. Por outro lado, é possivel en-
contrar passagens em que o aspecto relacional parece surgir
com bastante forca, no sentido de ser capaz até de determinar
a conformagao pulsional.

Essa dualidade se expressa, por exemplo, em Pul-
soes e destinos de pulsées ainda que nesse momento seja
dificil ndo notar o posicionamento mais decidido de Freud
(1915/2004b) no que tange a diminui¢do da importancia dos
estimulos externos. Em certo ponto do texto, durante uma
discussdo sobre o desenvolvimento que a pulsdo exige do
sistema nervoso, ele afirma ser possivel concluir que os ver-
dadeiros motores dos progressos que levaram o sistema ner-
voso ao seu atual nivel de desenvolvimento sdo as pulsdes
e ndo os estimulos externos, ainda que nada nos impega de
encarar as pulsdes como “precipitados da agdo de estimulos
externos que, no curso da filogénese, modificaram a substan-
cia viva” (p. 148).

Nesse mesmo texto, porém, quando descreve como se-
ria o inicio da vida, Freud parece abandonar a ambiguidade,
sendo mais taxativo quanto a essa questdo ao nos apresentar
um eu que se encontra tomado de pulsdes e é capaz de satis-
fazé-las, pelo menos em parte, em si mesmo. Nesse estado
narcisico de satisfacdo autoerética, o eu ndo investiria de in-
teresse 0 mundo externo que, entdo, tornar-se-ia irrelevante
no tocante a satisfagdo pulsional. Assim, Freud conclui que o
eu-sujeito passa a coincidir com tudo o que sinaliza o prazer,
e “o mundo externo, com tudo o que ¢ indiferente (e eventu-
almente, como fonte de estimulos, com o que ¢ desprazero-
s0)” (Freud, 1915/2004b p. 158).

Em outras palavras, o eu, nesse momento, ndo neces-
sitaria do mundo externo, na medida em que obteria toda
a satisfacdo de que necessita de forma autoerdtica. Assim,
a questdo relacional torna-se bastante insignificante e isso
configura uma das interpretagdes que, segundo Laplanche
(1998), percorrem todo o pensamento psicanalitico, isto é, a
ideia que faria do narcisismo uma “espécie de circuito fecha-
do, de mdnada autossuficiente, onde j& ndo se distinguiriam
um sujeito e um objeto (uma espécie de estado primordial
autossuficiente, fechado sobre si mesmo)” (p. 304). Ha, con-
tudo, outra interpretacdo presente no pensamento psicana-
litico definindo o narcisismo como “amor dirigido ao ego
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(portanto, ja numa espécie de distingdo topica interna), sendo
este constituido numa relagéo direta com o outro” (Laplanche,
p- 304). O autor sugere, portanto, a necessidade de imaginar
uma espécie de relagdo original que seria, a0 mesmo tempo,
amor e identificacdo.

Esta segunda perspectiva, que, alids, o proprio Laplan-
che (1998) afirma encontrar em Freud, especialmente no
artigo Luto e Melancolia, é essencial para nossa discusséo,
considerando que buscamos fundamentos que nos permitam
falar de uma parentalidade como estrutura que influencia a
subjetividade dos filhos. Vislumbramos certa limitagdo na
perspectiva da monada fechada e autossuficiente, a0 menos
naquilo que tal forma de entendimento tem de radical e ex-
clusivista. Nao se trata, portanto, de uma simples escolha ba-
seada na preferéncia ou na conveniéncia, pois ¢ fundamental
que se possa buscar o sentido e a importancia de cada uma
dessas interpretagdes. Se por um lado, tratar o psiquismo
como essa monada autossuficiente pode limitar o aspecto re-
lacional destacado por Laplanche, por outro pode nos ajudar
a compreender a importancia das forgas pulsionais que estdo
na base dos fenomenos aqui estudados, possibilitando-nos,
talvez, ir além de uma analise puramente fenomenoldgica
que nos afastaria da compreensdo das estruturas e processos
psiquicos que estdo em curso. Da mesma forma, uma exces-
siva énfase estrutural que ndo busque no contexto historico e
cultural as influéncias que concorrem para a constituicdo do
sujeito também pode deixar de fora elementos importantes
para a analise.

Como dito anteriormente, Laplanche cita o artigo
Luto e Melancolia como fonte importante dessa perspecti-
va freudiana menos voltada para a concepg¢ao do psiquismo
humano como uma moénada independente. Entretanto, no ar-
tigo sobre o narcisismo publicado alguns anos antes, Freud
(1914/2004a) ja expressava determinadas ideias que pode-
riam fortalecer essa interpretagdo sobre uma relagdo original
capaz de influenciar a subjetividade da crianga. Ao discutir a
génese do ideal de eu, o autor afirma que:

Na verdade, foi a influéncia critica dos pais que levou
o doente a formar seu ideal de eu, que lhe ¢ transmi-
tido pela voz e tutelado pela consciéncia moral; mais
tarde, somam-se a esse ideal as influéncias dos edu-
cadores, dos professores, bem como de uma miriade
incontavel e indefinivel de todas as outras pessoas do
meio (0s outros, a opinido publica) (p. 114).

A voz ¢ o instrumento destacado por Freud e, anterior a
qualquer outra influéncia, ¢ a voz dos pais que aparece como
fung¢ao critica e formadora do ideal de eu para o qual a libido
narcisica podera entdo fluir. Ora, podemos identificar como
base para essa fungdo critica na formacao da subjetividade
da crianga justamente a condi¢cdo de desamparo na qual ela
se encontra ¢ que a coloca refém do amor parental. Pouco
resta sendo tentar, de todas as maneiras possiveis, garantir
esse amor e, portanto, lutar contra tudo aquilo que possa



Veludo, C. M. B., & Viana, T. C. (2012). Parentalidade e o Desenvolvimento Psiquico.

colocar em risco esse sentimento tdo importante para sua so-
brevivéncia. Poucas coisas podem oferecer mais risco para a
crianga nesse momento do que os estimulos incessantes de
sua propria vida pulsional, especialmente quando entram em
choque com aquilo que seus pais lhe apontam como impro-
prio ou indevido. Assim, poderiamos entender como o amor
impde um freio ao narcisismo infantil, atuando como fator
de civilizagdo (Freud, 1921/1996¢), e como a consciéncia de
merecer esse amor, posteriormente sentida pelo adulto com
imenso orgulho, remete-nos a experiéncias infantis muito
antigas de seguranca e satisfa¢@o ligadas a rentincia pulsio-
nal por amor aos pais (Freud, 1939/1996e).

A partir do precioso estudo de Freud sobre o narcisis-
mo, ¢ possivel perceber como o desenvolvimento do eu esta
intimamente ligado a conformagao narcisica da libido duran-
te a infancia, o que talvez nos permita falar em uma tendén-
cia inata no ser humano para uma conduta egoista e hostil,
especialmente quando seus desejos e necessidades ndo sdo
atendidos. Catorze anos antes da publicacdo de seu escrito
princeps sobre o narcisismo, Freud (1900/1987) ja estava
atento para essa tendéncia ao egoismo, chegando mesmo
a afirmar que as criangas sdo “completamente egoistas (...)
sentem suas necessidades intensamente e lutam de maneira
impiedosa para satisfazé-las, especialmente contra os rivais,
outras criangas, e acima de qualquer outra coisa, contra seus
irmaos e irmas” (p. 264).

Esta tendéncia, contudo, pode tanto ser intensificada
como reprimida e parece ser possivel afirmar que ambas
formas guardam intima relagdo com processos psicoldgicos
fundamentados na subjetividade parental que se expressam
no maior ou menor desejo, por parte das figuras parentais,
de coibir ou alimentar, nos filhos, determinados valores e
padrdes de conduta. Nao ¢ incomum encontrarmos na clini-
ca casos em que determinados comportamentos da crianga
s30 motivos para as queixas parentais a0 mesmo tempo em
que sdo aceitos ¢ até mesmo incentivados por eles, ainda que
de forma inconsciente. A andlise desses casos conduz-nos a
questdo da revivescéncia narcisica que caracteriza o amor
dedicado aos filhos (Freud, 1914/2004a), um amor que, nes-
se sentido, volta-se muito mais para si mesmo do que para os
filhos propriamente ditos.

O Narcisismo Marca a Parentalidade

Resgatemos nesse momento os conceitos sobre o esta-
do de desamparo, os dois principios do funcionamento psi-
quico e o ambiente suficientemente bom, com o objetivo de
confronta-los com essa ideia da influéncia critica dos pais
na constitui¢do da subjetividade infantil para podermos, num
exercicio de sintese, classificar a parentalidade como fator
determinante no desenvolvimento da crianga no que se refere
a complexa e quase sempre perturbadora passagem do prin-
cipio de prazer para o principio de realidade.

Esta derivag@o no conceito de parentalidade, todavia,
ndo deve nos remeter a um estado observavel de coisas ou

a um fendmeno que poderia ser descrito a partir da carac-
terizagdo de estilos de parentalidade. Parece-nos mais cor-
reto tratar esse conceito ndo como um fato da observagao,
mas como uma estrutura, uma construcao tedrica a partir da
qual podemos estudar as relagdes existentes entre um “acon-
tecimento inelutavel do desenvolvimento” (Green, 1988, p.
241), isto ¢, a perda do objeto e o excesso pulsional que mar-
ca o investimento parental nos filhos, um excesso que remete
a ferida narcisica dos pais:

Nao pode haver muito: muito amor, muito prazer,
muito gozo, enquanto, do outro lado, a fungdo pa-
rental esta sobreinvestida. No entanto, esta funcdo
estd, na maioria das vezes, infiltrada pelo narcisis-
mo. As criangas sdo amadas com a condigdo de pre-
encherem os objetivos narcisistas que os pais nio
conseguiram realizar (p. 256).

Essa infiltracdo narcisica que, segundo Green, esta na
maioria das vezes presente na parentalidade, surgiria, pois,
como um fator de perturbagdo contra o qual os mecanismos
de defesa do eu da crianga precisardo se erguer. Nesse caso,
poderiamos nos adiantar e indagar se seria plausivel pensar
numa relagdo entre pais e filhos na qual os objetivos narci-
sicos dos primeiros ndo estivessem, como pano de fundo,
impulsionando o sobreinvestimento parental? Provavelmen-
te ndo. Ademais, se concordarmos com o conceito de fungao
parental proposto por Algarvio et al. (2008), ndo estaremos
autorizados a conceber as relagdes entre pais e filhos como
exclusivamente constituidas por investimentos narcisicos ou
por objetais, e sim, como uma funcdo derivada da tensdo de
ambos os tipos de investimento.

Ou seja, se por um lado a marca narcisica no amor pa-
rental pode fundamentar uma série de perturbagdes na relagdo
entre pais e filhos, por outro, ndo nos pareceria correta a tenta-
tiva de caracterizar a parentalidade suficientemente boa como
o campo dos investimentos objetais livres de marcas narcisi-
cas e que, agindo dessa forma, ou seja, amando os filhos por
eles mesmos e ndo pelos objetivos narcisicos que preenchem,
o0s pais estariam contribuindo para que a crianca superasse o
desamparo ¢ a perda do objeto, submetendo-se, assim, aos de-
signios do principio de realidade. Menos correto ainda seria
buscar nessa suposta parentalidade livre de marcas narcisicas
a solucdo final para poupar a crianga do sofrimento advindo de
sua incompletude e desamparo. Alids, poucas buscas seriam
mais marcadas pelo narcisismo do que esta.

Dito de outra forma, a parentalidade, da maneira como
a estamos considerando, ndo deve ser tratada como uma ca-
pacidade a ser desenvolvida nos pais que, entdo, estariam
aptos a evitar, na crianga, o sofrimento advindo da perda do
objeto, ou entdo, como uma maneira de evitar tal sofrimen-
to. Sabemos, a partir da teoria psicanalitica, que esta perda
¢ um “momento fundamental da estruturacdo do psiquismo
humano durante o qual se instaura uma nova relagdo com
a realidade” (Green, 1988, p. 241). Assim, se pretendemos
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defender para a parentalidade uma fungdo estruturante, tor-
na-se inaceitavel a expectativa de utilizar tal conceito para
pré-definir ou julgar os tipos especificos de conduta que os
pais deveriam desenvolver para ajudar seus filhos na vivén-
cia desse periodo estruturante para o psiquismo.

Por outro lado, o estudo da subjetividade parental pode
contribuir para que, em cada caso, o clinico consiga ajudar
os pais a conhecer e, talvez, elaborar os objetivos narcisicos
que depositam em seus filhos e identificar em que medida
esse depdsito pode contribuir com a conformagao dos con-
flitos vividos. Se a perda do objeto é inevitavel, isso ndo sig-
nifica dizer que devamos abandonar todo ¢ qualquer esfor¢o
para entender os fatores que podem perturbar esse momento
ja bastante conturbado do desenvolvimento. Nesse sentido,
a parentalidade poderia ser compreendida como a manifesta-
¢do de uma estrutura psiquica parental que se conecta, desde
o inicio, ao desenvolvimento da crianga, estrutura esta ca-
racterizada, por um lado, pelos objetivos narcisistas que os
pais buscam preencher por meio dos filhos e, por outro, pelo
investimento objetal que também lhes destinam, sendo muito
dificil definir com clareza as fronteiras de cada um desses
dois tipos de investimento.

A ideia de um ambiente suficientemente bom, como defi-
nido por Winnicott (1975), parece entrar em ressonancia com
essa concepg¢ao, e ndo com uma que tentasse identificar a pos-
tura parental capaz de adivinhar e realizar todos os desejos e
necessidades da crianga, postura esta, alids, que seria muito
mais condizente com a logica do principio de prazer do que
com a instalacdo do principio de realidade. Os pais ocupariam,
nessa transi¢do entre os principios de funcionamento do apa-
relho psiquico, um lugar de destaque devido ao investimento
especial que desde o inicio estdo aptos a receber de seus filhos.
Estes, desamparados que se encontram em suas constitui¢cdes
psiquicas ainda rudimentares, precisam que o investimento
parental recaia sobre eles e, assim, os ajude a lidar com os
mortiferos estimulos de origem enddgena e exodgena. Contu-
do, essa ajuda parental jamais sera suficiente, especialmente
no que se refere a vida pulsional da crianga, criando mais um
problema para o psiquismo infantil ja sobrecarregado. Ainda
que os pais obtenham certo sucesso na protegdo da crianga
contra perigos externos, pouco pode ser feito em relacdo as de-
mandas pulsionais que tomam de assalto o psiquismo infantil,
especialmente as de carater sexual.

Essa situagdo torna-se ainda mais complexa quando le-
vamos em considera¢@o as consequéncias que a marca nar-
cisica na parentalidade pode imprimir na relagdo entre pais e
filhos. Tal marca apontaria tanto para a existéncia de objetivos
parentais de natureza narcisista como para a impossibilidade
de realizagdo destes objetivos. Em outras palavras, a mar-
ca narcisica na parentalidade delimita o proprio sofrimen-
to pela vivéncia primitiva da perda do objeto primario dos
pais. Se recordarmos o conceito de mae suficientemente boa
proposto por Winnicott (1975), poderiamos utiliza-lo para
entender a insuficiéncia da postura parental infiltrada pelo
narcisismo como resultado da reagdo frente a determinadas
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caracteristicas da crianga que abalam gravemente os objeti-
vOs parentais narcisistas e, com isso, reavivam essa experi-
éncia primaria de perda do objeto de amor dos pais. O que
poderia ocorrer nesses casos ¢ que a crianga também ndo
consegue ser para os pais um objeto suficientemente bom
ou, pelo menos, ndo um que possa ser “colocado no lugar do
ideal de ego” (Freud, 1921/1996c¢, p. 123) parental.

Enfatizamos, aqui, a importancia da sexualidade como
fator traumatico. Se discorremos anteriormente sobre a ten-
sdo vivida pela crianga na tentativa de conciliar sua vida pul-
sional com as exigéncias do mundo externo, especialmente
a voz parental, agora podemos vislumbrar, por outro angulo,
os conflitos que a vivéncia da parentalidade podem gerar na
economia pulsional dos pais. Convém esclarecer, de pronto,
que essa énfase no carater perturbador da pulsdo sexual ndo é
nossa invengdo. E em Freud (1940/1996f) que encontramos
essa referéncia quando, por exemplo, nos explica no Esbo¢o
de Psicandlise, como o atraso do desenvolvimento do ego
promove um fracasso na tarefa de dominar determinadas ex-
citagdes sexuais numa época primitiva da vida:

E nesse atraso do desenvolvimento do ego em re-
lagdo ao desenvolvimento libidinal que vemos a
pré-condigdo essencial da neurose, ¢ ndo podemos
fugir a conclusdo de que as neuroses poderiam ser
evitadas se se poupasse ao ego infantil essa tarefa —
isto €, se a vida sexual da crianca fosse concedida li-
berdade de a¢do, como acontece entre muitos povos
primitivos (p. 214).

Ou seja, de todas as exigéncias que o psiquismo da crian-
¢a precisa enfrentar sem ainda possuir as melhores condi¢des
para esse combate, destacam-se as proprias pulsdes sexuais
do sujeito bem como as repressdes sofridas contra estas pul-
soes. Assim, parece-nos cada vez mais dificil desconsiderar
a importancia de compreender os fatores de perturbagdo da
subjetividade parental como mecanismos capazes de exer-
cer influéncia decisiva no desenvolvimento psicossexual da
crianga, especialmente se levarmos em consideragdo que as
reacdes defensivas que se constituem como forma de lidar
com a tensdo gerada pela vivéncia da perda do objeto de
amor marcam tanto o psiquismo infantil como o parental,
ainda que, neste caso, estejamos falando de uma revivescén-
cia da perda objetal primitiva atualizada e transferida para a
relagdo com os filhos.

Poderiamos questionar como um sujeito, reprimido em
sua sexualidade, marcado narcisicamente por sua propria
vida pulsional e, dessa forma, vivendo a infindavel tensao
entre os dois principios do funcionamento psiquico, enfim,
como um sujeito assim caracterizado lida com a experiéncia
de ter, sob seus cuidados, outro psiquismo vivendo confli-
tos semelhantes? Uma primeira resposta seria: repassando
a repressao para os filhos. Uma observacdo atenta nos mos-
tra como os pais sao os primeiros encarregados de reprimir
a sexualidade que ja se encontra pujante no bebé e, talvez,
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com isso lancem os primeiros diques contra a livre fluéncia
do principio de prazer. Como vimos anteriormente, recebem
nessa tarefa um auxilio inestimavel da situacdo de desampa-
ro na qual seus filhos lhes sdo entregues pela vida. O eu fraco
¢ imaturo, especialmente no primeiro periodo de infancia,
encontra-se permanentemente atacado por tensdes contra as
quais seus esforgos sdo pouco efetivos. As criangas sdo ca-
pazes de sobreviver porque “sdo protegidas contra os perigos
que as ameagam do mundo externo pela solicitude dos pais;
pagam esta seguranga com um temor de perda de amor que
as deixaria desamparadas face aos perigos do mundo exter-
no” (Freud, 1940/1996f, p. 213).

Dessa forma, as figuras parentais podem servir de re-
feréncia para que a crianca tente a realizagdo de um grande
projeto, isto €, a renuncia ao principio de prazer. Ou melhor,
diriamos que nem tanto a figura parental, mas o amor, ou
ainda, o temor da perda do amor desta figura, sem o qual a
crianga pereceria em sua luta pela vida. Vislumbramos, as-
sim, um mecanismo de repressdo da sexualidade que, desde
0 inicio, acaba sendo exercido pelos pais sobre a crianga.

Contudo, talvez possamos também encarar a parentali-
dade como fonte de estimulo para a consolidagao do principio
de prazer e ndo para sua rentincia. Nesse caso, a parentalida-
de apresentar-se-ia como fonte de perturbagdo da sexualida-
de infantil ndo por reprimi-la, mas por oferecer-lhe estimulos
que podem contribuir para sua fixagdo em etapas primitivas
do desenvolvimento psicossexual. Talvez seja possivel afir-
mar que determinadas demandas de ordem narcisica, criadas
a partir da subjetividade parental, encontrem ressonancia no
psiquismo infantil e, por meio do confronto psiquico entre
pais e filhos, interfiram na forma como os filhos sdo tratados
e, por conseguinte, na forma como se desdobra o desenvol-
vimento psiquico da crianga.

Consideracoes Finais

Nosso objetivo neste trabalho ¢ argumentar em favor
de um conceito de parentalidade que, fundamentado na pers-
pectiva psicanalitica, nos permita estudar tanto a subjetivi-
dade parental quanto a subjetividade da crianca. Entendemos
que um conceito de parentalidade assim concebido viabiliza
o estudo da infiltragdo do narcisismo parental no amor dedi-
cado aos filhos, bem como o efeito que essa infiltracdo pode
provocar na subjetividade da crianga. A hipdtese que langa-
mos ¢ de que essa configuragdo da relagao entre pais e filhos,
notadamente marcada por infiltragdes de ordem narcisista,
pode nos ajudar na compreensdo de certas reagdes que o eu
da crianga desenvolve, reagdes que demarcam o maior ou o
menor sucesso na passagem do principio de prazer para o
principio de realidade.

Apoiamo-nos em Winnicott (1975) para definir a pa-
rentalidade suficientemente boa como aquela capaz de auxi-
liar a crianga nessa consolidagdo do principio de realidade.
E valido ressaltar que nio defendemos uma dicotomia entre
os dois principios do funcionamento psiquico, inclusive por

concordamos com a ideia de que a substituicdo do principio
de prazer “pelo principio de realidade ndo implica a deposi-
¢ao daquele, mas apenas sua prote¢do. Um prazer momen-
taneo, incerto quanto a seus resultados, ¢ abandonado, mas
apenas a fim de ganhar mais tarde, ao longo do novo cami-
nho, um prazer seguro” (Freud, 1911/1996a, p. 242). Agin-
do dessa forma, o psiquismo tenta se proteger das pressdes
causadas pela influéncia da instrutora necessidade e se vé
compelido a renunciar a satisfagdo imediata:

O ego descobre que lhe ¢ inevitavel renunciar a sa-
tisfagdo imediata, adiar a obtengdo de prazer, supor-
tar um pequeno desprazer e abandonar inteiramente
determinadas fontes de prazer. Um ego educado des-
sa maneira tornou-se “racional”; ndo se deixa mais
governar pelo principio de prazer, mas obedece ao
principio de realidade que, no fundo, também busca
obter prazer, mas prazer que se assegura levando em
conta a realidade, ainda que seja um prazer adiado
ou diminuido (Freud, 1917/1996b, p. 360).

Assim, se defendemos um conceito de parentalidade
suficientemente boa ¢ com o objetivo de produzir uma ferra-
menta que nos permita olhar para a relagao entre pais e filhos
e pesquisar determinados processos de subjetivagdo na crianca
e nos pais a partir do referencial psicanalitico, levando em
consideracdo esse passo que Freud aponta como um dos mais
importantes na direcao do desenvolvimento do eu, ou seja, a
passagem do principio de prazer para o de realidade. Nesse
sentido, tentamos demonstrar como a for¢a de determinados
objetivos narcisistas na subjetividade parental pode ofuscar
para os pais a capacidade de oferecer um ambiente suficien-
temente bom para o desenvolvimento da crianga. Ao utilizar
o termo crianga suficientemente boa tentamos enfatizar o
potencial conflito existente entre as idealizagdes narcisistas
que os pais tentam preencher por meio do amor dedicado aos
filhos e as necessidades externas apresentadas diariamente
pela crianca.

Parece-nos possivel supor que a marca narcisica na pa-
rentalidade sinaliza para uma tendéncia mais ou menos irre-
sistivel para a eleigdo da crianga interna, fruto da idealizacdo
dos pais e, consequentemente, para o abandono da crianga
externa que se encontra sob seus cuidados. Os pais se esfor-
¢am além dos limites para que a crianga idealizada possa ter
melhor sorte e ndo precise obedecer aos mesmos imperativos
aos quais eles se submeteram ao longo da vida:

Doenga, morte, rentincia a fruigdo, restrigdes a pro-
pria vontade ndo devem valer para a crianga; as leis
da natureza, assim como as da sociedade, devem se
deter diante dela, e ela deve realmente tornar-se de
novo o centro e a esséncia da criagdo do mundo. His
Majesty the baby, tal como n6s mesmos no imagina-
mos um dia (Freud, 1914/2004a, p. 110).
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Nesse interim, podemos imaginar um cenario de verda-
deiro abandono do filho externo, especialmente se suas de-
mandas divergirem desse projeto de perfeicdo tdo caro para
os pais. Na pratica, poderiamos descrever aqui como esse
desejo de revogar as leis da natureza e da sociedade pode
fundamentar uma postura permissiva extremada em relagdo
aos comportamentos e desejos da crianca. Em outras pala-
vras, ao tentar preservar seus objetivos narcisistas, os pais
acabariam estimulando a supremacia do principio de prazer
no aparelho psiquico da crianga.

As possiveis consequéncias desse arranjo familiar po-
dem nos conduzir tanto para o estudo de carater mais clinico
das psiconeuroses como para investigagdes mais amplas li-
gadas aos fendmenos sociais. Afinal, se por um lado a com-
preensdo do funcionamento psiquico descortina diante de nos
componentes importantes dos conflitos psiquicos, por outro,
ndo deixamos de perceber a possibilidade de utilizar esta
mesma compreensdo para estudar fenomenos mais amplos
como, por exemplo, a agregacdo ou desagregacao social, a
conduta delinquente, a violéncia urbana, entre outros aspec-
tos da vida humana que, em nosso entendimento, podem ser
compreendidos como expressdes da forma como os sujeitos
¢ as comunidades se posicionam frente a obtengéo do prazer,
a saber, formas imediatas, sem se importar com as conse-
quéncias para si e para outros membros da comunidade, ou
formas mediatas, com significativa redu¢do no prémio da sa-
tisfagdo, contudo, com um ganho civilizatorio duradouro.

Referéncias

Algarvio, S., Leal, 1., Maroco, J., & Serra, A. M. (2008).
Preocupagdes parentais: Estudo comparativo entre grupo
de pais normativo e um grupo de pais de criancas nascidas
por fertilizacdo in vitro. Actas do Congresso Nacional
de Psicologia da Saude: Interven¢do em Psicologia e
Saude, 7, 635-638.

Freud, S. (1987). 4 interpretagdo dos sonhos. Vol. 1. (W. L.
Oliveira, Trad.). Sdo Paulo: Circulo do Livro. (Trabalho
original publicado em 1900)

Freud, S. (1996a). Formulagdes sobre os dois principios do
funcionamento mental. In Edicdo standard das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud (J. Salomao,
Trad., Vol. 12, pp. 233-244). Rio de Janeiro: Imago.
(Original publicado em 1911)

Freud, S. (1996b). Algumas ideias sobre desenvolvimento
e regressdo-etiologia. In Edi¢do standard das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud (J. Salomio,
Trad., Vol. 16, pp. 343-360). Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1917)

Freud, S. (1996c¢). Psicologia de grupo ¢ a analise do ego.
In Edi¢ao standard das obras psicologicas completas de
Sigmund Freud (J. Salomao, Trad., Vol. 18, pp. 78-154).
Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em
1921)

118

Freud, S. (1996d). Inibigdes, sintomas e ansiedade. In Edi¢do
standard das obras psicologicas completas de Sigmund
Freud (J. Salomao, Trad., Vol. 20, pp. 79-171). Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1926)

Freud, S. (1996e). Moisés ¢ o monoteismo, esbogo de
psicanalise e outros trabalhos. In Edicdo standard das
obras psicologicas completas de Sigmund Freud (J.
Salomdo, Trad., Vol. 23, pp. 13-67), Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1939)

Freud, S. (1996f). Esboco de psicanalise e outros trabalhos.
In Edic¢do standard das obras psicologicas completas de
Sigmund Freud (J. Salomao, Trad., Vol. 23, pp. 151-222).
Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em
1940)

Freud, S. (2004a). A guisa de introdugdo ao narcisismo. In
Obras psicologicas de Sigmund Freud: Vol. 1. Escritos
sobre a psicologia do inconsciente (L. A. Hanns, Trad.,
pp- 95-132). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado
em 1914)

Freud, S. (2004b). Pulsdes ¢ destinos da pulsdo. In Obras
psicologicas de Sigmund Freud: Vol. 1. Escritos sobre
a psicologia do inconsciente (L. A. Hanns, Trad., pp.
133-173). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em
1915)

Green, A. (1988). Narcisismo de vida, narcisismo de morte.
Sdo Paulo: Escuta.

Laplanche, J. (1998). Problemdticas I: A angustia. Sado
Paulo: Martins Fontes.

Laplanche, J., & Pontalis, J. B. (2001). Vocabulario da
psicandlise (4a ed.). Sdo Paulo: Martins Fontes.

Veludo, C. M. B. (2009). Narcisismo e funcdo parental:
Incursoes na clinica, teoria psicanalitica e literatura.
Dissertacao de mestrado ndo publicada, Universidade de
Brasilia, Brasilia, DF.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade (J. O. A.
Abreu & V. Nobre, Trads.). Rio de Janeiro: Imago.

Winnicott, D. W. (1977). 4 crian¢a e o seu mundo (A. Cabral,
Trad.) (4a ed.). Rio de Janeiro: Zahar.

Cdssio Marcelo Batista Veludo ¢ Mestre em Psicologia pelo
Programa de Pos-graduag@o em Psicologia Clinica e Cultura
do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia.
Terezinha de Camargo Viana € Professora Doutora Associa-
da do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia,
bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq.

Recebido: 30/04/2011
1%revisao: 17/09/2011
Aceite final: 22/12/2011



