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ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO: FAMILIA, GRUPO
DE PARES E RELACOES AFETIVAS!

Geraldo Romanelli?

FFCLRP - Universidade de Sdo Paulo
Daniela Iglesias de Castro Prieto

IP - Universidade de Brasilia

RESUMO: A partir de pesquisa realizada com dez adolescentes do sexo feminino das camadas médias
de Ribeirdo Preto-SP, este trabalho analisa a constituicdo da identidade de género dessas adolescentes, suas
relagdes com a familia e com o grupo de pares e os vinculos afetivos com parceiros com 0s quais se fica e
com namorados. A anélise dos dados sugere que apesar da mudanga nos padrdes culturais e da nova posigéo
assumida pelas mulheres, a constitui¢@o da identidade de género das adolescentes € marcada por ambigiiidades
em torno dos papéis femininos, o que contribui para que elas incorporem essas mesmas ambigtiidades em sua
conduta.

Palavras-chave: adolescente, familia, identidade de gé€nero, grupo de pares, relagdes afetivas
ADOLESCENT GIRLS: FAMILY, PEER GROUP AND AFFECTIVE RELATIONS

ABSTRACT: On the basis of a survey of middle-class adolescent girls from Ribeirdo Preto, the
present study analyzes the constitution of gender identity of these girls, their relations with family and with peer
group and the affective ties with occasional or steady boy friends. Analysis of the data suggests that, despite
the change in cultural patterns and of the new positions of women, the constitution of gender identity of girls
is marked by ambiguities about female roles, a fact that causes these girls to incorporate these same ambiguities

into their behavior.

Key-words: adolescent, family, gender identity, peer group, affective relations

O objetivo deste trabalho € apreender
algumas formas de sociabilidade de adolescentes do
sexo feminino das camadas médias focalizando a
andlise em alguns aspectos da constitui¢do da
identidade de género, das relagGes com a familia, da
importéncia que o grupo de pares assume nesta fase
de transi¢do para a idade adulta, dos projetos de
estudo associados a profissionalizacio, bem como
dos vinculos afetivos vividos com parceiros com quem
se fica e com namorados.

! Artigo recebido para publicagBo em margo de 2002; aceitc em
julho de 2002.
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A Censtituic@o da Identidade de Género
No artigo intitulado “Estrutura Familiar e
Personalidade” Nancy Chodorow (1979) sugere que

.uma experiéncia discriminativa decisiva no
“desenvolvimento masculino e feminino resulta do fato

de as mulheres serem as grandes responséveis pelos |
cuidados com fithos pequenos. Nesse sentido, é
preciso atentar para a importancia fundamentai que
a relagdo mée-filha assume para as mulheres e os
efeitos conscientes e inconscientes presentes na
relag@o da genitora com filhos de ambos os sexos.
Diz-se que a crianga inicia sua vida num
estado de desamparo e necessita de cuidados para
sobreviver, o que cria dependéncia e ligagdo com a .
mie, que € geralmente a responsadvel pelo
desempenho nessa tarefa. Qutra caracteristica da -
dependéncia infantil é a persisténcia da identificagdo
primdria com a mae: a crianga ndo diferencia a si
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mesma dela; ao contrdrio, vivencia uma sensacéo de
unidade. E provével que a maior responsabilidade
materna na alimentacdo e no cuidado com o bebé
prolongue e intensifique o periodo de identificagdo
entre a crianga e a mae (Chodorow, 1979).

Nos primeiros anos de vida, a crianga vive de
modo intenso a dependéncia e a identificagdo com a
figura materna. Gradualmente, a quebra ou o
enfraquecimento dessa identificagao acarreta o inicio
do desenvolvimento de um sentimento individualizado
do self e a reducdo da dependéncia materna. No
decorrer desse processo, os problemas de separagio
e individuag@o sdo intensos, tanto para meninas quanto
para meninos. '

Chodorow sugere que, ao contrario do modelo
psicanalitico tradicional, provavelmente a vivencia
pré-edipiana € diferente para meninos e meninas.
Como a mée ja foi menina, pode-se esperar que ela
se identifique mais com as filhas. Ela tenderia, entgo,
a tratar de modo diverso criangas de sexos diferentes.

Parece mais provdvel uma mde se identificar
com a filha do que com o filho, para
vivenciar as experiéncias de sua filha (ou
parte dessas) como dela prépria (Chodorow,
1979, p. 69).

A formagéo da identidade de género feminina
estd integrada a relac@o de apego que a crianga tem
com a mie e é fruto do processo de socializagio,
em que esta € a pessoa com quem a ela, de modo
geral, mais convive, ¢ que permite sejam transmitidos
a filha exemplos, que irdo configurar seu modo de
ser e estabelecer a identifica¢do da menina com a
figura materna. O relacionamento muito fntimo, mas
que traz como resultado dificuldades no processo de
individuagdo, a0 mesmo tempo em que facilita a
empatia e a sensibilidade para com o outro..

Os filhos do sexo masculino sdo vivenciados
pela mée como o contrério de si, o que faz com que
eles as separarem de si mesmos, para se definirem
como masculinos. Portanto, nesse caso a individuago
¢ mais enfética e hd uma fixac@o mais defensiva das
fronteiras do ego. Separagio e individuagdo acham-
se vinculadas & identidade de género masculina. Por
isso, os homens tendem a se sentir ameagados pela
intimidade e a ter dificuldade com os relacionamentos

(Gilligan, s/d).

A analise de Chodorow (1979) sobre a
formagdo da personalidade pode ser ampliada pelas
contribuigdes de Gilligan (s/d) e de Lever (1976, apud
Gilligan, s/d) sobre as diferengas nas atividades lidicas
de criangas. Segundo Lever, nas suas brincadeiras,
os meninos aprendem tanto a independéncia quanto
as qualificagGes organizacionais necessdrias para
coordenar atividades de grupos maiores e diversos
de pessoas. Ao participarem de situagdes
competitivas, regulamentadas e socialmente
aprovadas, eles, de acordo com as regras do jogo,
passam a enfrentar a competi¢do de um modo
relativamente direto. J4 a atividade de brincar das
meninas ocorre mais freqiientemente em grupos
menores, mais intimos. Tomando como referéncia os
dados de Lever, Gilligan (s/d) mostra que as
brincadeiras das meninas reproduzem o padréio social
dos relacionamentos humanos primdrios, tendo uma
organizagio mais cooperativa. Isso promove o
desenvolvimento da empatia e da sensibilidade
necessarias para assumir o lugar de alguém que é
préximo, buscando entender o seu ponto de vista e
possibilita a descoberta do outro como diferente de
si. Lever (1976, apud Gilligan, s/d) ressalta que o
jogo acaba quando surge uma discussdo nas
brincadeiras femininas. Ou seja, ac invés de elaborar
um sistema de regras para solucionar o conflito, as
meninas subordinam a continuagdo do jogo 2
manutencdo dos relacionamentos (Gilligan, s/d).
Assim, a sensibilidade no que tange as necessidades
do outro e a responsabilidade em cuidar dele, levam
as mulheres a embutir em seus julgamentos pontos
de vista diferentes dos seus.

A proximidade entre mie e filha, entre irmas
ou mulheres com ou sem vinculo de parentesco, cria
uma teia de relagdes pautadas pela intimidade, pela
possibilidade de expressdo de emogdes e sentimentos
que sdo vividos e representados como exclusivamente
femininos.

Ao lado desse universo de intimidade feminina,
o mundo masculino € marcado pelo distanciamento
promovido pelo processo de socializagio, reatualizado
na prética cotidiana na famfilia e grupo de pares.

Em fung@o do processo social de construgdo
da identidade de género, homens e mulheres adquirem
orientagdes diferenciadas para viverem seus papéis,



o que realimenta o mito do amor materno e dificulta
um envolvimento mais intimo do pai com seus filhos.

No plano das representagées e da vivéncia
cotidiana, a familia € o espago privilegiado
de afetos, que incluem relacionamentos
intimos, expressdo de emogdes e
sentimentos. No entanto, a manifestagdo de
afetos fica subordinada as representagoes
acerca da identidade de género e ao papel
de cada um de seus componentes, 0 que
tende a dificultar a expressdo da
afetividade paterna (Romanelli, 1995, p. 9).

As anélises dos autores citados sugerem que
meninos ¢ meninas chegam 2 adolescéncia com uma
orientagdo interpessoal e gama de experiéncias sociais
bastante diferenciadas quando entram em um
processo intenso de  busca de autonomia pessoal e
de individuacfo.

Adolescéncia

De acordo com diferentes autores, a
adolescéncia pode ser caracterizada como um perfodo
de transic@o entre a infancia e o estado adulto, cuja
duragdo é varidvel em diferentes sociedades.

Becker (1987) afirma que a adolescéncia seria
melhor explicada se entendida como a passagem
que acarreta a mudanga de atitude do individuo de
simples espectador para uma postura mais ativa e
questionadora. Ela é um periodo de revisio, de auto-
critica e de transformag#o, sendo de vital importancia
para o desenvolvimento da personalidade do

adolescente. Por isso, a adolescéncia pode ser =

descrita como um processo durarte o qual o individuo
amadurece e, em busca de sua individuacio, vai
constituindo sua identidade (Coleman, 1979).

Nas sociedades primitivas, em que hé relativa
homogeneidade cultural, a transi¢do do papel de
crianca para o de adulto ocorre de forma gradual,
num processo de amadurecimento € continuo. Aos
poucos, atribuem-se & crianga fungdes e direitos
especificos, de acordo com sua capacidade fisica e
emocional, até que atinja plenamente a condicdo de
adulto, ou seja, as exigéncias que recaem sobre este
sdo uma continuagao do que j4 lhe era pedido quando
mais novo (Benedict, 1965).
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Esse tipo de orientagdo socializadora faz
desaparecer caracteristicas do que é denominado
crise da adolescéncia. Benedict (1965), que estudou
as continuidades e descontinuidades do
condicionamento cultural, mostra.que um fato
marcante na geragdo de conflitos para o adolescente
das sociedades ocidentais € a descontinuidade entre
os papéis infantil e adulto, pois nelas h4 uma diferenga
muito grande entre os dois, 0 que obriga o adolescente
a desaprender as normas de conduta infantis e a
assumir um comportamento diferente, de acordo com
seu novo papel.

Ao mesmo tempo, como nas sociedades
ocidentais a desigualdade social convive com a
diversidade cultural, a adolescéncia torna-se um
processo que € vivido conforme a inser¢do em uma
camada social e de acordo com as orientagdes
culturais préprias dela.

Na sociedade brasileira contemporinea, que
passa por intenso processo de transformagio, o
adolescente encontra-se imerso em uma cultura na
qual valores tradicionais convivem lado a lado com
idéias renovadoras. A rapidez com que essas
mudangas tém ocorrido contribui para dificultar o
processo de amadurecimento.

Erikson (1976) considera que a principal tarefa
do adolescente € a aquisi¢@o de uma identidade. Para
esse autor, ele precisa se diferenciar de seus pais,
divergir deles para conseguir construir os contornos
de sua individualidade. A partir do momento em que
entra em contato com os defeitos, os erros e as
fraquezas deles, tem dificuldade em aceitd-los e em
se submeter  sua autoridade. E quando o adolescente
passa a agredir e a desvalorizar os progenitores e
procura comportamento para conquistar sua
individuacgéo (Coleman, 1979).

Para Aberastury (1981), os pais e os adultos
em geral enfrentam dificuldade para aceitar o
crescimento do adolescente e estabelecer uma nova
relagdo com ele. Os pais também vivenciam um
processo de luto pela perda do corpo infantil do filho,
da crianga que ele deixou de ser e pelo fim da
dependéncia completa. A transformagao progressiva
do filho em adulto traz a evidéncia de seu
envelhecimento e a proximidade da morte. Eles
comparam seus avangos crescentes com a fase da
existéncia em que se encontram, fazem um balango
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de suas préprias conquistas e fracassos.

Ocorre uma simultaneidade entre a crise do
adolescente € a- de seus pais, quando estes sentem
que estdo perdendo o poder sobre os filhos e passam
a utilizar diversos meios de coagéo, como o controle
financeiro de gastos pessoais e a restrigdo a
liberdade. Quanto a esta, Aberastury (1981) mostra
que o adolescente almeja liberdade em trés campos:
para sair e para retornar a casa de acordo com seus
anseios e necessidades; para defender uma ideologia;
para viver um amor e escolher uma profissdo. Os
pais ocupam-se especialmente em regular os horérios
dos filhos, mas isto significa também conter outras
formas de liberdade desejadas pelos adolescentes.

Em meio & vivéncia de fortes conflitos, procura
de independéncia e autonomia, os adolescentes
buscam modelos de identificagdo. No presente, eles
tendem a desvalorizar a experiéncia da geragdo
anterior, pois o que serviu para orientar a conduta de
seus pais geralmente é considerado inadequado como
referencial para organizar sua existéncia devido 2
velocidade de mudanga dos padrées culturais
(Santos,1990).

E nesse contexto que as personalidades do
mundo dos espetdculos, dos esportes e das artes, cujo
modo de vida € divulgado pela midia, bem como o
grupo de pares, tendem a ser tomados como modelos
de conduta.

E necessario avaliar, entdo, como os
adolescentes incorporam e reelaboram, na sua
vivéncia cotidiana, representacSes acerca do que
consideram modelos adequados de conduta.

Representagdes sao entendidas como sistemas
simbélicos de idéias e valores que orientam e dio
sentido a diferentes formas de sociabilidade (Geertz,
1978). O conceito de sociabilidade é utilizado a partir
da andlise de Simmel (1983), como uma forma lddica
de associagdo e interagdo, e, nos adolescentes, ela
encontra no grupo de pares, um espago privilegiado
para se expressar.

O Grupo de Pares

O grupo de pares (turma do colégio, da rua,
do bairro, do shopping, do clube etc.) surge como um
referencial fundamental para o exercicio da
sociabilidade dos adolescentes e como espago de
transmissdo de representagdes diversas, fazendo com

que a experiéncia dos pais seja preterida em relagdo
a dos iguais (Santos, 1990).

Deve-se levar em considerag@o, como ressalta
Salmon (1979), o grau em que os adolescentes estdo
segregados do mundo adulto e a importincia que o
grupo de pares assume nesse contexto de exclusdo.
A grande uniformidade de comportamentos,
pensamentos e hébitos observada no grupo de
adolescentes faz com que cada um deles sirva de
modelo para o outro. .

Assim, o grupo atua como normalizador dos
comportamentos de seus membros e € também
agente repressor que se impde a cada um, levando a
acatar as normas grupais face 2 dificuldade em ser
independente, e a dor diante da possibilidade ser
rejeitado pelos pares (Suplicy, 1990).

A importancia que um adolescente tem para
o outro parece estar asscciada ao. fato de que a
relativa igualdade de poder existente no
relacionamento entre pares pode facilitar o
desenvolvimento de estratégias sociais que, segundo
Salmon (1979), nunca seriam aprendidas nas relagoes
com adultos, devido & marcante desigualdade existente
entre estes € os imaturos.

A importincia dos grupos de pares no
desenvolvimento do adolescente foi analisada por
Salmon (1979) que identificou af trés funcdes:
intimidade, validag@o consensual e campo de
referéncia.

A idéia de intimidade j4 aparece em Erikson
(1976) e esté relacionada 3 experiéncia {ntima com
os pares que € considerada essencial para o individuo
superar sua inseguranga pessoal.

A validagdo por consenso refere-se a
aprovagdo, por parte do grupo, das tentativas do
individuo em estabelecer uma identidade social vidvel.
A literatura sobre o tema mostra que, para as
meninas, a importancia do grupo de pares deve-se
principalmente ao fato de ele constituir um espago
de intimidade em que trocam confidéncias. J4 para
os adolescentes do sexo masculino o grupo de pares
tem como fungdo principal validar consensualmente
a conduta de-cada um de seus membros. Nesse
sentido, Salmon (1979) ressalta a importancia de se
levar em conta que para os adolescentes das camadas
médias € dificil poder observar o comportamento

" masculino adulto nos contextos de trabalho e de lazer.



Entdo, é dentro das relagdes entre pares que os
meninos podem experimentar ser homem. O grupo
de iguais prové o necessério suporte social de modelos
que sdo buscados para definir o papel de género.
Como as meninas tém contato mais intenso com o
feminino em decorréncia da maior permanéncia da
mie no ambiente familiar, ndo necessitam transferir
essa fungdo para o grupo de pares,

A fungdo de campo de referéncia atribuida
ao grupo de pares significa que este serve como fonte
de informagdo para os adolescentes, inclusive sobre
fatos da reproduc@o humana e da prética sexual.

H4 uma diferenga marcante no lugar que o

grupo ocupa para os dois géneros. Os assuntos que
entretém os adolescentes do sexo masculino sido o
desempenho e as conquistas. Nada € dito sobre erros,
dividas ou expectativas, pois sentem dificuldade em
falar de seus problemas e expor medos e dividas.
Eles ndo exteriorizam seus conflitos com a mesma
facilidade que as adolescentes, pois essa postura
significaria entrar em confronto com o modelo de
identidade masculina. N&o falam de paquera, namoro
e amor, falam de conquistas e transas. J4 o grupo de
adolescentes do sexo feminino aborda temas como
namoro, paquera, amor, sofrimento, perda, partilhando
didvidas, temores e expectativas (Suplicy, 1990).

A Relag¢ao com os Pais

Na sociedade ocidental, as adolescentes
tendem a ser mais protegidas e preservadas com
respeito ao mundo exterior do que os rapazes. Essa
caracterfstica reflete ¢, 20 mesmo tempo, reforga
esteredtipos veiculados pela cultura que valoriza e
estimula a imagem da mulher frégil e desamparada,
reiterando que sua esfera natural e segura € o locus
familiar.

No entanto, uma série de mudangas sociais
significativas que vém ocorrendo na sociedade
brasileira, entre elas a exalta¢do da individualidade e
areivindica¢éo mais acentuada da liberdade feminina,
afetando a representac@o existente sobre a mulher.
Assim, as mfes que viveram esse processo de
transformag@o sdo levadas a socializar suas filhas
em moldes diferentes daqueles em que foram
educadas, o que tornou necesséria a busca de novas
estratégias para a transmissdo de valores. Ordens
inquestiondveis e autoritdrias passaram a nio ser mais
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aceitas pelas adolescentes. Nesse sentido, ocorreu a-
valorizagdo do chamado “didlogo” entre pais e filhos.
Todos esses fatores sdo indicativos de mudangas na
distribui¢o de poder dentro do campo das relagdes
familiares e também na esfera ptiblica.

E provdvel que para as mies o
estabelecimento desse clima de didlogo seja a forma
que encontram de influir e, concomitantemente,
exercer vigildncia sobre as filhas. Essa proximidade
d4 oportunidade para que elas se coloquem a par do.
que se passa e pensa nos grupos em que suas filhas,
convivem. Em famflias de camadas médias, que,
adotam padrdes de conduta mais flexiveis, o exercicio
ostensivo da autoridade parental torna-se dificil de
ser mantido e & s6 através de conversas e de uma
postura de intimidade e igualdade que o cédigo de
valores pode ser transmitido. ,

O didlogo, a troca de idéias, as confidéncias
sdo tentativas, tanto por parte das maes, quanto das
filhas de influenciar o outro, de passar valores. Entdo,
enquanto a mie busca uma forma de exercer poder
sobre a vida da filha, esta tenta criar um espago mais
democrético, em que possa expressar suas vontades
e ter direito a influir na tomada de decistes que afetam
sua vida (Brioshi & Trigo, 1989).

No discurso das adolescentes de camadas
médias aparece o desejo de estudar e trabalhar e
auséncia de pressa para casar, parecendo estarem
imbuidas de uma nova representacio de muther e de
um novo papel a ser desempenhado pelo sexo
feminino na sociedade.

Em sua maioria, as escolhas profissionais
recaem sobre tarefas consideradas femininas como

.as atividades paramédicas. Isso faz pensar numa

transposicfo para a esfera profissional da premissa
que fundamenta e estrutura a fung¢éio da mulher no
campo familiar: ajudar o outro e dedicar-se a ele, o
que € condizente com as andlises de Chodorow
(1979).

A escolarizagfio superior, essencial para uma
futura profissionalizagdo, € incentivada pelos pais e
resulta da avaliagdo que eles fazem acerca do
trabalho de suas filhas, que é visto como um potencial
a ser acionado em caso de necessidade, seja pelo
fim do casamento, seja em eventuais dificuldades
financeiras do marido (Romanelli, 1986).

Por sua vez, a postura de retardar o casamento
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estd associada a maior liberdade de que desfrutam
atualmente e que possibilita manterem relagdes
sexuais pré-maritais.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com dez adolescentes
do sexo feminino das camadas médias. Nove
entrevistadas tinham dezessete anos na época da
pesquisa e uma delas iria completar essa idade dentro
de quatro meses. Todas eram alunas de uma escola
particular situada em Ribeirdo Preto-SP e cursavam
o terceiro ano do ensino médio.

A coleta de dados foi realizada através de
entrevistas gravadas, orientadas por um roteiro semi-
estruturado, posteriormente transcritas na integra,
realizadas na casa das adolescentes em ambiente que
garantisse a privacidade da coleta dos dados. A
durag@o média das entrevistas foi de uma hora e dez
minutos.

Para assegurar o anonimato os nomes com
que sdo indicadas neste trabalho foram alterados.

Analise dos Dados

As relacées com a familia
Inicialmente procura-se caracterizar as
familias das adolescentes, na tentativa de melhor
configurar os aspectos de sua vivéncia doméstica,
bem como as condigdes em que foram socializadas.
Em relacdo a idade dos pais, alguns
encontram-se na faixa etdria entre 40 e 50 anos. Os
pais de Carla t8m 63 e 56 anos; as maes de Geérgia,

de Erika e de Juliana estdo na faixa entre 37 e 38

anos e o pai de Bruna e Helena com 52 ¢ 54 anos
respectivamente. :

As familias sdo pouco numerosas, com trés
filhos em média e dois casais - os pais de Juliana e
de Geérgia - sdo separados.

“No que se refere a escolaridade do pai, cince
concluframo curso superior, quatro o ensino médio
e outro tem ensino médio incompleto. Quanto as
mies, cinco completaram o ensino superior, uma o
ensino médio, duas o ensino fundamental, uma tem
ensino médio incompleto, e outra ndo terminou o
ensino fundamental. O grau de escolaridade de
marido e esposa tende a ser semelhante; quando isso

ndo ocorre ele tem escolaridade um pouco mais
elevada do que a esposa. A unica excegdo € a mée
de Carla, com nivel superior completo, enquanto o
marido tem apenas o secundério.

Entre as ocupagdes do pai das adolescentes,
cinco exercem atividades ligadas ao comércio; dois
sdo profissionais liberais, trés ocupam cargos de
chefia em empresas e um & fazendeiro.

A quase totalidade das mées ndo tem atividade
profissional e rendimentos préprios, dedicando-se
principalmente aos cuidados com a casa e filhos.
Apenas a mie de Erika tem rendimento proveniente
de sua ocupagdo como enfermeira. As outras que
exercem atividades extra-domésticas auxiliam os
maridos comerciantes. Além dessas, a mie de
Juliana trabalha em uma loja de bebidas, a mée de
Gedrgia montou recentemente uma empresa de
assessoria, depois que se separou do marido. De
qualquer modo, nenhuma dessas mulheres - exceto a
mie de Erika - aufere rendimentos no exercicio dessas
atividades.

Embora os dados coletados ndo permitam
estabelecer com precisdo a renda familiar, a ocupacio
dos pais, a moradia e o estilo de vida das adolescentes
indicam que os recursos financeiros sdo elevados.

Examinando-se as  relacdes dessas
adolescentes com o pai € com a mée, observam-se
diferencas na forma como se relacionam com cada
um deles. A maior parte diz conviver melhor com o
pai. E possivel que a permanéncia das mies no
contexto doméstico, tendo em vista que se dedicam
principalmente ao cuidados com os filhos e &
administra¢fo da casa, produza mais zonas de conflito,
como aparece nas falas abaixo:

(...) eu convivo mais com a minha mde,
entendeu, tipo dia e noite, e meu pai eu sé
vejo a noite; entdo a gente... é mais dificil
eu brigar .com-ele, é muito dificil eu pedir
uma coisa pra ele e ele ndo me dar,
entendeu. Ela jd é mais exigente, bem mais
que ele. Eu acho que eu me dou melhor
com ele. (Carla)

(...) Ele passava mais tempo fora que deniro
de casa. Entdo eu ndo tinha... O tempo que
eu tinha com ele eu queria aproveitar, ndo
tinha tempo pra  brigar. (Geérgia)



De modo geral,-as mies tendem a exercer
maior controle sobre as filhas. Essa constatagdo
coincide com a andlise de Chodorow (1979) que
mostra como elas tentam manter a indiferenciacdo
e a dependéncia, dificultando seu processo de
individuag&o e de amadurecimento.

Uma das formas € estabelecer horérios para
chegar em casa 2 noite, o que acarreta sérios conflitos
e longas discussdes, principalmente no inicio da
adolescéncia. Fernanda relata que sua mée espera-a
até tarde quando sai & noite. Essa postura de tentar
controlar e limitar o lazer noturno parece incomoda-
la imensamente. Ela diz discutir muito porque ndo
aceita passivamente as restrigdes da mie a sua
liberdade e que se relaciona melhor com o pai.

No discurso das adolescentes € marcante a
valorizago do didlogo, o que significa uma tentativa
de negociar com os pais um espago de maior liberdade,
como se nota na fala de Fernanda:

Ai, ela (mde) proibe muitas coisas e eu
sempre debato.

Segundo Brioschi & Trigo (1989), como o
exercicio ostensivo da autoridade parental € mais
diffcil atualmente, o controle sobre as filhas pode
acontecer através de conversas € de uma postura de
intimidade e igualdade. A maior proximidade na
relagdo mée-filha abre possibilidades para que elas
se coloquem a par do que acontece com as filhas e
dos valores predominantes no grupo de pares. Dessa
forma, o didlogo € um recurso de que langam mao
para exercer uma vigilancia sutil, a0 mesmo tempo
em que tentam influenciar.

A minha mde era diferente (...) tinha aquele
Jeito de conversar, ndo mandando, sabe,
mas de um jeito amigo.(...) Eu acho que com
mde, mulher é diferente também, né. (...) ndo
é aquele jeito de mandar ‘porque eu quero’,
explica o por que das coisas. (Erika)

Essas adolescentes conversam com os pais
predominantemente sobre questdes do dia-a-dia. Com
o genitor falam sobre notas, escola, futuro. Com as
mées, dos amigos, das brigas e dos relacionamentos
com namorados e garotos com quem ficam. Apesar
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de algumas discutirem esses assuntos, fica patente
que a mie ndo € a interlocutora preferida,
principalmente quando se trata de namoro e,
especialmente, de ficar.

E interessante atentar para o fato de que essas
adolescentes afirmam néo conversarem com o pai
sobre namorar, ficar ¢ as dificuldades que envolvem
essas formas de relacionamento. Para elas, ele nio
assume o papel que € habitualmente da mae, referido
a dimens#o afetiva da vida doméstica.

A maior parte das adolescentes afirma que
ndo toca em certos assuntos com Os pais, pois
considera que isso poderia deixd-los muito
preocupados, o que indica, na percepgio das filhas,
que eles estdo desatnalizados e incapacitados para
auxilid-las na resolugdo dos problemas que fazem
parte de suas vivéncias cotidianas, principalmente.
quanto ao relacionamento entre os sexos, pontuando
diferencas entre seu c6digo moral e o dos genitores.
A disparidade entre os conhecimentos transmitidos
pelos pais e as vivéncias das entrevistadas resulta da
répida transformag@o da sociedade que exige por
parte dos jovens novas respostas € novos
comportamentos (Santos, 1990).

As adolescentes, em sua maioria, afirmam
que os pais deram a elas orienta¢Ges a respeito de
sexo. Elas relatam que as informagdes foram
transmitidas principalmente através de adverténcias -
acerca dos riscos que uma vida sexual ativa impde,
como gravidez indesejada e doencas sexualmente
transmissiveis. Fica implicito nas recomendagGes
parentais o desejo de que as filhas nio iniciem vida
sexual precocemente e que procurem conhecer bem

"o parceiro antes de qualquer envolvimento.

Meu pai jd diz assim: ‘Vocé sabe o que os
homens pensam, né. Vocé sabe o que o
menino quer fazer, né’. A minha mde jd fala:
Ai, meu Deus.’ Ela ndo quer saber de nada
_disso. (Bruna)

Ndo me orientou no sentido de quando eu
transar usar anticoncepcional, me orientou
no sentido de ndo transar. (Iara)

O controle pode remeter a dificuldade dos pais
em aceitarem o fato de suas filhas estarem se
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preparando para uma vida independente, como afirma
Aberastury (1981).

Estudo e projeto de profissionalizacdo

A importancia atribuida aos estudos e aos
projetos de: profissionalizagdo na vida dessas
adolescentes esta associada a representagdes sobre
o papel social da-mulher e possibilita compreender
alguns aspectos de suas identidades de género.

Em suas falas, as adolescentes revelam o
desejo de estudar, de ter uma carreira, de trabalhar e
de se casar somente apds a conclus@o do curso
superior. Nesse sentido, elas parecem ter uma nova
representagdo do papel da mulher na sociedade. O
exame mais cuidadoso de seu discurso indica que
continua muito pregnante a ambivaléncia sobre qual
seria seu lugar na esfera publica.

A maioria das entrevistadas dedica entre
uma hora e meia a trés horas didrias aos estudos e
declara que dorme pelo menos duas horas todas as
tardes. Esse comportamento possibilita caracterizar
uma relativa despreocupagio com o vestibular, tendo
em vista que todas sfo alunas do terceiro colegial e
apenas duas - Erika e Iara - voltam-se integralmente
as tarefas escolares, declarando que ndo tém
nenhuma hora de folga, pois estudam por volta de
nove horas todos os dias, inclusive nos finais de
semana. Apesar da relativa uniformidade nas
condigbes financeiras das familias, percebem-se
algumas diferencas no poder aquisitivo dos pais, o
que acaba repercutindo no modo como as
entrevistadas encaram o ingresso na universidade e
a possibilidade de uma formag@o de nivel superior.

Nesse sentido, entende-se porque lara
dedica-se mais do que a maioria aos estudos. Os pais
pagam para ela uma escola particular, enquanto sua
irmd mais nova estuda em uma piiblica. Outro indicio
da situacdo financeira familiar é que ela € a nica
que ndo mora em bairro nobre € o aspecto geral da
casa € bem menos sofisticado do que das demais
residéncias. Esses dados possibilitam levantar a
hipétese de que a conquista de um diploma de ensino
superior € importante para Iara iniciar uma carreira
profissional e . tornar-se financeiramente
independente. O fato de a maioria ter maes que néo
exercem atividade profissional pode estar
contribuindo para a despreocupagdo quanto ao futuro

profissional, j4 que ao se identificarem com sua .
genitora também o fazem em relagdo a seus valores.
Ou seja, suas mies demonstram no contexto familiar,
onde ocupam papel de destaque como donas-de-casa,
que este € o locus privilegiado da mulher.

Chodorow (1979) ressalta que na sociedade
ocidental as meninas vio & escola para se prepararem’
para a vida num meio tecnolégico e complexa.
Contudo, ressalta que paira a impressdo de um
pseudo-treino, jd que a aprendizagem escolar ndo deve
comprometer a orientagdo muito mais importante,
realizada sobretudo em ambito doméstico, que
consiste em dotar as meninas da qualidade feminina,
a fim de poderem exercer adequadamente os papéis
de esposa e mie.

A ambivaléncia em considerar os estudos
como meio de aprendizado profissional ou como
atividade que se esgota em si mesma, como foi
observado por Salem (1980), aparece no discurso
dessas adolescentes. Essa ambigiiidade faz pensar
nas expectativas com respeito 2 carreira profissional
futura e deixa transparecer a suposi¢éo de que serdo
sustentadas por seus maridos.

Assim, por um lado, o curso superior € visto
como meio para aprimoramento pessoal, como
aparece na fala de Caria:

Pra mim ter uma educagdo, uma formagdo
boa, pra mim crescer psicologicamente,
sabe, a cabeca, tude, pra mim ser mais
informada, vamos dizer assim.

A valorizacdo de uma formacio de nivel
superior, em detrimento do seu papel econdmico,
encontra sustentagéio dentro do préprio contexto
familiar, j4 que hd maes das entrevistadas nesta
situagdo e que ndo exercem nenhuma atividade
remunerada.

No entanto, o inverso ocorre com Erika, uma
das que mais se dedica aos estudos, cuja mie € a
dnica que tem atividade profissional e rendimentos
préprios e que atribui grande valor ao trabalho extra-
doméstico; neste caso, o desejo de exercer uma
atividade remunerada pode ser associado a sua
identificacdo com a mde.

Por outro lado, depreende-se do discurso
dessas adolescentes que suas familias valorizam a
carreira universitria como forma de preparagao para



a vida e a profissdo como potencial a ser acionado
em caso de necessidade, como o fim do casamento,
ou em outras situagdes que possam ocasionar crise
financeira na familia.

E nesse sentido que:

O investimento na escolarizacdo das filhas
como base para o exercicio de uma
profissdo compensadora pode também ser
entendido como uma luta silenciosa e sutil
para promover mudangas nas regras que
regem as relagdes internar no ambito
familiar (Salem, 1980, p. 87).

Por isso, a conclusdo de um curso superior
aparece como elemento importante para nio
reproduzir integralmente a dependéncia financeira de
suas maes.

Minha mde, como ela ndo terminou, e ela é
dependente do meu pai, ela acha
importante ndo ficar dependendo. (...) Ah,
porque eu acho que pra mim ser
independente eu preciso ter um curso
superior, entendeu. Pra mim conseguir o
nivel de vida que eu quero, entendeu. {...)
Eu acho conveniente eu me casar depois
que eu estiver estabelecida na minha
profissdo, entendeu: uns vinte e cinco
assim. (Juliana)

Eu ndo quero me casar no meio do
caminho. Depois que eu estiver pronta, em
algum lugar, com a minha vida tudo
certinho, dai eu caso. (Gebrgia)

A maioria das escolhas profissionais recai
sobre carreiras vistas como femininas, como as
atividades paramédicas. O fato de o curso de
Psicologia ser o mais mencionado indica uma grande
preocupagio com sentimentos e com
relacionamentos, o que coincide com a andlise de
Gilligan (s/d) que mostra a importincia da atuagéo
feminina na constituigdo de teias de relacionamentos.

Porque eu gosto de mexer com gente, tipo

Psicologia também. (Ana Paula)

Embora predominante, essa postura de ajudar
o0 outro ndo € tinica. Débora e Bruna distanciam-se
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desse modelo, pois se referem claramente 2 profisséo-
como um instrumento que possibilita prover o préprio
sustento. Elas também se diferenciam por nfo
justificarem a escolha profissional pelo prazer em
ajudar os outros ou por lidar com pessoas, ndo
assumindo a posi¢do de “ser para o outro”, como
aparece na fala de Débora:

Meu pai ndo vai continuar me sustentando
a vida inteira. (...) mas acho que estudo é
pra isso: pra vocé chegar... sobreviver, pra
vocé ter com o que ganhar dinheiro, eu
acho.

Por outro lado, as mdes néo preparam as filhas
para aprenderem servigos domésticos, nem exigem
que elas as ajudem nesses afazeres, com excegdo
da mde de Débora.

A sociabilidade no grupo de pares

E dentro de um contexto social de intensas

transformagdes que o grupo de pares, espago de
intimidade (Salmon, 1979), surge como referéncia
fundamental para organizar a conduta dessas
adolescentes, ji que hd uma disparidade entre os
conhecimentos aprendidos no convivio com os pais e
suas formas de sociabilidade.
Al, no seu intérior, trocam confidéncias e vivenciam
suas emogdes e dificuldades e onde abordam temas
como namoro, ficar, paqu, amor, sofrimento, perda,
como se depreende da fala de Bruna:

Elas (as amigas) parecem que entendem
mais por viverem quase as mesmas coisas,
né. Tipo de coisa, ndo a mesma coisa. Elas
entendem mais (...). Elas sabem melhor do
que os meninos. Escola ndo é muito
problema, mais é menino, amiga, briguinha
de amiga, essas coisinhas mais... conversa
com elas. E desse tipo de conversa mesmo
(brigas com o namorado, com o rapaz com
quem td ficando), o que que elas pensam,
se acha que deve ir atrds, se ndo. Essas
coisas. {(...) Vocé fica: ‘Ai, fiquei com tal’.
Conta como foi. ‘Ai, td namorando’, conta
como comegou.
Meninos e meninas, segundo Chodorow
(1979), chegariam a puberdade com uma orientagéo
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interpessoal diferente, devido ao relacionamento
especifico com a mée no inicio da infancia, a formagéo
da identidade feminina, o vinculo de apego muito intimo
que possibilita o desenvolvimento da empatia e da
sensibilidade no relacionamento com o outro. Nesse
sentido, as meninas mostram grande sensibilidade e
preocupagio pelos sentimentos dos outros, o que nao
acontece com os meninos. Essa diferenga estd
presente no discurso das adolescentes quando se
referem a dificuldade de conversar sobre seus
sentimentos com os meninos e afirmam que é methor
conversar com amigas por ser mais facil estabelecer
uma relagdo empiética.

Problema de menina é problema de menina,
0s garotos ndo tem isso, (eles ndo) sentem
0 que a gente sente. (Ana Paula) -

A relacdo de intimidade € vivenciada por
essas adolescentes como algo relativamente exclusivo,
que ocorre com poucos escolhidos. Elas saem juntas,
conversam sobre meninos e namorados nos grupos
maiores, mas ndo fazem confidéncias a todas as
adolescentes do seu circulo de amizades. Em geral
formam uma diade com a methor amiga ou compdem
um grupo com mais duas com as quais trocam
confidéncias (Salmon, 1979).

H4 uma preocupacfio por parte dessas
adolescentes em ndo dividir suas experiéncias mais
intimas com qualquer amiga, pois consideraram que
as mulheres conversam muito sobre relacionamentos
e emogdes e acabam ndo guardando sigilo sobre o
que lhes é confidenciado.

A minha melhor amiga é mulher. Ah! Mas
eu acho que homem... ndo sei eu confio
mais em menino. (...) Ndo sei, acho que ele
ndo ¢ tdo aberto. Néo sai falando, sabe.
Acho que menino guarda mais. Ele nem tem
pra quem contar. (Ana Paula)

O grupo de pares € um espago favordvel a
criagdo de uma rede de sociabilidade marcada pela
livre expressdo de emogdes e sentimentos vistos por
essas adolescentes como exclusivamente femininos.
Porém, o contato com outras mulheres que ndo
pertencem ao grupo é percebido como sendo pautado
pela competicdo e disputa.

Porque eu jd tenho... cé tem a panelinha
das cinco menininhas e tal que fica.
Quando vocé vai sentar em:outro lugar, a
menina que ndo vai conversar com Vocé.
Ela jd tem a turma dela. (...) elas ficam
assim: “Aquela menina é metida”, entdo
ndo se ddo nem ao trabalho de conhecer.
Tem disputa. (Bruna)

As conversas e discussdes que ocorrem no
interior do  grupo geram um campo de referéncia
(Salmon, 1979), isto é, um conjunto de informagdes
que tende a orientar a conduta de seus componentes.

Além disso, 0 grupo atua para normatizar
comportamentos, desempenhando a fungio de
validagdo por consenso o que corresponde 2
aprovacdo nele de condutas individuais. Bastante
elucidativo aesse respeito € o fato de as adolescentes
se vestirem de forma extremamente semelhante,
chegando até mesmo a estabelecer um padréo, como
roupas e sapatos de determinadas marcas. que sdo
as mesmas para a maioria delas, indicando a
submissdo as suas normas e o receio de serem
rejeitadas pelos pares.

Ainda mais do jeito que a gente td hoje. Se
vocé chega com uma roupa que ndo é de
marca, que ndo é da moda, as pessoas jd
te olham meiv assim: ‘ai, cafona, brega’.
Entdo acho que vocé usa mais para agradar
os outros, entendeu. (...) De repente se eu
vir uma coisa que eu gostar, eu compro. S6
que a gente fica assim meia com receio de
usar. (Helena)

As relagdes afetivas: namorar e ficar

Nenhuma das adolescentes estava namorando
quando as entrevistas foram realizadas. Trés tiveram
relagdes de namoro que duraram mais de um ano,
enquanto os das demais foram mais curtos, variando
entre uma semana e dez meses.

Em suas representagdes, o namoro estd
associado & certeza de que um gosta mesmo do gutro
e 2 idéia de compromisso, implicando em assumir
responsabilidade em relag@o a uma outra pessoa; ha
uma certeza maior de.que se estd junto e que se pode
contar com essa pessoa, sendo esta a nogdo que
diferencia namorar de ficar.



O namoro é considerado uma relagdo de
intimidade e de amizade entre parceiros, na qual héd
uma troca intensa de afeto e experiéncia, sendo a
exclusividade uma caracteristica sua, vista como fator
que promove o amadurecimento e possibilita aprender
com 0 outro.

(...) namorar requer mais intimidade. Além
de seu namorado, ele é teu amigo, sabe tudo
que acontece com vocé. Vocé cobra mais
da pessoa. (...) namorar jd é mais... requer
mais responsabilidade. (Juliana)

No entanto, a maioria das adolescentes aponta
a restricdo da liberdade e a perda da privacidade
imposta pelo compromisso assumido como fator
negativo da relagdo de namoro, constituindo uma
perda. Algumas ressaltam a idéia de que sdo jovens
e devem aproveitar a vida; consideram-se muito novas
para a questdo da exclusividade exigida pelo namoro,
preferindo apenas ficar. Elas se justificam dizendo é
melhor permanecerem sozinhas até acharem alguém
de quem realmente gostem. Além disso, algumas se
ressentem pelo fato de o namoro acarretar a redugéo,
ou mesmo perda, do contato com as amigas.

(...) Eu acho também que vocé vai se
afastando das pessoas, das  amigas. Vocé
sai s6 com o namorado, seu namorado ndo
gosta de sair, e vocé ndo sai pra onde
as suas amigas vdo realmente. (Juliana)

A representagdo sobre ficar estd associada a
uma relagdo em que néo hd compromisso. A duragéo

temporal do vinculo afetivo ndo parece ser um -

elemento crucial nessa distingdo, ji que duas
entrevistadas afirmam teremficado comum parceiro
por mais de seis meses, mas que, nesse caso, hd a
possibilidade de viver bons momentos com alguém
com quem ndo se tem compromisso.

E um namoro sem compromisso por algum
tempo, por algumas horas, s6 por

uma hora, certo, sem compromisso. Sei ld,
¢ dar uns beijinhos, uns abragos, certo,
conversar um pouquinho ... namorar sem
compromisso um dia s6. (lara)

De acordo com o que se pode apreender da
fala dessas adolescentes, o comportamento de ficar
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2

€ visto como uma forma de conhecer, de
experimentar. S6 ficando é que elas podem saber se
realmente gostam e se querem ter uma relagéo mais

séria com o garoto; seria uma forma de buscar alguém

com quem se quer estabelecer um namoro, portanto
um primeiro passo, um pré-requisito.

O ponto negativo em ficar, levantado pela
maioria, € que a garota pode passar a ser vista como

-vulgar, “ficar mal falada”.

Quando uma menina s6 fica é chamada de
galinha. (Ana Paula)

E importante ressaltar que convivem lado a
lado duas maneiras de vivenciar a relagdo de ficar.
Em alguns momentos isto é referido como uma forma
de curti¢dio em que se passa momentos agradédveis
com uma pessoa, conhecida ou ndo. Em outros, ficar
aparece como requisito para iniciar 0 namoro.

Consideragées Finais

Nas familias de camadas médias o
relacionamento parental com as filhas e,
principalmente, entre maes e filhas passa por
alteragdes e, dependendo das circunsténcias, pode
ser pautado pelo didlogo, o que ndo exclui a imposi¢cdo
de ordens por parte dos pais.

A velocidade na mudanga de valores e
padrdes culturais contribui para que as adolescentes
tenham posturas ambiguas sobre a posicdo da mulher
tanto na esfera privada, quanto no dominio piiblico.
Assim, oscilam entre assumir condutas tradicionais
nas relagdes domésticas, o que as aproxima de suas
mées ou a incorporar comportamentos inovadores,
em busca de autonomia pessoal, de realizagdo
profissional e independéncia financeira.

Como a experiéncia dos pais ndo é mais
suficiente para dar respostas satisfatrias a suas
indagagdes, nem para oferecer orientagdes a vida
social em processo de mudanga, o grupo de pares
emerge como espago privilegiado em que podem
expor suas didvidas, expectativas e aspiragdes em
busca de informagdes e referéncias sancionadas pelos
iguais e que, muitas vezes, se contrapoem as
prescri¢des parentais.

Uma dimenséo da existéncia das adolescentes
onde as ambigiiidades aparecem de forma bastante
viva estd no contraste entre namorar € ficar, que
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pode ser exemplificada pelos relacionamentos afetivos
de Juliana e de Iara. A primeira com uma relagio de

oito meses com um mesmo rapaz a quem nao

considerava namorado, o que a levou a ficar com
outro e a que o rapaz, sentindo-se traido romper o
relacionamento. J4 Iara, que mal se encontrava
com o rapaz com quem teve um relacionamento de
dois meses, sabia que ele tinha outra parceira ¢ ela
mesma ficou com outros. Ainda assim, afirma que
namorava o rapaz.

As explicagdes oferecidas indicam que cada
situagdo tem um significado atribuido por quem
vivencia um determinado relacionamento afetivo e
que a fronteira entre ficar € namorar é muito mais
ténue e indefinida do que as préprias adolescentes
admitem

De qualquer modo, tanto a conduta dos pais,
quanto a das filhas est4 envolvida por ambigiiidades
que contribuem para ampliar o espaco de liberdade
das adolescentes, reduzindo a influéncia parental, mas
que também criam situagdes de incerteza e de
indeterminagdes quanto aos limites do que elas podem
fazer.
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