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Resenha

Felicidade, Casamento e Satisfacdo Conjugal: Contribuicbes aos Dilemas
Contemporaneos

Laura Vilela e Souza!
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba-MG, Brasil

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2011). Casamento e satisfacdo conjugal: Um olhar da Psicologia Positiva. Sdo Paulo:

Annablume, FAPESP. Brasilia: CNPq.

Fabio Scorsolini-Comin e Manoel Antonio dos Santos
escolheram Guimaraes Rosa, Vinicius de Moraes, Clarice Lis-
pector e Adélia Prado para se inspirarem e transpirarem poesia
no livro que publicaram, intitulado: Casamento e Satisfagdo
Conjugal: Um Olhar da Psicologia Positiva. Os autores sele-
cionaram trechos da obra desses escritores para apresentarem
os capitulos que compodem o livro publicado pela editora Anna-
blume, com apoio das agéncias de fomento FAPESP e CNPq.

E com essa inspiragio poética que os autores apre-
sentam para o publico académico ¢ ndo académico o rela-
to de pesquisa cientifica original, que aborda tematica tdo
instigante quanto contemporanea. Na atualidade, a escrita
cientifica tem sido pensada, especialmente por autores pos-
-modernos (Gergen & Gergen, 2003), a partir de seus efeitos
pragmaticos na promogao de transformagdes sociais relevan-
tes. Nesse sentido, o cuidado na escrita remete a busca dos
pesquisadores de se engajarem com diferentes publicos, de
alcancarem diferentes audiéncias e de se fazerem inteligiveis
a um publico leigo. Esse parece ser o esfor¢o empreendido
pelos autores de Casamento e Satisfagdo Conjugal, ao pro-
duzirem um texto que apresenta, de forma palatavel, os re-
sultados de uma pesquisa quantitativa de folego, que articula
complexos conceitos psicologicos, tais como: conjugalida-
de, satisfag@o conjugal e bem-estar subjetivo.

Este livro ¢ fruto da dissertagdo de Mestrado defendida
pelo primeiro autor, sob orientagdo do segundo, junto ao Pro-
grama de Pos-graduacao em Psicologia da Faculdade de Filo-
sofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de
S&o Paulo. Para sua publicago, os autores convidaram as re-
nomadas pesquisadoras Terezinha Féres-Carneiro e Silvia He-
lena Koller, expoentes na area de familia e desenvolvimento,
para comporem o prefacio e a apresentagdo desta obra, respec-
tivamente. No capitulo denominado Introducdo, o primeiro
autor conta o percurso académico que motivou seu interesse
pela pesquisa em questdo. Nesse ponto, ressalta a influéncia
da professora doutora Z¢lia Maria Mendes Biasoli-Alves, do
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Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da Universidade
de Sao Paulo, campus de Ribeirdo Preto, na escolha por tra-
balhar com a perspectiva da Psicologia Positiva, pouco explo-
rada no cenario brasileiro (Féres-Carneiro, 2011). No capitulo
seguinte Percursos deste Livro, os autores apresentam o modo
como a obra foi composta e oferecem um guia que auxilia o
leitor a se localizar em suas diferentes partes.

O proximo capitulo, Percursos pela Tematica deste
Livro, é a oportunidade do leitor conhecer com maior pro-
fundidade os conceitos trabalhados pelos autores. Amor,
satisfacdo, bem-estar, conjugalidade e casamento sdo defi-
nidos garantindo-se a possibilidade de coexisténcia de mul-
tiplas conceituagdes. No capitulo subsequente, Falando em
Felicidade: A Nog¢3o de Bem-estar Subjetivo, os autores
esclarecem o uso que fazem do termo felicidade, explicam
pormenorizadamente o referencial do bem-estar subjetivo
(BES), os limites de sua conceituagdo e seu uso nas pes-
quisas internacionais e nacionais. Além disso, apresentam o
estado da arte das possibilidades de mensuracdo do BES e
delineiam os principais instrumentos psicométricos utiliza-
dos na atualidade. Por fim, discutem de que forma o BES
pode ser correlacionado com outras varidveis mensuraveis,
como cultura, personalidade, sexo, idade, situacdo socioeco-
ndmica e estado civil.

No capitulo seguinte, Uma Questdo de Conjugalidade,
os autores resgatam a construgao historica do casamento e
suas transformagdes ao longo do tempo. Além disso, apon-
tam, na literatura da area, o conceito de conjugalidade a par-
tir de diferentes autores. Destaca-se, neste capitulo, a mengéo
as formas de relacionamento amoroso na pdés-modernidade,
com o privilégio da satisfacao individual como fator relevan-
te para a decis@o de continuar ou ndo a se relacionar de forma
intima com alguém (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).

Esse panorama promove a seguinte indagacéo dos autores
ao término do capitulo: “a partir da configuragdo de uma con-
jugalidade, qual a percep¢ao do par acerca da mesma?” (Scor-
solini-Comin & Santos, 2011, p. 49). Esta ¢ uma das questdes
que buscam ser respondidas no capitulo seguinte, intitulado:
Bem-estar no Casal: Apontamentos sobre a Satisfagdo Con-
jugal. Neste capitulo, os autores apresentam os dados estatis-
ticos relativos aos casamentos no Brasil e discutem a relacao
existente entre casamento e satisfacdo conjugal. Alertam para
a dificuldade de conceituag@o do que pode ser considerado um
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casamento satisfatorio, apresentam os principais instrumentos
de avaliacdo da satisfagdo conjugal e discutem de que forma
esse conceito se articula na contemporaneidade.

Esses capitulos oferecem a sustentagdo teodrica para a
apresentagdo da pesquisa empirica realizada, que sera de-
talhada no capitulo O Estudo Empirico com os Casais, no
qual sdo esclarecidos os objetivos da pesquisa, as hipdteses
levantadas, participantes e instrumentos aplicados, os passos
metodologicos adotados e os procedimentos de analise. De
maneira geral, os autores buscaram, em suas palavras, “com-
preender como a vivéncia conjugal (...) impacta, problemati-
za, ressignifica ou interfere na percepgdo de felicidade (BES)
do individuo” (Scorsolini-Comin & Santos p. 25). Para tan-
to, investigam as relagdes entre “as medidas dos fatores dos
construtos bem-estar subjetivo, conjugalidade e satisfagdo
conjugal em pessoas casadas” (p. 61).

A justificativa dos autores para o uso da perspectiva da
Psicologia Positiva no estudo realizado parte da aposta no
potencial de pesquisas que valorizem o foco nas qualidades
positivas das pessoas ¢ seus relacionamentos. Esse enfoque
teorico faz contraponto a uma tradigdo em pesquisa na Psico-
logia que mantém o foco no déficit e naquilo que ¢ disfuncio-
nal e problematico no ser humano e em suas relagdes (Souza,
McNamee, & Santos, 2010). Nesse mesmo capitulo, os prin-
cipais resultados da pesquisa sdo apresentados e discutidos.
Os autores ressaltam as correlagdes encontradas entre os
fatores dos constructos avaliados, a saber: BES, satisfacdo
conjugal e ajustamento diddico. A analise dos resultados
produzidos informa a reflexdo empreendida pelos autores ao
término do capitulo, relacionada a importancia de se contar
com um instrumento Unico para medir a conjugalidade.

Por fim, em Conclusdes, as hipoteses da pesquisa rea-
lizada sdo discutidas, considerando-se sua confirmac¢do ou
refutacdo. Retomando a pergunta realizada no inicio do li-
vro “(...) casar seria um sinénimo de ser feliz?” (Scorsolini-
-Comin & Santos, 2011, p. 120), os autores finalizam com
consideracdes uteis a serem levadas em conta por estudos
futuros a serem desenvolvidos na area, como, por exemplo,
a importancia do relacionamento afetivo e da conjugalidade
na avaliagdo do BES das pessoas casadas, a possibilidade de
se considerar um BES do casal e a avaliagdo de sua relagdo
com o conceito de satisfacdo conjugal.

Considerando-se o interesse do publico leigo e ndo
leigo pela tematica da felicidade no casamento, o livro em
questdo devera despertar a curiosidade ndo apenas de outros
pesquisadores na area, como do publico em geral. Tanto em
uma como em outra audiéncia, sua leitura devera provocar
uma irresistivel tendéncia a autoavaliacdo de seus proprios
relacionamentos afetivos e um desejo de entender um pouco
mais dessa misteriosa composi¢do de sentidos que conven-
cionamos designar como amor.
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