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A FONTE DA JUVENTUDE BRASILEIRA:
EUGENIA E SAUDE NOS PRIMORDIOS
DO SECULO XX

André Mota”

Resumo. O presente artigo traz como questdo central a andlise dos discursos
médicos em torno da eugenia e do rejuvenescimento no inicio do século XX, no
Brasil. Pretende sublinhar a participacio brasileira num projeto de elevac¢io racial e
de construcdo de uma nacdo superior, quer por meio do controle dos chamados
fracos e degenerados, quer pela possibilidade que se dizia abrir na reconstituicao
fisica, mental e moral de parte de sua populacido. Nesse sentido aqui se estabelece
um didlogo com estudos atuais sobre a nogdo de saude e as permanéncias
histéricas em torno da idéia de rejuvenescimento e da busca de um “novo
homem” geneticamente modificado como simbolo da saide da populagio.

Palavras-chave: Histéria da medicina; praticas eugénicas; higiene racial;
identidade nacional.

THE BRAZILIAN YOUTH'S FOUNTAIN:
EUGENICS AND HEALTH AT TURN
OF THE 20™ CENTURY

Abstract. The central issue of the present article is the analysis of medical
discourse on eugenics and rejuvenation at the turn of the 20 century in Brazil. It
intends to emphasize Brazilian participation in a project involving racial elevation
and the construction of a superior nation, either, by controlling the so-called weak
and degenerates, or by reconstituting part of its population physically, mentally,
and morally. In this sense, a dialogue is established herein with current studies on
the notion of health and historical continuities with respect to the idea of
rejuvenation and the search for a genetically modified ‘new man’ as a symbol of
the entire population’s health.

Key words: history of medicine; eugenic practice; racial hygiene; identity
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O projeto brasileiro de descentralizacdio em saude, nascido na
década de 1950 e retomado em termos de politicas publicas nos anos
1980, suscitou o debate sobre as formas pelas quais essas experiéncias sio
implementadas ou, ao contrario, obstruidas. Isso porque o processo de
descentralizacio dos servicos atualmente proposto vem ocorrendo em
termos das responsabilidades que caberiam a cada um dos diversos
grupos sociais envolvidos; mas a distribui¢ao das verbas necessarias a sua
efetivacdo ainda nio garantiu as prioridades desejadas, obstando ag¢Ges
nos ambitos local e coletivo (Luz, 2003).

Soma-se ao fato uma volta a privatizacdo dos servicos médicos,
com empresas e associacdes de saide que passaram também a considerar
e legitimar quais e como devem ser definidos os servicos na area. Tais
elementos acabaram por demarcar sentidos aparentemente desconhecidos
para o campo da medicina e mais especificamente da satude.

E o caso de pensarmos o préprio significado do conceito
“saude”, que, segundo seus apologistas, remete a idéia de um corpo e
uma vida cheia de cuidados e atitudes, expressando fisicamente uma
forma de “levar a vida”. Simultaneamente, os estudos em genética
procuram determinar doencgas progressivas, apontando as qualidades
biolégicas de 6vulos e espermatozoéides que devem formatar um “homem
sio” (Gayon, 1992, p. 290-295). Dessa perspectiva ¢ possivel
compreender, 20 menos em parte, cOMO O CONtexto macroeconomico
condiciona a concepgio e as atitudes destinadas a obtencdo e manutencio
dos servicos em saude do individuo:

No universo simboélico contemporineo, ha um conjunto de
representacOes relativas aos valores dominantes na sociedade como o
individualismo  (compreensio dos sujeitos como unidades pontuais
autbnomas), a competicio entre os individuos como regra basica de
relacionamento, o consumismo como afirmacdo de ser o corpo (e seu
cuidado) uma unidade central — muitas vezes tnica — delimitadora do
individuo em relacdo aos outros, bem como as estratégias de valorizacao do
corpo, com o sentido de obter dinheiro, sfatus e poder. As estratégias
concernentes a essa valorizacdo sao basicamente estéticas e incluem
representacoes e imagens de juventude, beleza e forca. Essas estratégias,
dominantes na cultura, permeiam as representagcdes e praticas de saude,
subsumindo-as e dirigindo-as no sentido da ratificacdo e do
fortalecimento dos valores centrais da sociedade mencionados. (Luz,
2001, p. 28).
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Com esse raciocinio é a estética, mais que a racionalidade médica
e seus modelos (normalidade/patologia ou vitalidade/energia), o critério
sociocultural vigente de ajustamento dos individuos para determinar se
realmente sdo “saudaveis’, ou se precisam exercer alguma “atividade de
saude”, através da implementacio de padrdes austeros de forma fisica. Na
perspectiva de uma estética corporal, como defini¢do de equilibrio fisico
e mental, essas praticas indicadas passam a compreender “novas”
afericbes, ganhando no Brasil uma adesio bem peculiar para sua
existéncia e aprovacgao.

Para melhor entender a magnitude e extensdo dessa concepgio,
acrescentam-se aqui outras possibilidades analiticas, referentes a um
passado que também estabeleceu, entre a medicina curativa e
intervencionista, um poélo de a¢do médica pela divisdo das caracteristicas
fisicas e raciais, privilegiando o corpo e sua estética como fatores
diagnésticos da saude dos cidadaos.

Por isso, queremos compreender aqui o corpo e suas apreciacoes
cientificas amalgamados em sua historicidade, na formula¢io dos mitos
de origem nacional, bem como os dilemas dirigidos a forma¢io do povo
brasileiro. Indo além, é imprescindivel identificar os discursos médicos
que, a partir da virada do século XX, validaram o progresso pela via de
corpos plenamente “civilizados”, projetando elevar, também por essas
praticas, a raca miscigenada as suas caracteristicas eugénicas, modificando
seus habitos e atitudes (eugenia construtiva) e sua propria estrutura
anatomica e mental (eugenia restritiva)’.

Cabe atentar para o fato de a eugenia e seus vinculos com a
politica nacional no inicio do republicanismo, especificamente, serem
pouco estudados e, mais do que isso, quase apagados da cena histérica
brasileira, por envolver expressdes da intelectualidade entio dispostas a
defender a limpeza racial do pafs, com todos os dispositivos ditos
“liberais e democraticos” apregoados para o éxito dessas ac¢Oes. (Black,
2003; Gould, 1997). Nesse sentido, Pietra Stefania Diwan menciona em
suas reflex6es os “simpatizantes” que sempre estiveram em contato com
os lideres do movimento eugénico brasileiro, na sua maioria constituidos
por médicos, mas que “anulam” de suas memorias a participacio num
projeto que previa erigir uma “raga superior” (Diwan, 2003, p. 55).

U A engenia construtiva on positiva estava baseada na educacdo higiénica e na propaganda dos
principios da eugenia e da hereditariedade, ja a chamada exgenia restritiva on negativa abrangia a
regulamentacio do casamento, a segregacdo e a esterilizagio de grupos considerados
fisicamente inferiores e degenerados.
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Por isso, apontaremos as especificidades histéricas brasileiras que
estiveram em torno do homem e de seu corpo, tendo os médicos forca
corporativa, cientifica e politica capaz de definir quem deveria modelar e
como deveriam ser modelados os homens saudaveis, a0 mesmo tempo
em que se criam estigmas aos grupos pauperizados e marginalizados, que
passam a ser considerados desequilibrados e esteticamente inferiores.

HISTORIA E REJUVENESCIMENTO

Com as necessidades implementadas pela sociedade industrial e
burguesa da virada do século XX, o mundo passou a exigir novos
comportamentos e a buscar compulsivamente formas de estabelecer um
continuum com o presente. Das agruras das grandes cidades, das confusdes
de signos e de perspectivas, emergiram, como for¢a propulsora dos
grupos detentores do poder, esferas corporativas que deveriam conter e
sanar distirbios que impediam o movimento gerado pelo capital e seus
desdobramentos em 4reas do conhecimento, do trabalho e da vida de
seus representantes. A idealizacdo em torno da inovagdo interagia com
uma elite dominante que tentava constituir em si mesma as marcas de um
tempo sem fim definido. Buscava-se uma constante e inalteravel
reatualizacdo de um presente em transformagio, rumo ao ciclo vicioso da
novidade, tendo o médico assumido um lugar especial nessa marcha.

A ciéncia médica, com a for¢a discursiva e pratica que granjeara
no século XIX, estava presente nas profundas modificagées que foram
estabelecidas a0 homem e seu modo de vida, buscando firmemente as
condi¢Ges médico-cientificas necessarias para o éxito de suas acdes,
construindo o pensamento cientifico como um valor a ser difundido e
exercido em todo o planeta.(Starr, 1991; Rosen, 1994) Ela passa a ser
valorada por ter sido feito da racionalidade um valor para nossa
existéncia, sendo ela incorporada em todas as esferas da vida humana,
servindo, muitas vezes, como fonte explicativa da cultura, da sociedade e
do préprio imaginario politico.(Starobinski, 1999).

Dentre esses novos critérios que ganharam espa¢o nas atribui¢oes
médicas, destaca-se o conceito de nacdo. A afirmacio nacional — um
nacionalismo que vé o mundo dentro de uma interacdo de varias
comunidades, mas principalmente dentro da busca de singularidades,
mitos de origens e acontecimentos especificos (Smith, 2000, p. 185) —
tinha no médico um de seus principais porta-vozes, entrelacada a
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compreensio do homem e de seu corpo como elementos centrais nesse
Brasil que se tentava construir:

(...) a partir da concepgdo da igualdade essencial dos cidadios,
os corpos e suas situa¢Ges de normalidade sio concebidos, no
plano ideolégico, como homogéneos para o conjunto da
sociedade, ainda que efetivamente ndo o sejam. Os significados
particulares de ambos, portanto, devem ser apresentados como
significados socialmente iguais. A importincia da manutencio e
da recuperacio do corpo nio ¢ apresentada como particular
por referéncia as classes sociais, mas como geral para o
conjunto de sociedade; expressa, assim, ndo interesses
particulares, mas o interesse geral da nagdo, visto que na
dissolucdo das classes sociais em um conjunto homogéneo de
cidaddos iguais — a Nacdo — os interesses de uma classe sio
apresentados como os interesses de todos. (Schraiber, 1989, p.

71).

Nio obstante, na afirmacdo de nossas particularidades e origens
esse nacionalismo encerrava duvidas sobre nosso destino, pois ndo
estavamos, por essa visdo, preparados fisica e racialmente para honrar o
lugar que caberia a esse Brasil gigante, mas adormecido por obstaculos,
entre os quais se contava a formacgao racial de seu povo.

Sendo a raga, nesse momento, um “conceito negociado”, como
apontou Lilia Schwarcz, este tema era amplamente discutido pela
incipiente intelectualidade brasileira, sendo a miscigenagio o alvo central
de todos os matizes discursivos, como o da Escola de Recife de Sylvio
Romero, do higienismo carioca, do pensamento formulado por Nina
Rodrigues na Bahia e dos eugenistas da Academia de Direito e da
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo:

a constatacio de que esta era uma nagdo mestica gerava
novos dilemas para os cientistas brasileiros (...) implicava em
admitir a inexisténcia de futuro para uma nagdo de ragas
mesticas como a nossa. Isto é, o conjunto dos modelos
evolucionistas ndo s6 elogiava o progresso e a civilizacio como
conclufa que a mistura de ragas heterogéneas era sempre um
erro, e levava a degeneracdo nio sé do individuo como de toda

a coletividade. (Schwarcz, 2003, p. 166-167).

Férmulas cientificas para o branqueamento da populagio
miscigenada, o “exterminio natural” dos indios, leis que pudessem
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ordenar os “grupos inferiores”, enfim, uma série de propostas irdo se
ajustar a essa negociacdo racial para estabelecer uma saida diante daquilo
que era tido como o grande obsticulo a construcdo nacional: a
miscigenagdo brasileira.

Nio obstante, soma-se a isso um elemento que teve adeptos nessa
conformacgio nacional: a idéia de satde e rejuvenescimento fisico como
antidotos para as novas balizas que se procuravam construir. Por esse
viés, a medicina buscou na saide do brasileiro, bem como nas diversas
consideragdes e modificagdes de seu corpo, a tradu¢do dos discursos
cientificos e politicos que apontavam a sua deficiéncia racial e anatomica.
Como bem lembrou o historiador Nicolau Sevcenko:

a saude, nesse sentido, imprimia uma conotagio de auto-estima,
autoconfianca e combatividade, inscrita na colora¢io irradiante
da pele, nos musculos tonificados, na estrutura solida, nas
proporg¢des adequadas, nas formas esbeltas ¢ na insinuagdo de
uma sexualidade desperta e fértil. A saude enfim era a chave de
um corpo moderno. (Sevcenko, 1998, p. 559).

OS SEGREDOS MEDICOS PARA PROLONGAR A VIDA

Para os estudos médicos das primeiras décadas do século XX e as
novas direcées a tomar na conformacio de um Brasil “racialmente
civilizado”, o espirito jovem, com a alma aberta as experimenta¢les e
suas “maquinas maravilhosas” era o grande mote. Esse embate - no caso
do Brasil, entre o0 moderno e o arcaico, entre o passado e o futuro, entre
a rapidez e a morosidade - trazia entre os protagonistas desse palco de
representagoes nacionais o médico e sua responsabilidade em erigir uma
sociedade saudavel e higiénica a partir do futuro, que seria modelado por
suas proprias maos.

Em seus discursos os eugenistas incorporaram a eugenia? como
dispositivo higiénico capaz de individualizar o homem em sua
constitui¢do fisica e moral, com o propédsito de recuperar o cotpo e a
raca, assegurando o aumento da riqueza e do poder nacional. Isso porque

2 Naquele momento, eugenia ligava-se a idéia de melhoramento fisico, mental e intelectual das
geracdes futuras. Em 1865, Francis Galton afirmou que as qualidades mentais sio herdadas,
tal como as fisicas e as morais. Em 1869, acentuou a necessidade e a possibilidade de
melhoramento das qualidades naturais da espécie humana e, em 1883, conseguiu incorporar
nas praticas higiénicas o eugenismo, que deveria ser concebido como a higiene da raga.

Dialogos, DHI/PPH/UEM, v. 9, n. 2, p. 175-189, 2005



A fonte da juventude brasileira... 181

as caracteristicas biologicas desse brasileiro, fruto da miscigenacio,
apontavam uma decadéncia que cristalizava, segundo o Dr. Fontenelle
(1932a), uma personalidade que variaria entre as regides brasileiras.

Naquelas regides em que a presenca negra infundia tragos fisicos
predominantes residiria o pessimismo, a pusilanimidade, a preguica, o
egoismo, a sensitividade e o apagamento de vontade. Contrariamente, em
outras regides - clara alusdo ao Sul e Sudeste, em que o branco teria
“vergado” o sangue indio ou mesmo o negro - se evidenciariam, em
contraste, a ousadia, o destemor e a confianca no futuro, de que teriam
dado tanta prova os antepassados bandeirantes (Fontenelle, 1925b, p.
484).

Neste contexto, demarcavam-se estratégias na busca de um
homem ideal, reconhecido em sua individualidade para ser modificado,
pois dizia-se que nem todos tinham as mesmas chances de ascender de
seu estado, considerado moérbido e degenerado (Bacelar, 2001). Tudo
dependeria dos cruzamentos raciais que foram se dando em todo o
territério, hierarquizando a sociedade a partir de seus “tragos raciais”.
Exemplarmente, em Ewolu¢io do povo brasileiro, escrito em 1922, Oliveira
Vianna pretendia comprovar, a respeito da mistura racial brasileira, que
cientificamente “n3o ha racas que sejam absolutamente inferiores; mas
qualquer raga, posta em contato com uma outra mais rica em eugenismo,
torna-se, por esse mesmo fato, inferior” (Vianna, 1956, p. 153).

Ja os médicos eram igualmente enfiticos sobre o valor da
individualidade:

“Os homens nido sdo entes irreconheciveis; sdo franqueaveis
tanto do ponto de vista da constitui¢io e do temperamento,
como de virios outros dngulos bioperspectivistas ¢ podem ser
discriminados uns dos outros pelas particularidades tipoldgicas,
distribuidos em categorias e em grupos especificos” (Kehl,
1951, p. 22).

Acreditava-se que a moderna biologia e a medicina estavam aptas,
depois de diversas investigaces, a emitir conselhos profilaticos que
visassem edificar esteticamente o homem brasileiro da modernidade,
separando-o, gradativamente, daqueles que deveriam ser absotrvidos e/ou
exterminados do convivio social. A constru¢io da imagem idealizada
desse homem perfeito, fruto de seus tracos fisicos e raciais, constituiu-se
utilizando como bases anatémicas do corpo a cabega, a coluna vertebral,
os pés, as maos, o dedo médio e o nariz (Romero, 2002, p. 87).
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Pelas formas fisicas e aparéncia do corpo, os médicos avalizavam
as pessoas, suas qualidades intelectuais e morais, bem como seus
“defeitos” - como a debilidade mental, o vicio do alcoolismo, do crime e
do contagio de doengas como a sifilis e a tuberculose. (Foucault, 1985, p.
147) Nessa direcdo, apresentaram-se propostas higiénicas formuladas
pelo médico e sua corporaciao, que iam desde a necessidade de prisao dos
criminosos e alcodlatras qo confinamento dos loucos e desregrados e, por
fim, a esterilizacdo dos chamados “anormais”, > como medidas que
reafirmassem as concepg¢des que viam na cultura do fisico e em suas
transformacdes estéticas ou genéticas a possibilidade de influir numa
nova constitui¢ao fisica, moral e intelectual da populacio (Mota, 2003).

A finalidade de toda essa empreitada, segundo afirmavam, era
atingir a felicidade nacional, como se ela fosse um segredo biol6gico a ser
descoberto. Para o médico Octavio Domingues, “a vida humana cada vez
mais se torna menos empirica, ¢ o dominio da ciéncia alarga-se,
invadindo-a. E que o homem quer cada vez mais deixar de agir as cegas.
Acentua-se, cada dia, sua aspiracdo de viver orientado por normas que
beneficiem sua existéncia, tornando-a menos rude, mais suave, mais feliz”
(Domingues, 1936, p. 173-175).

Sendo a medicina o principal dispositivo irradiador das estratégias
responsaveis pela obtencdo desse homem nacional modelar, buscava
produzir “cientificamente” aquele que estaria numa posicio de acdo
frente aos dilemas da sociedade vigente. Por isso, completou o Dr.
Domingues: “verifica-se que ser feliz ndo é propriamente guardar uma
atitude de inércia, de indiferenca para o mundo. Deve ser antes um
resultado de uma atitude dirigida” (Idem). Para ter suas caracteristicas
peculiares regeneradas, o brasileiro ideal deveria cultivar sua “satde” por
meio dessas “praticas exemplares”, conquistando o tdo sonhado
rejuvenescimento, testemunho de sua predisposic¢do a civilidade.

Assim, a palavra sasde ganha nova dimensdo a ser compreendida,
sendo vinculada a idéia de rejuvenescimento e regeneracdo racial. Em
jornais especializados, revistas femininas e diarios jornalisticos, explode
uma enorme quantidade de propagandas prometendo “saude” e
“mocidade” em seus potes. Nas revistas médicas, aglutinavam-se
remédios e preparados atrelando a legitimidade da comunidade médica e
cientifica a venda desses produtos. Exemplarmente em A Folba Médica,

3 Mesmo nio tendo sido adotada, na pratica, a estratégia da esterilizagdo no Brasil, tal idéia foi
largamente divulgada e defendida por muitos médicos e educadores nas primeiras décadas do
século XX.
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dizia a indicacdo do sabonete de Reuter que “faz desaparecer pouco a
pouco todas as imperfeicbes da pele e finalmente converte-a numa pele
macia e tersa que melhorard notavelmente o aspecto da pessoa”. Havia
também o vinho Biogénico, “que da vida e tem, entre seus atributos
restauradores, o poder medicamentoso plastico e lactogénico” (A Folha
Médica, 1921, p. 21).

A cultura fisica passa a ser tida como uma atividade ligada a
higiene do corpo e da raca. Nos discursos dos médicos defensores da
eugenia, o limiar do século XX era o cenario de uma nova humanidade
ignorando, inclusive:

. o filho de famiflia, essa espécie ridicula que temia o ar livre,
repugnava os movimentos bruscos e ndo viajava sozinho alguns
quilometros. Em que a todo esse aparelhamento salutar dos
esportes modernos, que revolucionaram por completo os
hdbitos do Brasil patriarcal, desenvolvendo na mocidade o
gosto do movimento e o prazer da vida, junta-se
contemporaneamente a exgenia, ciéncia que nio podia
implantar-se aqui hd quarenta anos. A robustez deixa, pois, de
ser uma graca concedida pelos deuses, para converter-se numa
prenda de facil conquista. Ja pelos ginasios e clubes esportivos
se procura reviver a velha Grécia dos jogos olimpicos. O amor
pelas formas petfeitas é uma das castas expressdes da estética
moderna, porque a todos os impulsos de beleza racional
preside sempre a voz autorizada ¢ austera do eugenista, que é o
sacerdote dessa nova religido, a religido da saide e da beleza”
(Monteleone, 1929, p. 130).

Se a sadde tinha nas atividades fisicas um de seus tenticulos
eugénicos, o ideal de beleza acabou sendo absorvido por esse universo, e
a chamada cirurgia plastica corretiva passou a ser veiculada, apoiada na
sua necessidade complementar e reabilitadora da higiene do corpo. Para o
Dr. Jayme Poggi, chefe do Servico de Cirurgia Geral do Hospital Sao
Jodo Baptista da Lagoa:

“a cirurgia pouco tem se desenvolvido, mercé de limitadissimo
ou quase inexistente numero de cirurgides que a ela se tém
dedicado (...) infelizmente, entre nos, ainda ¢é freqlente a
confusio existente do que seja essa especialidade e qual a sua
finalidade. Cuidam alguns de que nada mais é do que a variante
de uma cirurgia de embelezamento” (Poggi, 1928, p. 413).
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Segundo o Dr. Poggi, era preciso distinguir entre a cirurgia
plastica reparadora e a corretora:

“A primeira repara tecidos ou 6rgios parcial ou grandemente
destruidos por moléstias ou acidentes. A segunda atende ao
aspecto desgracioso que apresenta um ou outro 6rgio, sempre
se procurando a harmonia das linhas, de acordo intimo com a
anatomia normal.” (Idem.).

A anormalidade corretiva a que se refere o Dr. Poggi nio era
facilmente identificavel, vinculando-se os discursos a uma luta
permanente contra o que poderia ser entendido por “feio” e muito
particularmente contra a “velhice”. Afinal, como disse em 1921 o Dr.
Marciano Alves Mauricio, “ninguém, certamente, por gosto se conforma
com esse movimento retrégrado para o aniquilamento, para o
entorpecimento e para o desaparecimento do individuo” (Mauricio, 1921,
p. 69). Todos deveriam almejar a preservacdo de sua juventude e beleza,
dessa fase da vida em que o espirito s6 comporta “a vontade de vencer”.
Diante dos tempos que se anunciavam e de suas exigéncias cotidianas, a
esperanca de todo aquele que “envelhece deveria ser o retorno do seu
rejuvenescimento, o restabelecimento da sua mocidade prendada com os
prazeres e encantos mil”. (Idem.)

Na obtencdao dos resultados desejados, o sujeito deveria atentar
para as regras higiénicas do corpo, porta de entrada de todo processo de
rejuvenescimento, entre as quais se demarcava especificamente a
absten¢ao do fumo e de bebidas alcodlicas. Também seguiria os preceitos
da Igreja Catélica que serviam como medidas higiénicas, como a
abstinéncia da carne, o jejum e o consumo do peixe em dias santos. A
partir dessas praticas, abria-se o campo para os tempos da ambicio
cientifica, em que a cirurgia estética poderia se somar a interven¢Ses mais
profundas no organismo humano.

Exemplarmente, em 1928 a Academia Nacional de Medicina do
Rio de Janeiro elogiou a médica francesa, Dra. Noel, por sua conferéncia
sobre a cirurgia estética. Entre seus argumentos, frisou “ quio necessario
¢, para os que trabalham, um aspecto, uma aparéncia de juventude e
beleza e a forma pela qual a cirurgia estética pode devolver essa aparéncia
e prolongar sua possibilidade” (A Folha Médica, 25:9, 1928, p. 12).

Por meio de proje¢des de imagens, mostrou “a escolha dos
lugares de uma intervencdo cirurgica, escolha que varia segundo as
fisionomias e para qual se torna necessaria uma absoluta seguranga no

Dialogos, DHI/PPH/UEM, v. 9, n. 2, p. 175-189, 2005



A fonte da juventude brasileira... 185

bom gosto”. Exibiu imagens dos resultados de diversas interven¢des na
altura dos temporais, na nuca, nas pestanas, 10 pesco¢o e no queixo, e
apresentou, segundo a Folba Médica, os magnificos resultados obtidos nos
mais variados casos.

Para um perfeito éxito na intervenc¢ido, expoOs a escolha e as
formas dos “esquemas de operagoes na altura de quase todas as partes do

corpo — orelhas recollées, bocas reformadas, cicatrizes apagadas,
diminuicdo dos bragos, dégraissage, barriga, busto, nuca — tatuagens
apagadas —, operacbes em pernas e calcanhares. Expos as diversas

maneiras de fazer voltar os seios as suas justas propor¢oes, comparando
os métodos, explicando os riscos e resultados de cada um” (Idem.).

Nio obstante, se a cirurgia estética devolveria a aparéncia externa
de uma juventude passada, os médicos e cirurgides pretendiam ir mais
longe. Acreditavam que poderiam modificar “geneticamente” a idade de
um individuo, restituindo-lhe também as caracteristicas fisicas passadas.

O termo “rejuvenescimento” radicalizou sua conceituacdo, sendo
entendido por esses esculapios como a “faculdade que tem o organismo
envelhecido de retemperar, ganhando de novo os caracteres de mocidade;
segundo a nova doutrina, consegue-se esse resultado por meio da
reativagdo das glandulas sexuais de um ou de outro sexo” (Meirelles,
1921, p. 82).

Os estudos iniciais que afirmavam a possibilidade de tal faganha
vinham da area da endocrinologia. Segundo a divulgacido, no Brasil,
dessas idéias, trazidas pelo cirurgido norte-americano Lydson, o
revigoramento da juventude se daria por um processo cirargico
conhecido por sew gland implantation, pelo qual seria possivel restabelecer a
juventude de o6rgios e tecidos humanos de décadas passadas.Em sua
explanacio, as pesquisas demonstravam que:

a involucdo senil ndo ¢ mais que o entorpecimento ou mau
funcionamento das glandulas endocrinas, produzindo no
organismo um desequilibrio ou uma perturbacdo funcional e
consoante intoxica¢do dos oérgios (...) quando o individuo
envelhece, suas glindulas comeg¢am a funcionar mal, atrofiam-
se, ¢ o metabolismo dos 6rgios se perturba. InvestigacGes
minuciosas pretendem localizar na glandula tireéide o centro
oriundo da nossa velhice (Mauricio, op. cit., p. 70).
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Seguindo os resultados desses estudos, a idéia revolucionaria era a
aplicacdo de uma série de inje¢coes do extrato da glandula tiredide que
provocariam o revigoramento e, mais pronunciadamente, a funcio genital
amortecida pela idade, que voltaria a apresentar, nas palavras do Dr.
Mauricio, “todo o vigor e a espontaneidade de antanho”.

Outras pesquisas se somavam a esta, tentando evidenciar essa
possibilidade, como as desenvolvidas pelos médicos alemaes Drs. Muhsan
e Kreuter, e especialmente pelos Drs. Lichenstern e Druner. Seus
resultados foram expostos e apoiados no Brasil:

(...) eram trés homens, um com 44 anos, outro com 66 ¢ um
terceiro com 71, apresentando todos os caracteres somaticos e
psiquicos préprios da velhice, os quais desapareceram pela
ligadura dos canais deferentes; pouco depois deu-se o seu
revigoramento fisico e psiquico, com o mais completo
restabelecimento de suas fung¢bes sexuais, entdo completamente
perdidas. Embora nio tao frisantes, semelhantes foram os
resultados em mulheres entre 45 e 55 anos nas quais irradiaram
os ovarios; ndo tardaram a modificar-se suas condicdes
somaticas em favor d'um rejuvenescimento com perda de
caracteres de decrepitude que entdo existiam. As provas pois
fornecidas pela experiéncia e pela observagdo clinica permitem
concluir a possibilidade de rejuvenescimento por meio da
excitagio do organismo pelos hormonios, ou melhor, pela
superatividade das glandulas da puberdade. (Mauricio, op.cit.,
p. 82).

Assim, estavam dados os primeiros passos, na visao de parte da
elite médica brasileira, do elixir da longa vida e quica da prépria
eternidade, com o Brasil salvo por uma sociedade que formaria um
exército de homens integros e belos, podendo seguir o caminho da
civilizacdo tdo esperadal Na posicio desses ecugenistas, estando os
médicos paulistas a frente desse movimento, o tipo brasileiro eugénico
seria revelado pela sua for¢a, robustez, lucidez, clarividéncia, intuicdo,
senso de realidade, imagina¢io, inventividade, originalidade, autodominio,
coragem, ambicdo, perseveranga e energia moral. Em suma, um complexo
de qualidades enfeixadas num tnico conceito, o de prestigio social (Mota,
op. cit).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Se hoje hd novos critérios para a saude do individuo, valorizando
a estética dos corpos como elemento determinante da saude, como
aponta Madel Luz, cumpre notar que, no perfodo aqui estudado, as
condi¢Ges necessarias para que esses conceitos ganhassem for¢a tém, em
suas raizes historicas, elementos que merecem detida reflexdo.A busca da
compreensio dos atuais lineamentos da medicina e da saidde coletiva
muitas vezes remete a posi¢bes que a medicina foi historicamente
implementando, principalmente a partir das primeiras décadas do século
XX.

Mais do que isso, identificam-se estratégias que se valeram dessas
correspondéncias historicas para efetivar suas maximas quanto ao homem
e seu corpo, lembrando-se que aos grupos empobrecidos e miscigenados
da populacio, os médicos — entdo a frente de toda uma concepcio
eugénica e racial da na¢do - diagnosticavam a esterilizagio e o
confinamento, para impedir que esses “degenerados” obstassem o
surgimento de seres superiotes e eternamente jovens. Como vimos,
pediam cuidados urgentes, pois a qualquer momento poderia se dar, sem
os cuidados indicados, o crescimento de uma geracdo de mediocres,
capaz de impedir que o brasileiro safsse de sua “escuriddo hereditaria”.

Num contexto como esse, ressaltamos que o projeto de gerar
homens superiores parece que ainda nio foi abandonado no Brasil
Atualmente, é significativo notar a retomada de uma visdo que, em nome
da medicina, hierarquiza as pessoas e propde, pelo discurso da saide, um
homem "aparentemente superior”. Essas sdo peculiaridades bem
brasileiras, que permanecem, como ja lembrou Sérgio Buarque de
Holanda (1998, p. 177), indicando os tracos bem peculiares do nosso
aparelhamento politico que, em nome da “modernizacio” e da
“civilidade”, dos corpos e das mentes, se empenha na verdade em
desarmar todas as expressGes menos harmonicas de nossa sociedade,
negando toda a espontaneidade nacional.
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