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Fernandes MGO, Barbosa VL, Naganuma M.

Estudo com modulos auto-instrucionais
como umaestratégiade ensino na
disciplinade Enfermagem Neonatoldgica

Maria das Gracas O. Fernandes!

Vera Lucia Barbosa?
Masuco Naganuma?

Fernandes MGO, Barbosa VL, Naganuma M. Estudo com mdédulos auto-instrucionais como
uma estratégia de ensino na disciplina de enfermagem neonatoldgica. Acta Paul Enferm 2005;

18(1):110-3.

RESUMO: Nota prévia de um estudo quase experimento com delineamento de série de tempo,
que procura descrever uma estratégia de ensino na disciplina de enfermagem neonatolégica,
com médulos auto-instrucionais de exame fisico do Recém-Nascido a Termo (RNT). O locus
desta pesquisa € uma Universidade privada do Estado de S&o Paulo. Os participantes utilizardo
modulos auto-instrucionais em forma de CD-ROM para aprendizagem do exame fisico do RNT.
Este estudo trara contribuicdo aos docentes de enfermagem e aos alunos quanto a auto apren-
dizagem e desenvolvimento da habilidade na realizagéo do exame fisico do RNT.

Descritores: Enfermagem neonatal; Exame fisico; Recém-nascido; Modelos educacionais

« Artigo recebido em 02/04/03 e aprovado em 18/02/04

INTRODUCAO

Em nossa experiéncia como do-
centes na disciplina de enfermagem
neonatol dgica, percebemosadificul-
dade do aluno associar o contetido
tedrico recebido em salade aulacom
a prética. A preocupacdo com essa
dicotomianosimpulsionou arealizar
este estudo, buscando direcionar o
processo ensino-aprendizagem de
forma mais eficiente para que o alu-
no execute a prética com seguranga
e fundamentado no conhecimento
tedrico cientifico.

O emprego de médulos auto-
instrucionais como estratégia de en-
sino, visa estimular a auto-aprendi-
zagem, gerando alunos conscientes
da responsabilidade pelo seu desen-
volvimento profissional e capazesde

associar o conhecimento adquirido
a tomada de decisdo ao realizar
um procedi mento no campo clinico.
Nesse contexto, ha necessidade de
gue os docentes mudem de compor-
tamento e possam refletir e até dei-
xar de lado a tradicdo do processo
educacional, permitindo que o alu-
no, de formaintegrada, deixe de ser
passivo para se tornar participante
no processo ensino. No entanto, res-
saltamos, que:

estudos em nivel de micro-ensino
sdo urgentes paradiminuiremala-
cuna entre o que deveria ser e 0
gue é o processo de formagdo do
enfermeiro®.

Assim, o docente de enferma-
gem deve estar atento para pro-

porcionar ao graduando uma ex-
periéncia que contribua paraasua
formacao e que va de encontro as
suas necessidades de aprendiza-
gem, tanto em sala de aula como
no campo clinico®. Pesquisa re-
fere-se que os softwares educaci-
onais, para determinados conteu-
dos “caem como uma luva’ po-
dendo ajudar e facilitar os proces-
sos de trabalhos, além de contri-
buirem nos processos cognitivos
e motivacionais®. Portanto, este
CD-ROM tem finalidades peda-
gbgicas, e acreditamos que cola-
bore no ensino do conteddo
do exame fisico do RNT, como
facilitador do processo ensino-
aprendizagem na qualidade defer-
ramenta Gtil & docéncia em enfer-
magem neonatol dgica.

1 Mestranda em enfermagem pediatrica pela Universidade Federal de Sdo Paulo UNIFESP/EPM. Professora da disciplina de
enfermagem pediatrica e neonatolégica, Processo de cuidar da Universidade Anhembi Morumbi. E-mail: enfgraca@ig.com.br
2 Professora Adjunto Doutor do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Paulo, UNIFESP/EPM.
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A utilizac8o de M édul os auto-
instrucionais permite aprender
determinado contetdo de formain-
dependente, € um método que ofe-
rece alternativas para realizar a
aprendizagem, sendo o aluno res-
ponsével pelo processo. A cadatér-
mino do médulo, as avaliagdes séo
para verificar se atingiram os ob-
jetivos propostos pelo professor
no assunto estudado. Os moédul os
auto-instrucionais, doravante, de-
nominados modulos representam
uma estratégiade ensino confiavel
que facilita o processo ensino-
aprendizagem, desenvolvem habi-
lidades (perceptivo e motora) e o
auto-conhecimento usados na en-
fermagem desde o final da década
de 1970149,

O fator motivador para traba-
Ihar com essa estratégia baseou-se
nas pesquisas realizadas com
maodul os auto-instrucionais em con-
telidos diferentes que apresentaram
resultados satisfatorios. Para elabo-
rar 0 emprego dos modulos instru-
cionais, é necessario conhecer esse
tipo de estratégia de ensino e identi-
ficar qual o melhor modo de utiliz&
la, sendo preciso rever seu concei-
to. Esta estratégia de ensino acredi-
ta na capacidade do estudante para
adquirir responsabilidade e confian-
¢a, fundamentando—se na aprendi-
zagem para dominio de determina-
do assunto e no ensino baseado em
competéncias>19,

Didéticafoi definidacomo

estudo do conjunto de procedi-
mento que visaorientar aaprendi-
zagem do estudante mais eficien-
temente na aquisi¢&o de conheci-
mento, automatismo, atitudes e
idéas

sendo oselementosdadidaticao au-
no, o professor, o conteido, os ob-
jetivos e 0s métodos™. E através
de mddulos auto-instrucionais que
sd0 estudados ainter-relacéo destes
elementos*®, Os médulos auto
instrucionais sdo instrumentos que
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levam o aluno a adquirir conheci-
mento por S mesmo, atravésdaauto
avaliacdo™, O docentedeve utilizar
variadas estratégias de ensino, mas
ndo pode esquecer 0 seu papel de
facilitador do processo ensino—
aprendizagem, sempre visando a
qualidade do ensino. A utilizacgo de
maodulos auto-instrucionais é uma
estratégia simples e de baixo custo
para gjudar o enfermeiro-docente a
realizar o ensino-aprendizagem
commaiseficiénciaeeficiciaecon-
tribuir para a formagdo do futuro
profissional®.

Este estudo tem como objeti-
vos gerais: elaborar os médul os
auto-instrucionaisem formade CD-
ROM edescrever o emprego da pes-
quisa quase experimento, aplicando
maodul os auto-instrucionais de exa
me fisico RNT como estratégia de
ensino, buscando verificar o desem-
penho naaprendizagem. Como pres-
suposto para este estudo, bom de-
sempenho sera considerada a nota
igual ou maior que seteem umaprova
escrita de conhecimento especifico.
Hipétesedeestudo: A utilizacgo de
maodul os auto-instrucionais de exa
me fisico de enfermagem do RNT
como estratégia de ensino, levara o
aluno a um bom desempenho dessa
habilidade.

METODO

Para verificar a hipotese do es-
tudo estéa em andamento, uma pes-
quisaquase-experimental, com deli-
neamento de série de tempo. Esse
tipo de pesguisa é um simples expe-
rimento constituido por um grupo,
previamente definido, parase verifi-
car ainfluénciadaintroducéo deum
estimulo*® que seraautilizagdo dos
maodulos auto-instrucionais, como
estratégia de ensino no grupo deter-
minado. A pesqguisa quase-experi-
mental com delineamento desériede
tempo envolve a coleta de informa-
¢Oes ao longo de um periodo de tem-
po (grupos de aunos antes e depois
da utilizagdo de modulos auto-

instrucionais) quando ocorreaintro-
ducdo de um estimulo, que vai per-
mitir verificar asignificanciado es-
timulo introduzido®®.

O estudo estd acontecendo em
umaUniversidade privadanaregido
do grande ABC no Estado de Séo
Paulo. Fazem parte deste estudo alu-
nos matriculados na graduagéo de
enfermagem que estéo cursando o
6° semestre na disciplina de enfer-
magem neonatol dgi ca e que consen-
tirem em participar do trabalho, as-
sinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para verifica
¢do dahipttese serdo utilizadas pro-
vas de conhecimentos especificos
do exame fisico do RNT antes e
apos emprego do CD-ROM em for-
ma de médul os auto-instrucionais.

RESULTADOSPRELIMINARES

Para a confeccdo dos médulos
auto-instrucionaisem formade CD-
ROM, o contelido sobre exame fisi-
co do RNT foi elaborado baseado
na literatura norteadora do assunto,
visando alunos da graduacéo de en-
fermagem. Foi organizadacom base
na proposta do plano Keller, estru-
turada no enfoque sistémico® e
fundamentada na teoria moderna
daaprendizagem de Gagné @, Utili-
Zou-se a adaptacéo do modelo de
Price seguindo o modelo de Instru-
céoAuxiliadapel o Computador (CAI)
nas seguintes etapas. planejamento,
desenvolvimento do CD-ROM e
avaiagcdo®. O primeiro momento do
plangjamento foi a seleco do tema,
caracterizagdo da populagdo, estru-
turacdo do contetido como sistema
instrucional, definicéo dos objetivos
instrucionais, descricdo dos recur-
sos tecnol 6gicos, materiais e huma-
nos. A segunda etapa foi o desen-
volvimento do CD-ROM, onde fo-
ram definidos: computacéo gréfica,
edicdo do contetdo de exame fisico
do RNT e diagrama de navegag&o.
Naterceiraetapafoi elaboradaafor-
ma de avaliagdo do contelido estu-
dado por meio do CD-ROM. Antes
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de utilizar o CD-ROM com aunos
de graduagdo, o contelido do exa-
me fisico do RNT em forma de
maodulos auto-instrucionais passa
no momento por umaavaliagdo fei-
ta por peritos da area de enferma-
gem neonatol 6gica. Foram estabe-
lecidos os seguintes critériosdein-
clusdo dosavaliadores. enfermeiros
docentes ou assistenciais ligadas a
&reade ensino, com no minimo dois
anos de experiéncia em neonato-
logiaeou pediatriano exercicio ple-
no de suas atividades na area espe-
cificaetitulagdo minimade especi-
aista. Os peritos avaliam: objetivi-
dade do conteldo; informacdes
atualizadas; abrangéncia do tema;
vocabuldrio empregado; forma, dis-
tribuicdo, apresentacdo do conteu-
do (didética); descricao dos concei-
tos utilizados e critérios estabel eci-
dos ou sgja, insatisfatorio, péssi-
mo, regular, bom e excelente. Atéo
momento temos avaliacdo parcial
dos peritos; ap0s esta avaliacdo de
todos os peritos do contetdo do
exame fisico do RNT, sera editado
0 CD-ROM e aplicado e testado
como estratégia de ensino para
alunos da graduacdo de enferma-
gem na disciplina de enfermagem
neonatol dgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota prévia de uma pesquisa
em andamento sobre uma estraté-
gia de ensino na disciplina de en-
fermagem neonatol 6gica por meio
de mddulos auto-instrucionais em
forma de CD-ROM do exame fisi-
co do RNT.
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Fernandes MGO, Barbosa VL, Naganuma M. [Study with self-
instructional modules as a teaching strategy in the neonatological
nursing.] Acta Paul Enferm 2005; 18(1):110-3.

ABSTRACT: This is a previous note of an almost experimental
study with time series aiming teaching strategy in neonatal nursing
discipline with self-instructional modules of physical examination
in Full-Term Newborns Infant (TNBI). The site of this research will
be a private University in the State of Séo Paulo. The patrticicipants
will use CD-ROM self-instructional modules to learn how to perform
physical examination in TNBI. This study will bring much contribution
to the nursing academic staff regarding their self-learning and
development in the ability to perform physical examination in TNBI.

Descriptors: Neonatal nursing; Physical examination; Infant,
newborn; Models, educational
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Fernandes MGO, Barbosa VL, Naganuma M. [Estudio con
médulos auto-instruccionales como una estrategia de ensefianza
en la disciplina de enfermeria neonatolégica.] Acta Paul Enferm
2005; 18(1):110-3.

RESUMEN:Nota previa de un estudio casi experimental con
delineamiento de serie de tiempo que tiene como objetivo la
estrategia de ensefianza de enfermeria neonatal, con médulos
auto-instruccionales en al examen fisico de los Recién Nacidos a
Término (RNT). El locus de esta pesquisa sera en una Universidad
privada del Estado de S&o Paulo. Los participantes iran utilizar
modulos auto-instruccionales en forma de CD-ROM para el
aprendizaje del examen fisico del RNT. Esse estudio hard una
contribuicién a los docentes de enfermeria y a los alumnos cuanto
al auto-aprendizaje y desarrollo de la habilidad en | realizacion del
examen fisico del RNT.

Descriptores: Enfermeria neonatal; Examen fisico; Recién nacido;
Modelos educacionales
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