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Artigo Atualizagio

Diretrizes curriculares para o ensino da ética na graduacao
em enfermagem*

T

Curriculum gnideline for teaching ethics in undergraduate nursing program

Directivas curriculares para la ensenianzga de la ética en el pregrado en enfermeria

Heliane Moura Ferreiral, Lais Helena Ramos?

RESUMO

Este artigo apresenta a reflexdo das autoras sobte os aspectos filoséficos, sociais e psicopedagdgicos que devem sustentar o ensino da ética/
bioética para o desenvolvimento moral dos alunos de Enfermagem durante a graduaciio. Mostra a necessidade de planejamento e sistematiza¢io
do ensino da ética/bioética nos curticulos de graduacio em Enfermagem para que possibilitem ao aluno tomar decisdes nos mais variados
contextos do processo de trabalho em saide de forma auténoma e reflexiva. As autoras ainda propSem algumas direttizes para o ensino da
ética nos Cursos de Graduagio em Enfermagem: Transversalidade do Ensino da Etica/Bioética; Valores/Virtudes/Atitudes éticas a serem
desenvolvidas pelos alunos; Fundamentagio do ensino da ética/bioética em referenciais consistentes ¢ docentes capacitados; Métodos e
Estratégias ativas de ensino-aprendizagem; Processo participativo na construgio do ensino transversal da ética/bioética.

Descritores: Litica; Bioética; Programas de graduacio em Enfermagem/ética ; Diretrizes; Educagio em enfermagem/ética; Ensino

ABSTRACT

This article discusses relevant philosophical, social, psychological, and pedagogical aspects that must guide the teaching of ethics/bioethics
principles to undergraduate nursing students. Thete is a need to plan and use a systematic apptroach in teaching Ethics/Bioethics in the
undergraduate nursing program in order to facilitate students’ critical thinking and decision making in a variety of situations. The article also
proposes an outline for teaching on ethics/bioethics in undergraduate nursing programs. This outline consists of: ethics/bioethics as a
transversal subject; values, virtue, and ethical attitudes that students must develop; fundamentals of ethics/bioethics consistent with
qualified faculty members, the use of methods and strategies student-centered; and, participative process in the construction of transversal
teaching of ethics/bioethics.

Kewords: Ethics; Bioethics; Education, nursing, undergraduate nursing program; Guideline; Education; Teaching

RESUMEN

En este articulo se presenta la reflexion de las autoras sobre los aspectos filosoficos, sociales y psicopedagdgicos que deben sustentar la
ensefianza de la ética/bioética para el desarrollo moral de los alumnos de Enfermerfa durante el Pregrado. Muestra la necesidad de planificacién
y sistematizacién de la ensefianza de la ética/bioética en los curticulos del Pregrado en Enfermeria que posibiliten al alumno tomar decisiones
en los mas variados contextos del proceso de trabajo en salud de forma auténoma y reflexiva. Las autoras aun proponen algunas directivas
para la enseflanza de la ética em el Pregrado de Enfermerfa: Transversalidad de la Ensefianza de la Etica/ Bioética; Valores/Virtudes/
Actitudes éticas a ser desatrolladas por los alumnos; Fundamentacion de la ensefianza de la ética/bioética en referenciales consistentes y
docentes capacitados; Métodos y Estrategias activas de enseflanza-aprendizaje; Proceso participativo en la construccién de la ensefianza
transversal de la ética/bioética.

Descriptores: Etica; Bioética; Programas de Pregrado en enfermeria/ética; Directivas; Educacion en Enfermetia/ética; Enseflanza
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Diretrizes curriculares para o ensino da ética na graduagao em enfermagem
INTRODUCAO

O ensino da Etica nas escolas de Enfermagem em
nosso pafs tem se caracterizado por uma visio
deontoldgica, determinado por uma orienta¢do prescritiva
e normativa, restrita a um conjunto de normas e c6digos
trabalhados teérica e abstratamente!?.

A educacgio ética embasada somente em discussoes
conceituais nao ¢é suficiente para formar os profissionais
que o momento atual exige. Um novo paradigma em
saude se estabeleceu na América Latina e tem-se discutido
intensivamente a necessidade de mudanc¢a nas
metodologias de formacdo dos profissionais da saiude.
Um novo modelo de saide exige novos sujeitos sociais,
novas formas de prestacdo de servicos e novas maneiras
de formar os profissionais da drea®.

O perfil desejado dos egressos dos Cursos de
Graduagiao em Enfermagem, no Brasil, remete-se a um
profissional capaz de intervir nos servi¢os de saude de
baixa, média e alta complexidade. Por um lado, a
tecnociéncia centrada nos hospitais e nos centros de
diagnostico de alta complexidade; por outro, a fome, a
miséria, a injustica, a corrup¢do politica, a alocacdo de
recursos e a distribuicao dos servicos de saude colocam
o enfermeiro em um contexto dicotomizado, que exige
desse profissional senso critico para tomar decisdes éticas
e morais.

O pluralismo da sociedade humana atual, a
complexidade dos problemas de saude e a sofisticagao
da tecnologia impdem ao sistema educacional a
necessidade de se repensar a sua fungdo como agente
facilitador e promotor do desenvolvimento da capacidade
do aluno para tomar decisdes. Nesse contexto, a tomada
de decisao dos profissionais da saude pode estar
relacionada a questoes de ordem técnica, cientifica, social
e ética. Por isso, o enfermeiro precisa estar capacitado a
articular conhecimentos, habilidades e valores.

Os contflitos vividos pelos enfermeiros podem ser
divididos em dois planos: os conflitos relacionados ao
desenvolvimento cientifico e tecnolégico e os conflitos
persistentes, que dizem respeito a equidade em sauide,
etnia, sexo, servicos de saude mal distribuidos, dentre
outros. Por isso, os projetos de curriculos de cursos de
gradua¢ido em Enfermagem devem redimensionar a arte
de ensinar e aprender Etica. Uma nova disciplina e
somente mudangas programaticas nio serdo suficientes
para um ensino com petspectivas renovadas.

Vivenciamos um petfodo em que hd necessidade de
mudancas profundas no aparelho formador dos
profissionais da sadde, porque o atual, individualista e
antropoceéntrico, nio atende mais as necessidades das
pessoas nem do processo de trabalho em saude. As
metodologias para se formar o(a) enfermeiro(a) exigem
reorientagoes educacionais que facilitem a reflexdo, o
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debate ¢ a aplicacio cotidiana da Etica no trabalho de
ensinar e fazer enfermagem. A educacio moral precisa
ajudar o aluno a “analisar criticamente a realidade
quotidiana e as normas sociomorais vigentes, de modo
que contribua para idealizar formas mais justas e adequadas
de convivéncia”®. O individuo precisa nio s6 se tornar
capaz de conviver em uma sociedade pluralista e
democratica, buscando estabelecer e favorecer relacoes
malis justas na sociedade, mas, a0 mesmo tempo também,
ser capaz de raciocinar de forma autonoma®. Diante do
desafio imposto pela diversidade e pluralidade cultural e
moral, resta-nos arriscar na elaboragio de propostas para
uma educacdo moral das futuras enfermeiros(as) que
possam favorecer ou contribuir para o desenvolvimento
da capacidade de raciocinarem e julgarem questdes
morais.

DireTRIZES PARA O ENSINO DA ETICA NA GRADUAGAO
EM ENFERMAGEM

Transversalidade do Ensino da Etica / Bioética
— Partindo-se do principio de que o objetivo do ensino
da Etica ¢ o desenvolvimento moral do aluno, observa-
se que uma unica disciplina ndo consegue oferecer todos
os recursos necessarios para que tal meta seja atingida,
pois estamos falando de um processo de longo prazo,
complexo e abrangente. Uma das estratégias sugeridas
para a inclusdo do ensino da Etica na elaboragio dos
curtriculos é a abordagem transversal®”, ou seja, as
diversas areas curriculares devem planejar atividades para
a educagdo moral. A educagdo para a formagdo ética
como transversal, inserida em todas as disciplinas/
moédulos/unidades de um curriculo nio exime os
educadores de pensarem em metodologias especificas e
estratégias de ensino que promovam a reflexio dialégica.
A transversalidade do ensino da Etica nio pode recair
em atividades desordenadas e ocasionais. O cutriculo, em
sua totalidade, precisa conter um planejamento desse
ensino do primeiro ao ultimo ano: otientado por uma
proposta suficientemente precisa e convenientemente
seqienciada® de objetivos e desempenhos a serem
alcancados, de conteddos referentes a fatos e articulados
com o processo de trabalho, além da praxis,
procedimentos e valores.

Os Valores / Virtudes / Atitudes Eticas — Os
valotes a serem desenvolvidos pelos alunos precisam estar
explicitos no Projeto Pedagégico do Curso, mas nio de
forma absoluta. Os conteidos devem articular-se
dialeticamente com o cotidiano, para provocar conflitos
epistemolégicos com a praxis e, entdo, estimular os alunos
a reflexdo critica. O desenvolvimento da capacidade de
raciocinar e julgar questdes éticas pressupde uma atitude
moral reflexiva e autbnoma. Portanto, é preciso renunciar
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estratégias de imposicdo de valores.

A exposic¢io e discussdo de uma amplitude de valores
facilitarao ao aluno conhecé-los, e a tomar consciéncia
de um conjunto de principios que lhe sejam pessoais e
que, possivelmente, se modificardo em decorréncia das
experiéncias a que estara sujeito ao longo de sua existéncia,
incluindo a prépria vida profissional. Apesar de alguns
autores® afirmarem que nio é papel da escola definir os
valores que devem ser ensinados, outros® sugerem que
principios universais como justica, liberdade, igualdade,
solidariedade, benevoléncia, tolerancia, respeito,
participacdo, compromisso e cooperacio devem ser
reforcados junto aos alunos. Nesse campo, podemos dizer
que os principios do Sistema Unico de Saude sio
principios éticos, que precisam ser intensamente discutidos
e confrontados com a praxis em sadde no nosso pais: a
saude como um direito universal, a democratizacio do
acesso aos servicos de saude (igualdade na assisténcia a
saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie), a universalizagdo da assisténcia, a integralidade
dos cuidados assistenciais, a preservacdo da autonomia
das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral®.
Outros valores baseados em uma perspectiva microética
ou privada ainda podem ser trabalhados: a rentncia, o
reconhecimento, a verdade, a abertura para com as
pessoas, a empatia, a consideragdo, o amot, a coeréncia,
a responsabilidade, o desejo de valot®. Ambos os espagos
éticos apresentam como valores comuns a autonomia e
a critica. Um detalhe importante: os valores explicitos no
curriculo formal precisam estar presentes na atitude dos
docentes diante das situacdes concretas vivenciadas nos
espagos pedagbgicos, pois o exemplo também ¢é uma
estratégia de ensino que favorece o desenvolvimento
moral do educando.

Referencial / Fundamentagio do ensino da Etica
/ Bioética — A fundamentac¢do patra os questionamentos
e possiveis respostas relacionadas ao desenvolvimento
moral precisa estar alicercada na Pedagogia, na Psicologia,
na Sociologia e na Filosofia. A Bioética emergiu como
um movimento interdisciplinar para questionar e refletir
sobre as questdes concretas que a sociedade atual estd
vivenciando. A sustentabilidade do planeta, a natureza e a
dignidade humana, a biotecnologia e outras tematicas,
que interferem no processo saude-doenca, ultrapassam
qualquer fronteira que limite 4dreas especificas do
conhecimento. Por isso, o ensino baseado somente em
questoes inerentes a pratica de enfermagem nio é capaz
de desafiar os educandos a refletitem, com profundidade,
sobre o seu desenvolvimento moral

Pelo fato de a Bioética ser, por um lado, um tema que
mobiliza as pessoas de maneira geral e, por outro, pode
envolver conflitos e interesses diversos, muitos
profissionais consideram-se aptos a discutir e a ensinar
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Bioética®™. Tal afirmacio é comprovada quando
observamos que, nos cursos de graduacio em
Enfermagem no Brasil, qualquer docente, de qualquer
area, assume a disciplina de Ftica e/ou Bioética quando
nio se dispe de profissional habilitado. F uma das
poucas disciplinas dos Cursos de Graduagdo em
Enfermagem para a qual ndo se exige um especialista
na area. Entretanto, apesar de ser a ética uma avaliacao
de consciéncia individual, sobre a adequac¢io de
costumes (moral) e leis ou normas (legais), ¢ necessaria
uma fundamentacio tedrica minima que possa
representar, antes de um bom senso individual, um bom
senso comum, a luz de principios e valores morais
defensiveis?. Além de fundamentacio tedrica,
destacam-se trés caracteristicas essenciais para um
professor de Bioética: uma pessoa deliberada, mas com
uma pratica constante de reflexdo baseada em
fundamentagido tedrica; prudéncia na tomada de
decisoes; tolerancia com os principios e valores das
pessoas envolvidas em situagbes que envolvem aspectos
éticos™.

Os programas de graduacio em Enfermagem que
propdem a Etica e a Bioética como tema transversal,
porque pretendem discutir o assunto em todas as
disciplinas, ou unidades, ou médulos do curticulo,
podem propiciar aos docentes a oportunidade de
desafiar os alunos a reflexdo. Entretanto, é preciso
garantir que a condugdo do debate e a elaboracio de
valores/principios pelos alunos sejam facilitados por um
professor com fundamentagio teérica em Etica e
Bioética.

Os Métodos e as Estratégias de Ensino nio
podem consolidar uma pratica de transmissao de valores
e normas a serem trespeitadas e cumpridas pelos alunos.
Os contextos, os conflitos de convivéncia e de trabalho
devem ser o pano de fundo do ensino e da
aprendizagem da ética, sobre o qual os alunos e os
professores estabelecem o didlogo. As experiéncias reais
e diretas da vida coletiva e do processo de trabalho em
saude sdo os contextos em que O ensino e a
aprendizagem da Ftica se dio de maneira mais eficaz.
Por isso, é importante que se tenha um ambiente em
que a Etica e a pratica da Ftica seja uma realidade.

Apesar de a Problematizacio e de a Aprendizagem
Baseada em Problemas serem citadas como modelos
de ensino eficazes, para a formagido moral é preciso
que os educadores fundamentem sua pratica em uma
determinada epistemologia ou teotia do conhecimento.
Nio basta adotar metodologias e meios inovadores, se
o docente nido tiver uma concep¢io pedagbgica
estruturada para fundamentar e direcionar sua pratica
educativa.

Pensar em métodos e instrumentos de ensino implica
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uma reflexdo tedrica consistente sobre o processo de
aprender e, para tanto, os conceitos centrais da Psicologia
Genética de Jean Piaget sio de grande contribuigo.
Segundo Piaget, o ser humano desenvolve formas de
acdo para conhecer alguma coisa, variando desde formas
externas e visiveis, quando manipula objetos e interage
com a natureza, como internas e nao visiveis, descritas
como opera¢des mentais. Segundo a Psicologia, a
conduta moral e a competéncia ética sao questoes
decortentes do préprio desenvolvimento sociocognitivo
do ser humano no seu meio, na sua cultura. O julgamento
moral e o comportamento moral sio uma questio de
desenvolvimento cognitivo que necessita de maturagio
biolégica das estruturas mentais, assim como da
qualidade de interacdao do ser humano com o seu meio
como desenvolvimento psicossocial®. Portanto, é
possivel compreender que a aprendizagem para o
desenvolvimento moral encontra fundamentos nas
teorias psicologicas interacionistas e socioculturais, por
explicarem que as aprendizagens derivam da interagio
entre o sujeito que aprende e o objeto do conhecimento,
em um determinado ambiente cultural.

A compreensido de que o conhecimento se concretiza
por meio das representacdes mentais que o sujeito
estabelece a partir de sua relacdio com o objeto e deste
com os outros objetos, leva-nos a afirmar que a
problematizacdo, enquanto categoria de construcio de
conhecimento, é uma alternativa viavel para o ensino da
Etica/Bioética. A problematizacio pressupde
experimentacdo, trabalho em grupo e pesquisa como
elementos de provocacio, de desafio, de significacdo
para diversas atividades pedagdgicas®.

A transversalidade do ensino da Etica / Bioética
no Curso de Graduagido em Enfermagem deve ser
produto de um processo participativo, envolvendo
ativamente professores, alunos, profissionais da saude e
representantes dos usudrios dos servicos de sadde.
Oficinas para revisao e reformulacio de conceitos
relacionados a Etica e 4 Bioética sio imprescindiveis e,
além disso, conceitos pedagégicos precisam ser
amplamente discutidos para a transformacio da praxis
e para o resgate do verdadeiro sentido da enfermagem:
o respeito a vida do ser humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Escrever em poucas paginas sobre a tematica deste
artigco foi uma tarefa desafiadora, pois as questoes
envolvidas no processo ensino-aprendizagem da ética
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sao extremamente complexas, porque tém sua origem
no objeto em que se estabelecem todas as relacdes
pedagogicas do curso: o Curticulo. Ademais, as reflexdes
representam, nao apenas a sintese de anos de investigacao
sobre os fundamentos e a praxis do processo ensino-
aprendizagem, mas também sobre a ética e a bioética.

Nossa proposta de redirecionar o ensino da ética
em enfermagem de um enfoque deontoldgico centrado
em discussoes conceituais, para um ensino transversal
de valores, por meio de metodologias ativas, exige de
todos os envolvidos no processo ensino-aprendizagem
uma postura inovadora que desencadeie uma nova
pratica. Mas, para que isso se concretize, é preciso desejar,
pensar e planejar uma educacgdo intencionalizada que
considere o vir-a-set do aluno, cujo ntcleo da formagao
do(a) enfermeiro(a) ndo seja somente os meios e os
conteudos, e sim a pessoa humana. Cabe ressaltar,
também, a necessidade de se enfrentar o ensino
metafisico da ética e da bioética administrando cursos
diferentes, pessoas e posturas diferentes que levem ao
planejamento e implementagao de projetos de educaciao
em enfermagem para que integrem o ensino a realidade.

E nosso propésito, com essas reflexdes, fomentar
uma educacdo em enfermagem que envolva o espitito
critico e a capacidade de dialogar, de buscar a justica, a
solidariedade, a igualdade e a coeréncia entre os meios
e os fins.
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