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Artigo Original

Hipotermia no período intra-operatório em pacientes
submetidos a cirurgias eletivas*

Intraoperative bypothermia in patients undergoing elective surgery

La hipotermia en el período intraoperatorio en pacientes sometidos a cirugias electivas

Vanessa de Brito Poveda', Cristina Maria Gaivão', Rosana Aparecida Spadoti
Dantas?

RESUMO
Objetivo: Analisar a tem peratu ra corporal d o p aciente su bme tido a cirurgia eletiva n o perí odo in tr a-oper at óri o. Métodos: P ar a a co le ta de

dados elaborou-se um in strumento que foi submetido à valid ação aparente e d e co nteúdo e a amostra fo i co ns tituí da de 70 p acientes. As

variáv eis m ensurad as foram: temper atura e umidade da sala d e cirurgia e tem peratura co rporal do p aciente em dife re n tes m omen tos do

p erí o do intr a-oper atório. Resultados: Em r elação à temperatura co rporal d o s p acientes obser vo u-se que n o fin al do p ro cedimento an estésico­

cirúr gico a m édi a fo i d e 33,6° C. A tem pera tura m édi a da sala n a chegada d o s p acientes fo i d e 24,6° C e n a qua r ta h or a d e p ro cedimento

an est ésico -cirúrgico foi d e 22,4°C. H ouve co rrelação es ta tis ticamen te sign ificante e p o sitiva en tre as vari áv eis m ensur ad as. Conclusão: Os

r esultado s apon tar am a n ecessid ad e d e im plem en tação d e in ter ven ções efe tivas p ara a prev en ção da hipotermia e, n este cenário, a atuação d o

en fermeiro é crucia l p ar a a melhoria da ass istência pre s tad a ao p aciente cirúr gico.

Descritores: Hipo termia /preven ção & co n trole; Enfermagem p eri operatóri a; P erí odo in tr a-oper atóri o

ABSTRACT
Objective: To eval uate the b o dy tempera ture o f patien ts during the intr aoper ativ e perio d. Methods: The samp1e co nsisted o f 70 p atients

underg oing e1ective surgery. An in s trument with established fac e an d co ntent validi ty was used to co llect the data. T he variab les co nsis te d

o f opera tio n room tem pera tu re an d humidi ty an d p atien t's b o dy temperature at differe nt time p oints dur ing the intraoperati ve p eri od.

Results: The mean te mperature of th e operation room when th e p atients were tr an sfer red to the surgical tab 1e and at the fourth h our of

the surgical procedure we re 24.6° C and 22 .4°C , r esp ective1y. At the en d o f the surgery the patients' m ean body tempera ture was 33.6° C.
There were statistically significant p o sitive corre1atio ns among the variab les m easur ed . Conclusion: T h e resu1ts in dicat ed th e n eed for

imp1emen tati on of effective interventions to prevent hyp othermia during the in tr aoper ativ e p eriod. N ur sing interventions are crucial to

im p r ove the de livery of quality car e to surgical patients.

Keywords: Hyp o thermia /pr evention & co n tro1; P eri op er ativ e nursin g; Intraoper ativ e perio d

RESUMEN
Objetivo: Analisar la temperatura co rporal de1 p aciente so metido a cirugía electiva en e1 perío do intr a-op er atorio. Métodos: Par a la

r eco1ección d e datos se e1aboró un in str umento que fue so metido a la validaci ón aparente y de contenido. La m ue s tr a estuvo constitu ida por

70 pacientes. Las vari ab1es m en surad as fueron: temperatura y humed ad de la sala de cirugía y tem peratura co rporal de 1p aciente en difere n tes

momentos d e1 p erío d o intra-operatorio. Resultados: En re1ación a la temperatura cor poral de lo s p acientes se observó que a1 fin al de1

procedim iento anestésico-quirúrgico e1promedio fue d e 33,6° C. L a temperatura p romedio de la sala a la llegada de lo s p acien tes fue de 24,6°

C Y en la marta h or a de p ro cedimiento anestésico-quirúrgico fue d e 22,4°C. Hubo co rre1ación estadís ticamente significativa p o sitiva entre las

variabl es m en sur ada s. Conclusión: L o s resul tad o s ap untar on la n ecesidad de imp1em entación de in ter venciones efectivas p ar a la prev en ción

de la hi potermia y, en este escenario, la actuac ión de1 en fer mero es crucial p ara la mejora de la asistencia p r estad a al p aciente quirúrgico.

Descriptores: Hip o termia / p r ev en ción & contro1; E nfermería p eri op er atori a; P eri o do in tr aop er atorio
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