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Artigo Original

Adesão medicamentosa e não medicamentosa de pacientes
com doença arterial coronariana*

Patients' with coronary arterial disease' adherence to pharmacological and nonpharmacological
therapy

Adhesión a la terapia medicamentosay no medicamentosa de pacientes con enfermedad arterial
coronarza

Rosana Pinheiro Lunelli ', Vera Lúcia Portal", Francieli Gianchini Esmério",
Maria Antonieta Moraes", Emiliane Nogueira de Souza"

RESUMO
Objetivos: Verifi car a adesão à ter ap êutica farmacológica e n ão far macológica de pacientes ate n didos p or uma equipe multidisciplinar, em

um am bul atóri o de pr ev en ção sec undária da doença arte rial co ro nariana, be m co mo iden tifi car fator es qu e p ossam in terferir n a adesão.

Métodos: E studo transve rsal que avaliou a adesão farmacol ógica através do teste de M ori sky e a n ão farmacológica, através das m odifi cações

n o es tilo de vida em pacientes após prime iro in farto. Resultados: Dos 92 pacientes avaliados, 64, 1% era m h omen s e a m édia de idade fo i de

56,4± 1O,9 anos. Adesão à ter ap êutica farmacol ógica fo i veri ficada em 56,5 % e adesão à n ão farmacológica, em 40,2% dos p acientes.

Conclusão: Os resultados demons trar am p acien tes com baixa ade rência à ter ap êutica de preven ção secundár ia da doen ça arterial coronariana.

Descritores: D oen ça da artéria co ro nariana/tera pia; D oen ça da ar téria coro nariana/quimio tera pia; Coope ração do p acien te; Equipe de
assistência ao p aciente; Isquemia miocárdi ca

ABSTRACT
Objectives: To determine w hether p atients with co ro n ary artery disease adhe re to pharmacological an d n on-pharmacological therapy an d

to identify facto rs th at might in fluen ce th ese patients' aclhere nce to th e th erapi es. Methods: A cross-sec tio n al study was u sed . The sample

co nsisted of 92 patients who h ad th eir fir st myocardium in farction. Aclherence to ph armacological th er apy was determined with M ori sky

test. A clherence to n on-ph armacological th erapy was evaluate d th ough lifesty1e m odificati ons. Results: T he m ajority of the p arti cipants

(64.1%) we re m a1e an d h ad a rnean age of 55.4 (SD :;:: 10.9) year s. More th an a ha1f of th em (56.5%) adhered to pharmacological th era py

w hi1e 40.2% of p articipants aclhere d to n on-pharmacological th erapy. Conclusion: The r esu1ts show 10w 1eve1s of aclherence to r ecommended

ther apy for secondary pr evention of co ro nary arterial di sease.

Keywords: Co ro nary ar tery disease/ the rapy; Co ronary ar tery disease/drug th erapy; Patient co mpliance; Patien t care team; Myocardial

isch emia

RESUMEN
Objetivos: Verifi car la adhesión a la terapia far macológica y no far macológica de p acien tes at endidos por un equi po mu1tidisciplinari o, en un

consultor io externo de prevenc ión secun dar ia de la enfermedad arterial coro naria, asi como identificar fact or es que puedan in terferir en la
adhesión. Métodos: En este estudio tran sver sal se eva luó la adhesión far macológica a través de1 test de Morisky y la no farmacol ógica, a

tr avés de las m odi ficaciones en e1 estilo de vida en p acientes después de1primer infar to. Resultados: D e los 92 p acientes evaluados, e164,1%

era n h ombres y e1pr omedio de edad fue de 56,4 ± 1O,9 mos. La adhesión a la ter apia farmacológica fu e veri ficada en e1 56,5% y la aclhesión

a la no far macológica, en el 40,2% de los pacientes. Conclusión: LDs resu ltad os dem ostr aron la pr esen cia de p acien tes co n b aja adhe renc ia

a la terapia de pr even ción secundaria de la enfermedad arterial coronaria.

Descriptores: Enfermedad de la arteri a coronaria/terapia; Enfermedad de la arteria coronária/quim io terapia; Coope rac ió n de1 p acien te;

G rup o de aten ción a1p acien te; Isquem ia mi ocárdica
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