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Artigo Original

Perfil de diagnósticos de enfermagem em pessoas com
diabetes segundo modelo conceituaI de Orem*

Nursing diagnoses in people with diabetes mellitus according to Orem's theory of self-care

Perfil de diagnósticos de enfermería en personas con diabetes segtín el modelo conceptual de Orem

Carla Regina de Souza Teixeira.', Maria Lúcia Zanetti", Marta Cristiane Alves
Pereira"

RESUMO
Objetivo: I den tificar os diagnós ticos de en fermagem em pessoas co m diabetes m ellitus, segundo o m odelo co nceitual de O rem. Métodos:
Particip aram 31 p essoas com diabe tes atendidas em um Centro Univer sitári o de P esquisa e E xt en são, do in terior pauli st a, em 2005. Os dados

for am obtidos p or meio de ex ame fisico e en trevista dirigida de casos múltiplos. Os diagnós ticos de en fermagem for am identificados seg undo

a Taxonomia II da N AND A, m edian te o processo de r aciocíni o diagnóstico de Ris ne r. Resultados: D os 37 diagnósticos de en fer magem, tr ês

apresentaram frequência supe rior a 50% : co n tro le ineficaz do re gime tera pê u tico (67%), conh ecimen to deficien te (51%) e integri dade da

p ele pr eju dicad a (51%). D ezoito diagnós ticos de en fermagem estava m relacionad os aos r equisit os p ara o au toc uidado univer sal, preconizado

p or O rem Conclusão: Os diagn óstico s de enfermagem m ostr ar am -se in dicador es diferenc iados p ara gu iar as ações educativas do en fe rmeiro

com enfo qu e n o desenvo lvime n to das h abili dades de auto cuidado para p essoas co m diab etes.

Descritores: Diagn óstico s de enfermagem; D iabet es m ellitus; Cuidados de en fe rmagem

ABSTRACT
Objective: To iden tify nursing diagnoses in p eop1e with diab etes mellitus according to O rem's theory of self-care. Methods: The samp1e

cons isted of 31 peop1e wi th diab et es m ellitus who received car e in 2006 at a Universi ty Research and Community Service Center in the state
of São Paul o. Data were co llected through h ealth assessment an d in ter view s. Nursing diagn oses were m ade according to N AND A-I

Taxonomy II, us ing cr itica1 thinkin g described by Ri sn er. Results: Among 37 nursing diagnoses, 3 of th em we re present in more th an 50%

of th e p ar ticipante: in effective m an agem en t of th erap eu tic r egimen (67%), know1edge deficit (51%), and impair ed skin in tegri ty (51%).

Eighteen nur sing diag noses we re r elated to Orem's requiremen ts for univ er sal self-care. Conclusion: Kn owi ng the m ost com mon nur sing

diagnoses in peop1e with diabetes m ellitus can gu ide the ed ucative actions of nurses in pro moting the development of self-care agency mnong

peop1e with diabetes m ellitus.

Keywords: N ursing diagnosis; D iab etes m ellitus; N ursing care

RESUMEN
Objetivo: Identificar los diagnósticos de en ferme ria en pe rso nas con diab etes m ellitus, según e1 m odelo co ncep tual de O rem. Métodos:

Par ticiparon en e1 estudio 31 pe rsonas co n diab etes ate n didas en un Cen tro Univers itario de Investigación y E xten sión, de1interior p auli sta,

en e1 2005. L os da tos fu er on ob tenidos p or m edi o de examen físico y en trevista dirigida de casos mú1tip1es. L os diagnósticos de enfer me ria

fue ro n iden tificados según la Taxonomía II de la N ANDA, m edi ante e1pro ceso de raciocinio diagnóstico de Ri sn er. Resultados: D e los 37

diagnósticos de en fermeria, tres presen taron frecuen cia superio r al 5:)% : co n tro 1 in efi caz de1 rê gimen terapê u tico (67%), conoc im iento

de ficien te (51%) e integri dad de la pi e1p erjudicada (51%). Diecioch o diagn óstico s de enferme ria estaba n relacionad os a los requisitos para

e1 auto cuida do universal, pr econizad o p or O re m. Conclusión: L os diagn óstico s de en fermeria se m ostr aron como indicador es di fer en ciad os
para guia r las accio nes educativas de1 enferme ro con énfasis en e1 desanollo de las h abilidad es de au to cuidado para p er son as co n diabetes.

Descriptores: Diagn óstico s de en fermeria; Diab ete s m ellitus; Atenc ió n de en fe rmerfa
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