
   

Acta Paulista de Enfermagem

ISSN: 0103-2100

ape@unifesp.br

Escola Paulista de Enfermagem

Brasil

Bulgarelli do Nascimento, Alexandra; Corrêa Chaves, Eliane; Alves Grossi, Sônia Aurora; Lottenberg,

Simão Augusto

Correlação entre Inventário de Depressão de Beck e cortisol urinário em diabéticos tipo 2

Acta Paulista de Enfermagem, vol. 22, núm. 4, 2009, pp. 399-403

Escola Paulista de Enfermagem

São Paulo, Brasil

Disponível em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023838008

   Como citar este artigo

   Número completo

   Mais artigos

   Home da revista no Redalyc

Sistema de Informação Científica

Rede de Revistas Científicas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal

Projeto acadêmico sem fins lucrativos desenvolvido no âmbito da iniciativa Acesso Aberto

http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3070
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023838008
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=307023838008
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3070&numero=23838
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023838008
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3070
http://www.redalyc.org


Artigo Original

Correlação entre Inventário de Depressão de Beck e cortisol
urinário em diabéticos tipo 2*

Correlation between urine cortisol and scores on the Beck Depression inventory in patients with type
2 diabetes

Correlación entre el inventario de Depresión de Beck y el cortisol urinario en diabeticos tipo 2

Alexandra Bulgarelli do Nascimento', Eliane Corrêa Chaves", Sônia Aurora
Alves Grossi", Simão Augusto Lottenberg"

RESUMO
Objetivo: Verifi car a co rre lação ent re o cor tiso l urinário e o In ventári o de D epr essão de Beck em diabé ticos do tip o 2. Métodos: O cor tiso l

urinári o foi aval iado em uma am ostr a composta por 40 p acien tes da Liga de Co n tro le de D iabetes da Disciplina de Endocrinologia do

H ospital das Clín icas da Facul dad e de M edicin a da Unive rs idade de São P aul o e p ara a aval iação dos sin tomas de de pressão fo i aplicado o

Inventário de D epressão de Beck. Resultados: Alta confiabilidade para o Inventári o de Depressão de B eck (Al fa de Cro nbach=O,920)e

corre lação significa tiva foi observada en tre cortiso 1 urinário e Inven tári o de Depressão de B eck (Sp earman ,r=0.523,p<0.001) .C on cl u sões :

H ouve co rrelação en tre cortiso1urinári o e Inventário de Depressão de Beck, demonstrando qu e estes in di cador es são co n fiáve is n a detecção

de sintomas de depr essão em diabéticos do tip o 2.

Descritores: Hidro cortisona/urina; D epressão; D iabe tes M elli tu s tip o 2; Neuroendocrinologia

ABSTRACT
Objective: To determ ine th e r e1ationship between urinary cor tiso 1 an d sco res on the Beck D epr ession Inven tory in type 2 diabe tics.

Methods: The samp1e co nsisted of 40 p atien ts wi th type 2 diabe tes fr om th e diabe tes co n tro 11eague of the disc ip line of endocrinology of

the H CFM-U SP. Measures consisted of uri n ary cortiso 1an d dep ression symptoms using the B eck Depressio n In ven tor y. Results: The B eck
Depression Inven tory h ad a Cro nbachs alpha of 0.92. T here was a statistic ally sign ificant co rrelation b etw een ur inary cortiso 1 and sco res

on th e B eck Depression Inven tory (Spearman r = 0.52, P < .001). Conclusions: The B eck D epression Inven tory was fo un d to b e a reliab1e

indicator of depressive symptoms in p atients with typ e 2 diabetes. Urine cortiso 1 is associa ted with th e presence of dep ressive symptoms.

Keywords: H ydr ocor tisone /urine; Depressio n; Diab etes Me llitus, type 2; Neuroendocrino logy

RESUMEN
Objetivo: Verifi car la correlació n entre e1 cortiso 1 urinari o y e1 Inven tario de Depresió n de B eck en diabé ticos de1 tip o 2. Métodos: E1

cortiso 1urinário fu e eva1uado en una muestr a co mpuesta p or 40 p acien tes de la Liga de Co ntro1de D iabetes de la D iscip lina de E ndocrinologia
de1H ospital de las Clín icas de la Facultad de M edicin a de la Univer sidad de Sao P aul o y p ara la evaluació n de los sín to mas de depres ió n fue

aplicado e1Inven tario de D epresió n de Beck. Resultados: Alta confiabilidad p ara e1Inven tario de D epr esión de Beck(Alfa de Cr on b ach = 0,920)

y corre 1ació n sign ificativa observada entre e1cor tiso 1urinari o e Inven tar io de Depres ión de B eck (Spearman,r=0.523, p <0.001).Conclusiones:

Hub o co rre1ación en tre e1 cortiso 1 urinari o e Inven tari o de Depresión de B eck, demostrando qu e estos in dicad or es son con fiab1es en la

de tecc ió n de síntomas de depres ió n en diabéticos de1 tipo 2.

Descriptores: Hidr ocortisona /urina; Depresió n; D iabetes M ellitus tipo 2; Neuroendocrinologia
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Gráfi co 1 - Distribuição dos po rtadores de DM2, segundo o                 
CORT (mi crograma s/24 horas) e o escore do ID B. São Paulo, 2007.
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Grá fi co 2  - Corre la ção  en tre  o C OR T (m i cro gram as /2 4 h oras ) e o e sc ore d o IDB  d e 
porta dore s d e DM 2.  S ã o P a ul o,  20 07 .
S pe arm a n (r= 0.5 23,  p < 0. 00 1)
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