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Artigo Revisdao
Revisao integrativa: etapa inicial do processo de validacao de
diagnostico de enfermagem*

Integrative literature review: the initial step in the validation process of nursing diagnoses

Revision integradora: etapa inicial del proceso de validacion del diagndstico de enfermeria

Daniele Alcalda Pompeo', Lidia Aparecida Rossi?, Cristina Maria Galvdo®

RESUMO

O diagnéstico de enfermagem ¢ a segunda etapa do processo de enfermagem e pode ser considerada uma fonte de conhecimento cientifico para
a enfermagem, tornando-se fundamental para o planejamento e implementacio de intervengdes eficazes que proporcionem a melhoria da
assisténcia prestada ao paciente. A revisdo integrativa ¢ um método de pesquisa que permite reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre
o tema investigado. Assim, o presente artigo teve como objetivo apresentar a revisio integrativa da literatura como etapa inicial do processo
de validagdo de diagnéstico de enfermagem. Por meio de um exemplo, apresentam-se aspectos importantes na constru¢io da revisdo
integrativa e as contribui¢des deste método para aperfeicoar e legitimar os diagnésticos de enfermagem descritos pela Taxonomia II da North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA), contribuindo para sua capacidade de generalizagdo e de predigio, visando a proposi¢iao
de diretrizes para o cuidado.

Descritores: Diagnéstico de enfermagem; Pesquisa em enfermagem; Enfermagem

ABSTRACT

Making nursing diagnoses is the second step of the nursing process. It is a source of nursing knowledge and essential for the planning and
implementing of effective nursing interventions that promote quality nursing care. Integrative literature review is a research method that
allows for gathering and synthesizing available evidence about a topic. Thus, the purpose of this review was to argue that integrative
literature review is the initial step in the nursing diagnoses validation process. Important aspects in conducting integrative literature reviews
are presented through an example, including their contributions to refine and validate nursing diagnoses proposed by the North American
Nursing Diagnosis Association International’s (INANDA-I) Taxonomy II, which can guide the planning and implementation of quality
nursing.

Keywords: Nursing diagnosis; Nursing research; Nursing

RESUMEN

El diagnéstico de enfermeria es la segunda etapa del proceso de enfermeria y puede ser considerada como una fuente de conocimiento
cientifico para la enfermerfa, haciéndose fundamental para la planificacién e implementacién de intervenciones eficaces que proporcionen la
mejoria de la atencién prestada al paciente. La revisién integradora es un método de investigacion que permite reunir y sintetizar las evidencias
disponibles sobre el tema investigado. Asi, en el presente articulo se tuvo como objetivo presentar la revisién integradora de la literatura como
etapa inicial del proceso de validacién del diagndstico de enfermerfa. Mediante un ejemplo, se presentan aspectos importantes en la construccién
de la revisién integradora y las contribuciones de este método para perfeccionar y legitimar los diagnésticos de enfermeria descritos por la
Taxonomia II de la North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), contribuyendo a su capacidad de generalizacién y de
prediccién, visando a la proposicién de directivas para el cuidado.

Descriptores: Diagnoéstico de enfermeria; Investigacion en enfermeria; Enfermerfa
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Revisao integrativa: etapa inicial do processo de validagio de diagndstico de enfermagem

INTRODUCAO

O diagnéstico é a segunda etapa do processo de
enfermagem e pode ser considerado uma fonte de
conhecimento cientifico para a profissao, tornando-se
fundamental para o planejamento da assisténcia ao paciente.
Esta etapa é valida quando representa realmente o
problema inferido pelos enfermeiros. As publicagdes sobre
validagdo de diagnésticos de enfermagem se tornaram
muito freqlientes em meados da década de 1990, quando
se observa uma preocupagio em aperfeicoar e legitimar
os diagnésticos descritos pela Taxonomia da North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e em
aumentar sua capacidade de generalizacio e predicio.

Na literatura ha varios modelos de validacio de
diagnésticos de enfermagem, contudo, os mais utilizados
sdo os propostos por Fehring®, que se baseia na obtenc¢do
de opinides de peritos para determinar ou nio se as
caracteristicas definidoras sdo indicativas de um diagnostico.
Segundo o autor, anteriormente a realizacdo do processo
de validacio deve ser realizada uma revisdo de literatura,
visando buscar suporte tedrico para a efetivagdo das fases
seguintes.

A utilizagdo dos principios da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) para fundamentar as decisoes
diagnosticas tem sido discutida na literatura®. A PBE
emergiu da necessidade de minimizar a lacuna existente
entre os avangos cientificos e a pratica clinica. Essa
abordagem envolve a delimitacdo do problema, busca e
avaliacdo critica das evidéncias disponiveis, implantagao
das evidéncias na pratica clinica e a avaliagdo dos
resultados obtidos. A competéncia clinica do profissional
de saude e as preferéncias do paciente sio também
aspectos importantes e devem ser considerados na tomada
de decisio sobre a assisténcia a saude®.

A tomada de decis@o é um ponto chave na PBE e
envolve a integracido entre a habilidade clinica do
profissional, as evidéncias oriundas de pesquisas e as
preferéncias do paciente®. A PBE pode contribuir para
a acuracia diagnostica, ja que prevé a busca de resultados
de pesquisas e a avaliacdo das evidéncias encontradas em
relacdo a validade das associagbes e o poder de
generalizacdo entre as manifestagcOes apresentadas pelo
paciente e o diagndstico de enfermagem atribuido®.

A PBE motivou o desenvolvimento de métodos de
revisdo de literatura, os quais tém como principal
propésito buscar, avaliar criticamente e sintetizar as
evidéncias disponiveis do tema investigado, dentre estes
se destacam a revisao sistematica, 2 meta-analise € a revisao
integrativa®. A revisio sistemdtica é um método de
pesquisa que tem como principio geral a exaustio na busca
dos estudos relacionados a questdo clinica formulada,
seguindo método rigoroso de selecdo, avaliacdo da
relevancia e validade das pesquisas encontradas. Tem sido
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recomendado que os estudos incluidos neste tipo de
revisdo tenham delineamento de pesquisa experimental,
ou seja, que se caracterizem como ensaios clinicos
randomizados controlados (ECRC). Quando os estudos
incluidos na revisdo sistematica apresentam a mesma
questdo clinica e populagio, implementam e mensuram a
intervencdo da mesma forma e na sua elaboragio os
autores utilizaram o mesmo delineamento de pesquisa, a
meta-andlise pode ser empregada. Na meta-analise,
utilizam-se métodos estatisticos para combinar e reunir
os resultados de multiplos estudos primatios, melhorando
a objetividade e validade dos resultados®®.

A revisdo integrativa é um método de revisdo mais
amplo, pois permite incluir literatura tedrica e empirica
bem como estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas (quantitativa e qualitativa)®. Este método
tem como principal finalidade reunir e sintetizar os estudos
realizados sobre um determinado assunto, construindo
uma conclusio, a partir dos resultados evidenciados em
cada estudo, mas que investiguem problemas idénticos
ou similares Os estudos incluidos na revisao sio analisados
de forma sistematica em relagdo aos seus objetivos,
materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o
conhecimento pré-existente sobre o tema investigado®.
E um método que permite gerar uma fonte de
conhecimento atual sobre o problema e determinar se o
conhecimento é valido para ser transferido para a pratica;
a construcdo da revisdo integrativa deve seguir padroes
de rigor metodolégico, os quais possibilitardo, ao leitor,
identificar as caracteristicas dos estudos analisados e
oferecer subsidios para o avanco da enfermagem.

Frente ao exposto, acredita-se que o método de revisao
integrativa da literatura, aliado aos conceitos da PBE, pode
ser empregado como etapa inicial no processo de
validagdo diagnéstica, contribuindo para a construgio de
uma taxonomia de diagndsticos de enfermagem que seja
util para a pratica de enfermagem.

Desta forma, o presente artigo teve como objetivo
apresentar as fases de elaboracdo da revisdo integrativa
da literatura como etapa inicial do processo de validagao
de diagnéstico de enfermagem.

FASES DA REVISAO INTEGRATIVA COMO
ETAPA INICIAL DO PROCESSO DE VALIDACAO
DE DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Treés tipos de validagio diagnéstica tém sido descritos
na literatura: validacio de conteido de diagnéstico,
validagdo clinica de diagnéstico e modelo de validagao
diferencial de diagnéstico®.

A validagao de contesido se baseia na obtencao de opiniGes
de peritos do grau em que determinadas caracteristicas
definidoras sdo indicativas de um diagnéstico; o modelo
de validacao clinica fundamenta-se na obtencio de
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evidéncias para um determinado diagnéstico, a partir do
ambiente clinico diretamente com o paciente; o modelo
de validacao diferencial de diagndsticos pode ser empregado
para validar dois diagnésticos intimamente relacionados
e para diferenciar niveis de ocorréncia de um determinado
diagnéstico®.

Como etapa inicial nos estudos de validacdo de
diagnésticos de enfermagem, recomenda-se a elaboragao
de uma revisio integrativa. Esse método de pesquisa tem
seis fases distintas, a saber: identificacao do tema ou
questionamento da revisio integrativa; amostragem ou
busca na literatura; categorizacido dos estudos; avaliagio
dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacao
dos resultados; e sintese do conhecimento evidenciado
nos artigos analisados ou apresentacdo da revisdo
integrativa®’.

Com o intuito de exemplificar a utilizagdo da revisao
integrativa como etapa inicial da valida¢do de conteudo
de um diagnostico de enfermagem, considerou-se um
caso oriundo da pritica clinica em uma Unidade de
Recuperagao Pos-Anestésica. Enquanto enfermeiros que
atuam nesta unidade em um hospital terciario, observa-
se, com freqiiéncia, que os pacientes apresentam nauseas
e vomitos no pos-operatorio.

Durante a realizagdo do processo de enfermagem
percebe-se que existem lacunas para a decisio do
diagnostico de enfermagem, ja que a Taxonomia I da
NANDA®” apresenta poucos fatores relacionados
envolvendo o paciente no pds-operatério, e que esse
diagnéstico, como descrito atualmente, estd muito
direcionado para pacientes submetidos a quimioterapia.
Essa situagao exemplifica uma questao de pesquisa, que se
constitui no ponto de partida para a realizagdio de uma
revisdo integrativa, visando a identificacdo de fatores
relacionados ou as caractetisticas definidoras e respectivas
defini¢bes operacionais para que se possa elaborar um
instrumento para validacdo de conteddo de um diagnéstico.

A seguir, descrevem-se as fases a serem percorridas
na elabora¢io da revisio integrativa, com base em um
estudo sobre o diagndstico de enfermagem nausea no
contexto do paciente pés-operado?.

1* Fase: Identificagdo do tema ou questionamento
da revisdo integrativa

A primeira fase consiste na elaboragio da questio de
pesquisa do tema delimitado pata a construgdo da revisao
integrativa e, posteriormente, a definicio das palavras-
chave para a estratégia de busca dos estudos.

A pergunta deve ser explicita e clara para auxiliar na
identificacdo das palavras-chave, na delimitagdo da busca
das informagdes, como também na escolha dos estudos
e das informagdes a serem extraidas®.

Alguns autores consideram a primeira fase como
norteadora para a condu¢io de uma revisio integrativa

Pompeo DA, Rossi LA, Galvio CM.

bem elaborada®*?. A questio norteadora para o exemplo
citado anteriormente consiste em: “Quais sdo os fatores
relacionados do diagnéstico de enfermagem nausea no
periodo pés-operatério imediato?”.

2* Fase: Amostragem ou busca na literatura

Uma vez definido o tema ou problema, inicia-se a busca
na literatura, que deve conter referéncias médicas, de
enfermagem e também aquelas relacionadas as areas da saide
em geral®. O elemento chave para a realizagio adequada
de uma revisio integrativa é a busca exaustiva da literatura.
O processo de busca inclui artigos publicados em petiédicos,
pesquisas em bases de dados, consulta a lista de referéncias
bibliograficas, teses, dissettacdes e livros-texto®.

As bases de dados fornecem acesso a citacdes, e,
frequentemente, a resumos dos estudos publicados na
literatura da saude e os periddicos sio féoruns de
divulgacido de avancos e novas idéias, provendo aos
leitores um mecanismo para continua atualizagdo em
pesquisa sobre diversos assuntos®.

Para realizar uma busca efetiva, o enfermeiro deve
conhecer a forma correta de acesso as diferentes bases
eletronicas de dados, tanto no que se refere a terminologia
em saide como as estratégias de busca. Sao exemplos de
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), BDEnf (Base de Dados
Brasileiras de Enfermagem), Cumulattive Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e PUBMED
(Biomedical Literature Ciattions and Abstracts) (Norte-
Americanas), EMBASE (Excerpta Medica) (Holandesa) e
COCHRANE — Revisoes Sistematicas, que consistem de
revisdes preparadas pelos Grupos de Colaborag¢io
Cochrane e que oferecem informacgdes atuais e de alta
qualidade, cuja sede estd localizada no Reino Unido.

A fase de busca na literatura em uma revisio integrativa
deve ser claramente documentada, incluindo as palavras-
chave utilizadas, as bases de dados consultadas, as estratégias
de busca e os critérios de inclusdo e exclusio delimitados
pata determinar pesquisas primatias relevantes®”.

A selecao dos estudos a serem incluidos na revisio
integrativa é uma tarefa importante, pois é um indicador
critico para avaliar o poder de generalizacdo e
confiabilidade das conclusées. A omissio do
procedimento pode ser a principal ameaca para a validade
da revisao?.

Em relacdo ao exemplo apresentado, pode se realizar
uma busca na base de dados PUBMED, empregando-se
as palavras-chave: postoperative nausea and vomiting and risk
factors considerando-se, por exemplo, os seguintes critérios
de inclusio: pesquisas realizadas em seres humanos, com
idade superior a 15 anos, publicadas nos dltimos cinco
anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Os artigos nio disponiveis na integra na base de dados
podem ser localizados por meio de acervos das
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bibliotecas de universidades, portal de periédicos da
Coordenagio de Apetfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), e ainda pelo Servico de Comutagio
Bibliografica — COMUT, oferecido nas principais
institui¢oes de ensino supetiot.

Apbs aleitura de titulos e resumos, devem ser selecionados
0s artigos, 0s quais retratam os fatores relacionados as nduseas
no petiodo pés-operatério. Outras bases de dados devem
ser utilizadas, adequando-se os desctitores para o procedimento
de busca. Visando atingir os objetivos propostos, € importante
que os estudos sejam analisados na integra e que a busca seja o
mais completa possivel.

3* Fase: Categorizagao dos estudos

HEsta fase envolve a elaboracio ou a utilizacio de um
instrumento de coleta de dados ja validado, que tem como
objetivo extrair as informacOes chaves de cada artigo
selecionado®. O instrumento adotado deve contemplar
alguns itens bésicos: identifica¢ido do estudo, introdugio
e objetivos (dados do estudo e avaliacdo critica),
caracteristicas metodoldgicas (analise do delineamento de
pesquisa, amostra, técnica para coleta de dados e analise
dos dados), resultados (descricio e analise critica dos
resultados, fatores relacionados encontrados, incluindo-
se os aspectos especificos do tema estudado como, por
exemplo, os possiveis fatores relacionados ao diagnéstico
em questdo), conclusdes (descricdo e analise critica e nivel
de evidéncia em que o estudo se encontra, identificando-
se, no exemplo apresentado, a forca de evidéncia na
associacdo dos fatores identificados em relagdo ao
diagnéstico estudado). Na literatura nacional apontam-se
dois exemplos de instrumentos para a extracdo de dados
dos attigos incluidos na revisao®"'.

Para facilitar o acesso e a recuperagio das informacdes,
os artigos podem set organizados e categorizados em
softwares bibliograficos ou fichatios”. O autor ainda ressalta
que a organizacido dos artigos em ordem cronoldgica
possibilita o conhecimento da evolu¢do histérica do
fend6meno ou problema estudado®.

4* Fase: Avaliagdo dos estudos incluidos na revisio
integrativa

A fase de analise da qualidade das pesquisas primarias
incluidas em uma revisio integrativa é uma atividade
complexa, exigindo tempo e conhecimento do
pesquisador. Nesta fase, os artigos selecionados sdo
analisados criticamente em trelacio aos critérios de
autenticidade, qualidade metodolégica, importincia das
informacdes ¢ representatividade®.

A avaliac¢ido da qualidade dos estudos é crucial para a
integridade cientifica da revisdo integrativa. Alguns
questionamentos devem ser considerados para nortear a
analise critica das pesquisas: Qual é a questdo de pesquisa?,
Por que esta questdo?; Para que a questio é importante?;
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Como eram as questdes de pesquisas ja realizadas?; A
metodologia do estudo esta adequada?; Os sujeitos
selecionados para o estudo estdo corretos?; O que a
questao de pesquisa responde?; A resposta esta correta?;
Quais pesquisas futuras serdo necessarias?®.

Em relacio ao exemplo citado, apos a leitura exaustiva
dos artigos selecionados e a extracdo dos principais dados
com a utilizagdo do instrumento adotado, podem-se
construir quadros com informagdes detalhadas de cada
artigo permitindo a sua analise posterior. A elaboracio
destes quadros proporciona uma sintese de cada artigo
que permite ao revisor um exame periédico dos
resultados e conclusSes evidenciados em cada artigo.

5% Fase: Interpretagdo dos resultados

Esta fase é analoga a discussdao de resultados em
estudos primarios. Consiste na compara¢iao dos dados
evidenciados nos artigos incluidos na revisio integrativa
com o conhecimento tedrico®.

Portanto, nesta fase, o pesquisador podera fazer
sugestOoes para a pratica de enfermagem, discutir
condicBes de impacto politico ou pratico, contestar
resultados em relacdo as teorias e fazer recomendacoes
para futuros revisores®.

No exemplo proposto, outros fatores relacionados
para nausea, além dos descritos pela NANDA” podem
ser encontrados na literatura, como: sexo feminino,
individuos ndo fumantes, idade adulta, histéria prévia
de ndusea e vomito e ndusea causada pelo movimento,
tipo de cirurgia, administracao de opidides no trans e
poOs-operatério, uso de anestésicos volateis e 6xido
nitroso".

Os artigos devem ser classificados de acordo com o
nivel de evidéncia. Pode-se adotar, por exemplo, a
proposta de Melnyk e Fineout-Overholt!, como
descrito no Quadro 1.

A enfermagem ainda nido dispGe de pesquisas em
quantidade suficiente, que retratem evidéncias fortes, ou
seja, ensaio clinico randomizado controlado, considerado
o padrio ouro na PBE®). No entanto, a auséncia de
evidéncias fortes nao impossibilita a tomada de decisdes
baseada em evidéncias; o que ¢ requerido é a melhor
evidéncia disponivel e nio a melhor evidéncia possivel@.

6" Fase: Sintese do conhecimento evidenciado
nos artigos analisados ou apresentagido da revisdo
integrativa

A revisio integrativa deve conter detalhes explicitos
das pesquisas primarias a fim de fornecer ao leitor
condicdes de averiguar a adequagio dos procedimentos
realizados, bem como declarar possiveis limita¢Ges
metodoldgicas na elaboracio da revisio®.

No exemplo citado, a elabora¢do da revisdo
integrativa permitiu a identificagdo de evidéncias, tanto
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Quadro 1 — Classificacio dos niveis de evidéncias®?

Pompeo DA, Rossi LA, Galvio CM.

Nivel

randomizados controlados

Iv
\'%

VI

VII

Evidéncias oriundas de revisao sistematica ou meta-analise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados
I controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos

II  Evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado
III' Evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao

Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados

Evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos

Evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo

Evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas.

para conceituar os fatores relacionados, como também
para identificar outros fatores do diagnéstico de
enfermagem ndusea, os quais devem ser investigados e
validados por meio de estudos de validagao®".

A partir da identificacdo e definicio dos fatores
relacionados e caracteristicas definidoras, pode-se
construir um instrumento para submeter a apreciacio de
enfermeiros especialistas® e, assim, dar continuidade ao
processo de validacdo de conteudo de um diagnéstico.

Desta forma, os resultados encontrados por meio da
elaboragio da revisdo integrativa contribuirdo para o
aprofundamento do tema estudado, proporcionando ao
enfermeiro conhecimento cientifico para seguir os passos
subseqlientes no processo de validagao de diagnoéstico
de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O método de pesquisa revisio integrativa, utilizado
como etapa inicial em estudos de validagdo de
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